
 

 

 



 

2 
 
 

Proceedings of 

14th International Conference  

of  Modern Research in 

 Psychology,Counseling,and Educational Sciences 

December  - 2022 

 

 

Conference organizers & Sponsors:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Event Place:Poland 



 

3 
 
 

Executive Staff 

 

Conference secretary Dr.Sohrab Asadollahzade 

Executive secretary Hasan Mosazadeh 

Secretariat Behrouz Hayati 

Secretariat Atefeh Hatami 



 

4 
 
 

SCIENTIFIC COMMITTEE 

  

 

 Professor.Seyed 
Hamid Reza Alavi 

Professor 

Philosophy of Education,Kerman Shahid Bahonar 
University,Kerman,Iran 

 Professor.Nader 
Hajloo 

Professor 

 Department of Psychology,University of Mohaghegh 
Ardabili,Ardabil,Iran 

 Dr.Abbas 
Gholtash 

Associate Professor 

in Curriculum Studies,Faculty of Educational Sciences and 
Psychology,Marvdasht Branch,Islamic Azad 
University,Marvdasht,Iran 

Dr.Seyed Ahmad 
Hashemi 

Associate Professor 

Department of Educational Studies,Lamerd 
Branch,IAU,Lamerd,Iran 

Dr.Reza Jafari 
Harandi 

Associate Professor 

Department of Educational Sciences,University of Qom,Qom,,Iran 

 Dr. Seyyed 
Abolghasem 
Seyyedan 

Assistant Professor 

Department of Psychology and Educational Sciences, Payam Noor 
university,Iran 

 Dr.Habibollah 
Naderi  

 Assistant Professor  

of Psychology, Mazandaran University,Iran 

 Dr. Ahmad Reza 
Kiani 

 Assistant Professor 

Department of Educational Sciences,University of 
Mohaghegh Ardabili,Ardabil,Iran 

 Dr.Mehdi Rahimi 

Assistant Professor 

 Faculty of Psychology and Educational Sciences,Department of 
Educational Sciences,Yazd University,Yazd,Iran 



 

5 
 
 

 Dr.Hassan Zarei 
Mahmoud Abadi 

Assistant Professor 

 Faculty of Psychology and Educational Sciences,Department of 
Psychology,Yazd University,Yazd,Iran 

 Dr.Sayed Abbas 
Haghayegh 

Assistant Professor 

 Faculty of Humanity Sciences,Najafabad branch ,Islamic 
Azad University,Najafabad ,Iran 

Dr. Hassan 
Abdollah Zadeh 

Assistant Professor 

 Ph.D. in Psychology, Faculty Member of Payame Noor University 

Dr.Sayed Reza 
Nazari Hashemi 

 Assistant Professor 

of Educational Sciences and Psychology,Shahid Beheshti 
University,Tehran,Iran 

Dr.Seyyed Ali 
Marashi 

 Assistant Professor 

 Department of Clinical Psychology,Shahid Chamran 
University of Ahvaz,Ahvaz,Iran 

Dr.Kamran 
Yazdanbakhsh 

Assistant Professor 

 Psychology,Razi University of Kermanshah,Kermanshah,Iran 

Dr. Asghar Zamani 

Assistant Professor 

 Director,Department of Management,Institute for Research and 
Planning of Higher Education,Ministry of Science 

Dr.Farid Aghajani 

Assistant Professor 

Sanabad Golbahar Institute of Higher Education 

Departmentof Business Management 

   Dr. Hadi 
Ramazanian 
Fahandari 

Assistant Professor 

University of Judicial Sciences and Administrative Services 



 

6 
 
 

Dr.Soran Rajabi 
Associate Professor 

 Ph.D in General Psychology  University of Bushehr, Iran 

Dr.Soran Rajabi 

Assistant Professor 

 Educational planning and management,Allameh  

Tabatabaei University,Tehran,Iran 

Dr.Ali Asgari 

Assistant Professor 

 Department of Educational Sciences,Birjand 
University,Birjand,Iran 

Dr.Mohammad Ali 
Mohammadifar 

Assistant Professor 

 Department of Educational Sciences,Semnan 
University,Semnan ,Iran 

Dr.Loghman 
Ebrahimi 

Assistant Professor 

  Department of Psychology,University of Zanjan,Zanjan,Iran 

Dr.Alireza 
Heidarzadegan 

Assistant Professor 

 Management and Educational Planning,University of Sistan 
and Baluchestan,Sistan and Baluchestan,Iran 

Dr.Saeed 
Boroomandfar 

Assistant Professor 

 Educational technology, university of Islamic Azad 

Dr.Mohammad 
Maleki Pouya 

Assistant Professor 

  Sport physiology Cardiovascular orientation and sports 
respiration,Islamic Azad university 

Dr.Tayebeh 
Tavasoli 

 Assistant Professor 

 Department of Educational Sciences,University of Qom,Qom,,Iran 

 Dr. Soheila 
Hashemi 

  

 Assistant Professor 

of Psychology, Mazandaran University,Iran 

 Dr. Fereshteh 
Baezzat 

 Assistant Professor 

of Psychology, Mazandaran University,Iran 



 

7 
 
 

Professor.Firouzeh 
Sepehrian Azar 

professor 

 Department of Psychology,Urmia University,Urmia,Iran  

Dr. Hajar Pasha 
Assistant Professor 

 Clinical Sciences,Babol University of Medical Sciences,Babol,,Iran 

 Dr. Soghra Akbari 
Chermahini  

Associate Professor 

Ph.D. in Cognitive Psychology,Psychology Department,Arak 
University,Arak,Iran 

Dr. Zhaleh Refahi 
 Assistant Professor 

Faculty of Islamic Azad University of Marvdasht,Iran  

Dr.Afsaneh 
marziyeh 

Assistant Professor 

 Educational Psychology,University of Sistan and 
Baluchestan,Sistan and Baluchestan,Iran 

Dr. soheila rostami 

Assistant Professor 

 Faculty of Literature and Social Sciences,University of 
Kurdistan,Kurdistan,Iran 

Dr.zohreh raessi 

Assistant Professor 

 Psychology,Faculty of humanities,Najafabad branch,Islamic 
Azad University ,Najafabad ,Iran 

Dr.Leila Safaei 
Fakhri 

Assistant Professor 

PhD in Educational Management, Faculty of Islamic Azad University,  

Dr. Sakineh Jafari 

Assistant Professor 

 Psychology and Educational Sciences,Semnan 
University,Semnan ,Iran 

 

  



 

8 
 
 

 

  



 

9 
 
 

 

Table of Contents 
Analysis and prediction of couples' emotional divorce based on primary maladaptive schemas and emotion regulation components .......................... 14 

A review and analysis on the effectiveness of emotional schema therapy on marital exhaustion on the verge of divorce ...................................................... 15 

A study and analysis on the relationship between cell phone addiction and students' behavioral problems ................................................................................. 16 

The role and impact of sports psychology among athletes ....................................................................................................................................................................................... 17 

Healing the disintegration of thoughts in depression with discriminant analysis and leading to the stage of astonishment in mysticism. .................... 18 

The impact of crises and social stress on the formation of personality and identity of teenagers ........................................................................................................ 19 

The effect of corona anxiety on obsessive-compulsive disorder and memory performance according to the mediation of resilience and 
psychological toughness ............................................................................................................................................................................................................................................................. 20 

Work engagement and happiness ......................................................................................................................................................................................................................................... 21 

Investigating the Role of Couples Machiavellian Behaviors in Silent Divorce Considering the Mediating Role of Marital Boredom, Emotional 
Deprivation and Emotional Blackmail ................................................................................................................................................................................................................................. 22 

The relationship between feelings of shame and behavioral problems and callousness-cruelty of adolescent girls .................................................................. 23 

Iranian EFL Students' Academic Buoyancy Prediction Based on Family Emotional Climate, Academic Engagement, and Academic Self-Efficacy: A 
Quantitative Case Study in Mashhad, Iran ......................................................................................................................................................................................................................... 24 

Race, Age, Sex, Weight, and the experience of Incivility ............................................................................................................................................................................................. 25 

Effect of educational intervention on improving nurse’s general health in military hospitals of Iran: A quasi-experimental study ................................... 26 

Investigating the Factors Related to General Health in Nurses Working in Military Hospitals in Iran ............................................................................................... 27 

Determining the impact of spiritual care on depression in cancer patients ..................................................................................................................................................... 28 

(a quasi-experimental study) .................................................................................................................................................................................................................................................. 28 

A review of effective approaches in creating creativity in students ..................................................................................................................................................................... 29 

An analysis on the effect of time management training on reducing students' stress ................................................................................................................................. 30 

A study on the relationship between parenting style and academic progress and creativity ................................................................................................................. 31 

Comparing the effectiveness of cognitive-behavioral therapy (CBT) and treatment with sildenafil on men's sexual arousal disorder and 
menopausal women sexual dysfunction............................................................................................................................................................................................................................. 32 

Comparing the effectiveness of cognitive-behavioral therapy (CBT) and drug therapy with bupropion on sexual anxiety and marital conflict ......... 33 

Study of relationship between organizational resiliency and occupational enthusism of high school teachers and principals of Alborz Province .... 34 

Assessment Of Alexithymia in High School Students and Its Effective Factors ............................................................................................................................................... 35 

Investigating the effect of classical and rap music on the regulation of negative mood among teenagers. ...................................................................................... 36 

 37 ..................................................................................................................... و اضطراب امتحان در دانش آموزان  دختر موفق و ناموفق دوره متوسطه اول مدارس شهرستان کوهدشت یستگیادراک شا یبررس

 38 ..................................................................................................................................... سال شهر همدان70تا  50 یروس در زنان و مردان گروه سنیاز کرونا و یاشاحساسات بر اضطراب ن ییک رهایر تکنیتاث

 39 ................................................................................................................................................................................................................................ در جانبازان یخانواده با شادکام یریانعطاف پذ یرابطه 

 40 .................................................................................................................................................................................................. گریکدیافراد افسرده بر درمان  یری، مدل اثر پذ یبا افسردگ یدرمان افسردگ

 41 .......................................................................................................................................................... در حل مسأله در دانش آموزان دختر دوره دوم شهر رامهرز یو کنترل شخص یلیتحص یریدرگ نیرابطه ب

 42 .................................................................................................................. دوره دوم متوسطه شهر رامهرمز و مهارت اعتماد به خود در حل مسأله در دانش آموزان دختر یلیتحص یخودگردان نیرابطه ب یبررس

 43 ........................................................................................................................................................................................................................................... دانش آموزان یلیتحص شرفتیبر پ ییکمرو ریتأث

 44 ............................................................................................................................................................................................................................................. و تعهد رشیبر پذ یدرمان مبتن لیو تحل یبررس

 44 ........................................................................................................................................................................................................................................................ یعموم ی(روانشناسACT )درمان اکت

 45 ................................................................................................................................................................................................................................................. یاضیدر درس ر یریادگیاختلالات  یبررس

 46 .......................................................................................................................................................................... شهر فولادشهر ییآموزان ششم ابتدابر تفکر خلاق دانش یبیس بایروش تدر یاثربخش یبررس

 47 ........................................................................................................................................................................................................ رازیعواطف در دختران و پسران دانشجو شهر ش میتنظ یراهبردها سهیمقا

 48 ....................................................................................................................................... با تعارض های زناشویی نیو بازداری هیجان زوج یروانشناخت یریبر انعطافپذ و تعهد رشیبر پذ یدرمان مبتن یاثربخش

 49 ...................................................................................................................................... یکلاسآنها در آموزش  یرین و نحوه  به کارگرایدر ا یکمک درس یگسترش استفاده از کتاب ها یچگونگ ییشناسا

 50 .................................................................................................................................................................................................................................... در نظام آموزش کشور یاقتصاد یمشکلات و تنگنها

 51 ........................................................................................................................................................................................................................................................................ انیدانشجو یماعسلامت اجت

 52 .................................................................................................................................................................................................................................................................................. بدن یاختلال بد شکل

 53 ............................................................................................................................................................................................................................................................... کودکان یها بر رو شنیمیاثرات ان

 54 ....................................................................................................................... آموزان متوسطه اول شهرستان بوکاندانش یلیتحص یبا سرزندگ یلیتحص یو خودکارآمد یجانیه یمیخودتنظ نیرابطه ب یبررس

 55 .................................................................................................................................................................................................................... یلیتحص یبه مدرسه و سازگار اقیبر اشت یاسناد یبازآموز ریتاث

 55 ................................................................................................................................................................................................................................... یدر دوران آموزش مجاز ییدانش آموزان دوره ابتدا

 56 ....................................................................................................................................................................................................................................... دانش آموزان تیتوسعه عمران مدارس در ترب ریتأث

 57 ..................................................................................................................................................................................................................................................................................... استرس بر بدن ریتاث

 58 .................................................................................................................................................. 2نوع  ابتیبه د انیمبتلا جانیه میبراضطراب مرگ وتنظ یرفتار -یشناخت وهیبه ش یآموزش شادکام یاثربخش

 59 .........................................................................................................رازیدر شهر ش ییدانش آموزان ابتدا یلیتحص شرفتیپ زانیکرونا و رابطه آن با م یماریب وعیمعلمان در دوران ش یعملکرد حرفه ا نیرابطه ب

 60 ............................................................................................................................................................................... آموزاندانش یریادگیر آن در یکرد کلاس درس معکوس و تاثیبر رو یو مطالعه ا یبررس



 

10 
 
 

 61 ........................................................................................................................................................................................................................ افراد یرات کرونا بر سلامت اجتماعیتاث یل جامعه شناختیتحل

 62 ...................................................................................................................................................... یتوان ذهنآموزان کمدر مادران دانش یذهن یو سرگردان یبر اساس تحمل آشفتگ یخودکارآمد ینیبشیپ

 63 ....................................................................................................................................................................................... یفاز سیتاپس کیبا استفاده از تکن یعوامل موثر بر انتخاب رشته حسابدار یرتبه بند

 64 ...................................................................................................................................................................... یدارشناسیمطالعه پد کیشان؛تیاز جنس یساله شهر بلداج13-15کشف ادراک دختران نوجوان

 65 .............................................................................................................................................................................................................. یروان یاحساس ناامن آن با یو رابطه  پرخطردانش آموزان یرفتارها

 66 .................................................................................................................................................................... آموزاندانش نیدر ب یلیو  خودپنداره تحص یبر اساس هوش اخلاق یلیتحص یتعلل ورز ینیبشیپ

 67 ..................................................................................................................................................................................................................................... معلمان یذهن یمثبت با شاد یرابطه روانشناس یبررس

 68 .......................................................................... استان هرمزگان ییدانشگاه ها در آموزش و پرورش استثنا ری( و ساانیمعلم)دانشگاه فرهنگ تیاز ترب لیمعلمان فارغ التحص یارتباط یمهارت ها یا سهیمقا لیتحل

 69 ................................................................................................................................................................................. با اضطراب کرونا یشیمثبت اند یو مهارت ها یاجتماع رشیپذ ،یستگیرابطه ادراک شا

 70 .....................................................................................................................................................................................................................................ییدانش آموزان دوره ابتدا رامونیپ یمشکلات رفتار

 71 ..................................................................................................................................................................................................................... دانش آموزان یلیشرفت تحصیبر پ یجانیر هوش هیبر تاث یلیتحل

 72 .......................................................................................................................................................................... لاغه)ع(در نهج البیامام عل یدگاه هایت بر اساس دیترب یو عمل یعلم یروش ها و راهکارها

 73 ........................................................................................................................................................................ نوجوانان طلاق جانیه یشناخت میبر تنظ یرفتار یبر درمان شناخت یمبتن یمشاوره گروه یبررس

 74 ..................................................................................................................................................................................................... ی، تنش ی، خوشه ا یگرنیم یبر سر دردها  یجلسات روانشناس ریتاث یبررس

 75 ................................................................................................................................................................................................ شرویپ یتحول گرا در سازمان آموزش و پرورش و چالش ها یضرورت رهبر

 76 ............................................................................................. مشهد یدانشگاه علوم پزشک یعموم یجراح ارانیدست ینیآموزش بال تیفیآن در ارتقاء ک ریو تاث یلیتحص یدر فرسودگ یروان شناخت هینقش سرما

 77 .................................................................................................................................................................................................................... و رابطه آن با آموزش و پرورش یتفکر انتقاد تیدر ماه یکاوش

 78 ................................................................................................................................................................... ادیترک اعت یشده در کمپ ها رشیمعتادان پذ یبا پرخاشگر یتیشخص یها یژگیرابطه و یبررس

 79 ......................................................................................درشهر اهواز ADHD، استفاده از رسانه و سلامت روان در کودکان مبتلا به  یبر سلامت جسمان COVID-19 یریهمه گ یت هایاثرات محدو یبررس

 80 ...................................................................................................................................................................................................... در افراد بزرگسال یفعال شیبا نقص توجه و ب تیشخص یرابطه ابعاد سرشت

 81 ....................................................................................................................................................................... سمیمدرندر دوران پست تیو ترب میتعل گاهیبر جا یلیتحل ی: درآمدتیو ترب میپست مدرن و تعل

 82 .................................................................................................................................................................................................... ییبر عزت نفس دانش آموزان مدارس ابتدا یاجتماع یمهارت ها یاثربخش

 83 ................................................................................................................................................... یبر منابع اسلام دیبا تأک عتیانسان با خدا، خود، خلق و طب یارتباط طهیضعف اراده در چهار ح یدرمان یالگو

 84 ....................................................................................................................................................................................... نیزوج ییو تعهد زناشو یجنس تیمیبر صم یرفتار -یستمیس یزوج درمان یاثربخش

 85 ........ همسران معتاد. ی( زنان دارافیکامل کردن تکل یبه گسترش تلاش برا لیبا موانع، م ییارویرفتار، متفاوت بودن در رو یبه آغازگر لی)میخودکارآمد یمؤلفه ها بر انتخاب یآموزش تئور یاثر بخش یبررس

 86 ...........................................................................................................................................تهران قاتیدانشگاه علوم و تحق نیزوج یاجتماع یبا سازگار ییو تعارضات زناشو دیپارانوئ تیاختلال شخص رابطه

 87 ......................................................................................................................................................... سال 30تا  18دختران  یسازگار زانیو م یبر خودکنترل CBT کردیاز ازدواج با رو شیمشاوره پ یاثربخش

 88 .................................................................................................................. (یشخص یمعنا دیو تول یاریبسط حالت هوش ،یمتعال یآگاه ،ی)تفکر وجود یبر اساس ابعادهوش معنو ییزناشو تیرضا ینیب شیپ

 89 ............................................................... و دو اهواز( کیمنطقه  یی: دانش آموزان پسر مقطع ابتدایدانش آموزان) مطالعه مورد یلیت تحصیو وضع یاستفاده از بازی های رایانه ای با پرخاشگر زانیم انیرابطه م

 90 .................................................................................................................................................................................... در نظام آموزش و پرورش 0.4آموزش متناسب با تحولات صنعت  یینقش مهارت افزا

 91 ....................................................................................................................... (AHP) یل سلسله مراتبیند تحلیبه روش فرآ یکیالکترون یآموزش یط هایمح یو طراح یریادگیعوامل موثر در  یت بندیاولو

 92 ....................................................................................................................................................................................................... با سلامت روان دانش آموزان یو تاب آور یروان یرابطه سرسخت یبررس

 93 .................................................................................................................................................................................. یدر مادران کودکان کمتوان ذهن یمثبت و منف یبر اساس مقابله مذهب یشادکام ینیبشیپ

 94 ...................................................................................................................................................................................................................................... یدارشناسیپد کردیرو کیدرشت:  یکتابها ایتبلت 

 95 .................................................................................................................................................................... در دانش آموزان پسر متوسطه اول شهر استهبان یاجتماع تیبا امن یطه مشارکت اجتماعراب یبررس

 96 ......................................................................................................................................... شهرکرد یکاشان مارستانیب در شاغل پرستار زنان در ییزناشو تیرضا با یجانیه هوش های مولفه نیب رابطه یبررس

 97 ................................................................................................................................................................................................................................ تیرضا زانیآموزش ادراک خود بر م یاثر بخش یبررس

 97 .................................................................................................................................................................................................................. نوجوانان دختر شهر مشهد نیدر ب شتنیاز خو تیو رضا یاز زندگ

 98 ..................................................................................................................................................................................................................... بر خشم دانش آموزان یگروه یرفتار یدرمان شناخت یاثر بخش

 99 ................................................................................................................................................................................................... رانیا هیاز اقتصاد وسرما تیحما و یساز فرهنگ در وپرورش آموزش نقش

 100 ...........................................................................................................................................................................................یبا اختلال وسواس مارانیاضطراب ب زانیمدل توقف فکر بر م یاجرا ریتاث یبررس

 101 ............................................................................................................................................. یفراشناخت یباورها گریانجینقش م ی: بررسیجبر -یو نشانگان وسواس هیناسازگار اول یهاوارهطرح نیارتباط ب

 102 ............................................................................................................................................................................................................ شهر پاوه ییمعلمان ابتدا تیبر بروز خلاق یسازمان رعواملیتاث یبررس

 103 ........................................................................................................................................................................... مزمن یماریبه ب انیمبتلا یخانوادگ نیمراقب ی( بر فشار مراقبتنگینرس)تلهیتلفن یریگیپ ریتاث

 104 ................................................................................................................ دانش آموزان یکیالکترون یریادگیو ادراک  یبراساس تاب آور یلیو ترس از دست دادن سال تحص یروانشناخت یشانیپر ینیب شیپ

 105 ...............................................................................................................................................زی: دانشگاه تبریخدمات آنان، مطالعه مورد تیفیبا ک دیاسات یحرفها تیو صلاح یرابطه خدمت محور یبررس

 106 .............................................................................................................................................................. ینشاط اجتماع یتوجه به مولفه ها زانیبه لحاظ م ییششم ابتدا هیپا یدرس یکتاب ها یمحتوا لیتحل

 107 ............................................................................................................................................................شهرستان هوراند ییدانش آموزان مدارس ابتدا یابراز وجود بر پرخاشگر یآموزش  مهارتها یاثربخش

 108 .................................................................................................................................................................... شهرستان هوراند ییدانش آموزان مدارس ابتدا یبرکاهش پرخاشگر یت جسماننایتمر یاثربخش

 109 ..................................................................................................................................................................... دانش آموزان دختر مقطع متوسطه دوم شهر مشهد یروان یت با خستگیهو ین سبک هایرابطه ب

 110 ........................................................................................................................................................... دانش آموزان دختر مقطع متوسطه دوم شهر مشهد یروان یه با خستگیناسازگار اول یرابطه طرحواره ها

 111 ........................................................................................................ شهر بندرعباس کی هیناح ییادراک شده در معلمان مقطع ابتدا یسازمان تیسبک تفکر و حما ت،یخلاق قیاز طر یخودکارآمد ینیب شیپ

 112 ..................................................................................................................................................................................................................... دانش آموزان یروانشناخت یستیشفقت به خود بر بهز یاثربخش

 113 .........................................................................................................................................یفعال شیب -نقص توجه یدانش آموزان دارا ییاجرا یعملکردهابر  یرفتار یشناخت وهیبه ش یدرمان یباز یاثربخش

 114 .............................................................................................................................................................................. در نوجوانان جانیه میمدار بر تنظ جانیه یرفتار-یشناخت یآموزش گروه درمان یاثربخش

 115 ..................................................................................................................................................................................................... آموزان دختردر دانش نترنتیبه ا ادیبا اعت یرشد اجتماع  نیرابطة ب یبررس

 116 ...................................................................................................................................................................................................... ییمعلمان زن و مرد ابتدا نیو ابراز وجود در ب یشوخ طبع  سهیمقا یبررس

 117 ........................................................................................................................................................................................................................................................... ییو مثبت گرا یشیمثبت اند یبررس

 118 ...................................................................................................................................................................................................................................................... بر کودکان یدبستان شیپ ریو تاث تیاهم



 

11 
 
 

 119 ....................................................................................................................................................یسر زندگ یانجیبا نقش م  یبر فرهنگ شهروندکودکان  ژهیو یپارک یورزش یفضا تیر ادراک مطلوبیتاث

 120 ................................................................................................................................................................................................. انیدانشجو یلیو عملکرد تحص یدانشگاه یبا سازگار یمعنو یرابطه باورها

 121 ................................................................................................................................................................................................................. در زنان متاهل ییزناشو یبا سازگار یتیشخص یها یژگیرابطه و

 122 ............................................................................................................................................................................................................................ اثر بخش در مدرسه و کلاس درس سیاصول و فنون تدر

 123 ..................................................................................................................................................................... سال 21تا  11 در نوجوانان یاانهیرا یهایبه باز ادیو اعت یلیتحص یکاراهمال نیارتباط ب یبررس

 124 ...................................................................................................................................................................................................................... آموزش و پرورش نیادیدر سند تحول بن تیمفهوم ترب یبررس

 125 ............................................................................................................................................................................ تاثیر سبک تربیتی بر تن پنداره، عزت نفس و کمال گرایی زنان کارمند شهرستان کوه چنار

 126 ......................................................................................................... رجانیدخترانه شهر س یمداراس دولت ییدانش آموزان ابتدا یو پرخاشگر یفعال شیب زانیمادران با م یو پرخاشگر یرابطه افسردگ یبررس

 127 ....................................................................... افسرده  مراجعه کننده به مراکز  مشاوره در شهر قشم مارانیب انیدر م یشادکام شیو افزا یبه زندگ دیام ؛یبر کاهش علائم افسردگ یطرحواره درمان ریتاث یبررس

 128 ............................................................................................................................................................. فرزند کم شنوا یدر مادران دارا یو تاب آور یو تعهد بر خودانتقاد رشیبر پذ یدرمان مبتن یاثربخش

 129 .......................................................................................................................................................................................................... حاصل از آن جیدر دانش آموزان و نتا یریادگی یو راهبردها زشیانگ

 130 ............................................................................................................................................................................................ ییدانش آموزان ابتدا تیو شخص تیخلاق یرینقش خانواده در شکل گ یبررس

 131 ............................................................................................................................................................................... ییو اثرات مثبت آن بر دانش آموزان  مقطع ابتدا یفیتوص یفیک یابیساختار ارزش یبررس

 132 .................................................................................................................................................................................................... مطلوب در کلاس درس یجو روان جادیبر ا دیبا تاک یآموزش تیفیارتقا ک

 133 ............................................................................................................................................................................................................ کنترل آن یکودکان و نوجوانان و راه ها یعوامل موثر بر پرخاشگر

 134 ............................................................. 1400-1401 یلیکرونا سال تحص وعیمقطع متوسطه اول شهرسستان بناب در دوران ش یلیدانش آموزان دوره تحص یلیتحص زهیبا انگ یروانشناخت یرابطه سرسخت یبررس

 135 .................................................................................................................................................................................................................................................... یدارشناسیپد یفیک قیروش تحق یبررس

 136 ............................................................................................................................................................................................... کرونا وعیدانشآموزان در دوران قبل و ش یلیتحص یسر زندگ تیوضع یبررس

 137 ................................................................................................................... 1399-1400 یلیکودکان شهرستان بناب در سال تحص یبر رشد مفهوم ساز رانیا یدبستان شیپ یدرس یبرنامه ریتاث نییو تب یبررس

 138 ........................................................................................................................................................... 19-دیاز کوو یناش انیبر بهبود علائم اختلال سوگ در خانواده متوف یگروه یدرمان تیمعنو یاثربخش

 139 ........................................................................................................................................................................................................................ دانش آموزان یعلم تیو ترب میدر تعل رانینقش معلمان ومد

 140 .............................................. 1401در سال   شهر ینیدانشگاه آزاد خم یدختر مجرد روان شناس یکارشناس انیدانشجو یجانیه ییاسترس ادراک شده و ناگو ا،یبر نوموفوب سیال یجانیه یدرمان منطق یاثر بخش

 141 ....................................................................................................................................... 1400پنجم آذر گرگان سال  مارستانیزنان مبتلا به سرطان پستان در ب یزندگ تیفیو ک یآموزش تاب آور یاثربخش

 142 ......................................................................................................................................................... نوجوانان شهر مشهد یخشم و اضطراب رقابت زانیجامعه محور و ارتباط آن با  م یینقش کمال گرا نییتب

 143 ...................................................................................................................................................................... ینخاع بیبه  آس افراد  مبتلا   یاز زندگ تیرضا شیبر افزا  یگروه  یدرمان تیمعنو یاثربخش

 144 .................................................................................................................................. : شهرستان پاکدشت(یپسرانه )مطالعه مورد ییابتدا یمدارس دولت رانیمد یرهبر یهابا سبک فرهنگ مدرسه نیرابطه ب

 145 .................................................................................................................................................................................................... یاول به مصرف مشروبات الکل ةدانش آموزان متوسط شیعلل گرا یبررس

 146 ...................................................................................................................................................................... از نماد ها و نشانه ها یریدوره اول با بهره گ ییاحساس تعلق به مدرسه در کودکان ابتدا شیافزا

 147 ............................................................................................................................ اندوآبیدر مدارس متوسطه پسرانه شهرستان م یو اجتماع یافزار شاد در انحرافات اخلاقدر نرم یآموزش مجاز ریتاث یبررس

 148 ............................................................................................................................................................................. یستیکارکنان بهز یروانشناخت یستیرفتارى بر سلامت روان و بهز یدرمان شناخت یاثربخش

 149 .......................................................................................................................................................................................... پرستاران یزندگ تیفیاز کرونا و ک یبر اضطراب ناش یدرمان فراشناخت یاثربخش

 150 ........................................................................................................... 1400-1401در سال  آبادکتولیساکن شهرستان عل یزنان فرهنگ ییزناشو تیو خودشفقت ورزی با رضا یجانیرابطه مهارتهای ه یبررس

 151 .........................................................................................................................کرونا در شهر بهبهان یماریدر زنان و مردان مبتلا به ب یبه زندگ دیام ،یبر اضطراب اجتماع رشیبر تعهد و پذ یدرمان مبتن ریتاث

 152 .................................................................................................................................................................................................................................................. و اصلاح طلب شجاع لسوفی:ف نگزینل ناد

 153 ................................................................................................................................................................در کلاس درس ''غمخوارانه'' کردیاز رو ییاول ابتدا یآموزگاران دوره  ی ستهیتجارب ز ییبازنما

 154 ............................................................................................................................................................... سال 16تا  14آموزان در دانش یاجتماعو تعاملات یکلاسبراساس فرهنگ یلیتحصاشتیاق ینیبشیپ

 155 ............................................................................................................................................................................................................................................ یجیتدر راتییدر کلاس : تغ یآموزش یفناور

 156 ................................................................................................................................................................................................................ یاسلام تیو ترب میانسان با تمرکز بر فلسفه تعل یشناخت بعد روح

 157 ....................................................................................................................................................................................... دانشآموزان یذهنیستیو بهز یتیشخص یهایژگیبر و یورزش ینقش کلاسها یبررس

 158 ................................................................................................................................................................................................................................................از دبستان شیدر آموزش پ یینقش قصه گو

 159 ............................................................................................................................................................................................................. یمقطع  ابتدائ رانیفراگ یریادگی یابیدر ارز یفیتوص یابینقش ارزش

 160 .............................................................................................................................................................................................. یاریمعلمان شهرستان دشت یعوامل مرتبط با توانمندساز یتبندیو اولو ییشناسا

 ADHD ..................................................................................................................................................................... 161) ) یفعال شیاختلال پ یدانش آموز دارا یلیو عملکرد تحص یریادگیآموزش بر  ریتاث

 162 ....................................................................................................................................................................... رشت اریدختر دانشگاه کوش انیبا وسواس در دانشجو یرابطه سلامت روان و تاب آور یبررس

 163 ............................................................................................................................................................................................................................ یریادگیو  سیتدر ندیدر فرا یآموزش یرهبر یاثر گذار

 164 .............................. قم ید قدوسیزنان متعارض مراجعه کننده به دادگاه خانواده مجتمع شه یحل مسئله یهاو سبک یروانشناخت یریپذ، انعطافیت زندگیفیبر ک یشیکرد روانپویبا رو یخانواده درمان یشاثربخ

 165 .............................................................................................................................................. و سلامت روان تیشخص یها یژگیبراساس و یزندگ تیفیک ینیب شیدرپ یمعنو یتعال ینقش واسطه ا یبررس

 166 ........................................................................................................................................................................ ییدر زنان دچار تعارضات زناشو یکوتاه مدت فشرده بر ذهن آگاه یشیپو یروان درمان ریتاث

 167 .............................................................. آموزش و پرورش استان البرز 2 هیناح ییمدارس ابتدا یمطالعه مورد ؛یو مجاز یمعلمان با آموزش ضمن خدمت حضور یو عملکرد شغل یشغل یها یستگیشا سهیمقا

 168 ............................................................................................................................................................... استان البرز ییدرس علوم دانش اموزان دوره دوم ابتدا یریادگیمعکوس بر  سیروش تدر یاثر بخش

 169 ................................................................................................................................... آموزش و نهادینهسازی مفهوم حجاب و عفاف در دوره دوم ابتدایی)مورد مطالعه، درس هدیه های آسمان( یشناسبیآس

 170 ............................................................. آباد جمبزه در شهرستان دهاقان یعل یروستا یقیصد دیدبستان پسرانه شه ییدانش آموزان ابتدا یلیتحص شرفتیپ زانیم شیبر افزا یروش اقتصاد ژتون یاثر بخش یبررس

 171 ........................................................................................................................................................... یمتاهل یاز زندگ دهید بیو اضطراب زنان آس یطبع ییبر  ناگو یبوئن یدرمانخانواده یاثربخش یبررس

 172 .................................................................................................................................................................................... دانش آموزان یلیزش تحصیو خودپنداره با انگ یمی، خودتنظیرابطه خودشفقت ورز

 173 ................................................................................................................................................................................................................................. در مدارس یکار یها میت یتوانمندساز یسازوکارها

 174 .................................................................................................................................................................................................................... کودکان  یریادگیاختلالات بر  یاثربخشی بازی درمانی گروه

 175 ............................................................................................................................................................................ اهواز یمارستان سوانح سوختگیدر ب یماران بستریدر کاهش درد در ب یقیر موسیتاث یبررس

 176 ................................................................................................................................................................................................. در شهر تهران یاجتماع تینقش و کارکرد نهاد خانواده در تحقق امن یبررس

 177 ................................................................................................................................................. یعرفان ریو تفاس یریتفس اتیالله معرفت با رواتیبر نقد مواجهه آ هیقتل نفس با تک یتیمفهوم ترب یقیتطب یبررس



 

12 
 
 

 178 ..................................................................................................................................................................................................................... یمجاز یت در دانش آموزان در فضایعوامل موثر رشد شخص

 179 .......................................................................................................................................................... ییدانشآموزان ابتدا یشناخت یهاییو توانا یاجتماع یبر مهارتها یآموزش یانهایرا یهایر بازیل تاثیفراتحل

 180 ............................................................................................................................................................................................ یفعالشیب -اختلال نقص توجه یمداوم در کودکان دارا یگامبرداریالگو یبررس

 181 .................................................................................................................................................................................. پرخطر فرزندان دختر یاسترس به مادران بر رفتارها تیریآموزش مهارت مد یاثربخش

 182 ......................................................................................................................................................................................... یاضیه پنجم در درس ریپا ینایش دقت و تمرکز دانش آموز کم بیافزا یچگونگ

 183 .................................................................................................... 1400-1401 یلیدوم و سوم شهرستان آبدانان در سال تحص هیدانش آموزان دختر و پسر پا یلیتحص تینقش مشاوران مدارس در هدا یبررس

 184 ............................................................................................................................................................................................................... معلمان یعملکرد تیفیدر ک یدیکل یزمان ، بعُد تیریمد مهارت

 185 ............................................................................................................................................................................................................................ دانش آموزان یعلم یریادگیبر  یاجتماع یر شبکه هایتاث

 186 ........................................................................................................................................................................................................................................... دانش آموزان یلیتحص یطلاق بر جاه طلب ریتاث

 187 ..................................................................................................................................................................................... دانش آموزان یلیبر عملکرد تحص یتالیجید یها یباز هیبر پا یآموزش ینقش محتوا

 188 ...................................................................................................................................................................................................................................................... اطلاعات در آموزش و پرورش یفناور

 189 ........................................................................................................................................... 19 دیکوو یماریب یریدر طول دوره همه گ نیخدمات آموزش آنلا یکاربران از بسترها یتیعوامل موثر بر نارضا

 190 .......................................................................................................................................................................................... یبدن تیدانش آموزان در درس ترب یریادگی تیفیبر ک شنیکیفیمیگ ریتاث یبررس

 191 ......................................................................................................................................................................................................................... درنظام آموزش و پرورش نیبلاک چ ینقش فناور یواکاو

 192 ..........................................................................................................................................................................................................................................................بر آموزش و پرورش یتکنولوژ ریتاث

 193 ................................................................................................................................................................. عملکرد دانش آموزان زانیاطلاعات و ارتباطات بر م یمعلمان و فناور تالیجینقش سواد د یواکاو

 194 ..................................................................................................................................................................... تیو صفات شخص یکودک یبهایجان براساس آسیم هیتنظ یو دشوار یاجتناب تجرب ینیش بیپ

 195 .....................................................................................................................................................................و جهان رانیکرونا، در ا یدر دوران پاندم یشدن آموزش عال یالمللنیمقالات مربوط به ب لیتحل

 196 ............................................................................................................................................................................................................... آموزانمعلم در نگرش دانش  یو تفکر انتقاد ینقش سواد اطلاعات

 197 ................................................................................................................................... تیو ترب میشش گانه در نظام تعل یدر مدارس به منظور تحقق ساحت ها یاسلام تیترب یو شاخص ها ارهایمع ییشناسا

 198 .................................................................................................................................................................................................................................................... ییدوره ابتدا یکتب درس یمحتوا لیتحل

 199 .......................................................................................................................................................................................................... معلمان یکار یزندگ تیفیک ینیب شیدر پ ینقش ابعاد سلامت سازمان

 200 .............................................................................................................................................................................................................. دانش آموزان یلیتحص شرفتیدر پ یآموزش زاتینقش تجه یبررس

 201 ......................................................................................................................................................................................................................................................... یش نوجوانان به خودکشیعوامل گرا

 202 ............................................................................................................ یلیتکم لاتیمتأهل تحص انیدانشجو نیدر ب ییزناشو تیرضا یبر رو یءانگاریو خود ش یجنس یبدن، خودمختار ریتصو یرگذاریتأث

 203 ........................................................................................................................................................................................................................................................ در بهبود آموزش یهوش مصنوع ریتاث

 204 ................................................................................................................................................................................................ یبر مدل مکعب دیآموزشی با تاک نرم مدیران های مهارت های مؤلفه ییشناسا

 205 ................................................................................................................................................................................................................................ یو تفکر انتقاد اطلاعات در آموزش و پرورش یفناور

 206 .................................................................................................................................................................................................................. جوانان و نوجوانان یبر سبک زندگ ینیرزمیز یها یقیموس ریتاث

 207 ............................................................................................................................................................................................................................. رآموزیآموزان ددانش یلینقش روانشناس در بهبود تحص

 208 .................................................................................................................................................................................................................................................................................... مشاوره در مدارس

 209 .................................................................................................................................................................................................................... و بلوچستان ستانیاستان س یدر امور ادار یانسان یروین تیریمد

 210 ........................................................................................................................................................................................................................................................... های اطلاعات مدیریتآینده سیستم

 

 

  



 

13 
 
 



 

14 
 
 

Analysis and prediction of couples' emotional divorce 

based on primary maladaptive schemas and emotion 

regulation components 
  

Nahid kolivand 
Master's degree in General Psychology, Refah non-profit non-governmental college, 

Tehran, Iran, 
Abstract 

The primary maladaptive schemas of deep cognitive structures include beliefs 

about the self. Schemas are organizations of reality that develop as a result of 

objective experiences from the environment. Especially those that have been 

formed since the beginning of life have a more significant impact. In other 

words, schemas include organized elements of past reactions and experiences 

that form a continuous and stable body of information that can be guided for 

subsequent perception and recognition. In that they are filters or formats that 

we use to receive, organize and process information. In fact, each person uses 

a set of schemas to understand his world. The development of schemas often 

goes back to childhood. The schemas that are developed in the early years are 

often outside the field of consciousness, and when life stimuli stimulate one 

or more schemas, they are activated and personal information is automatically 

processed according to these schemas. The present study was conducted to 

predict the degree of marital commitment based on early maladaptive schemas 

and marital satisfaction. The present descriptive correlational study used 

convenience sampling to select 454 subjects (including 230 women and 224 

men) from the entire population of couples who had been married for one to 

ten years and were residing in Tehran, Iran. The subjects completed the 

ENRICH Couple Scales and the Early Maladaptive Schema Questionnaire-

Short Form (YSQ-Sf2) along with the Dimensions of Commitment Inventory 

(DCI). The data were analyzed using Pearson’s correlation coefficient and 

stepwise multiple regression. The results showed a significant positive 

relationship between early maladaptive schemas and marital commitment. 

Among the five components of early maladaptive schemas, impaired 

autonomy and performance, impaired limits and over-vigilance/inhibition 

(P<0.01), could predict marital commitment.  
Keywords: Cognitive behavior therapies, Maladaptive Schemas, Marital 

Satisfaction, Marital Commitment, Couples, Family. 
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A review and analysis on the effectiveness of 

emotional schema therapy on marital exhaustion on 

the verge of divorce 
  

Nahid kolivand 

Master's degree in General Psychology, Refah non-profit non-governmental 

college, Tehran, Iran, 

Abstract 

Emotional divorce often precedes a legal divorce. It is a psychological 

mechanism some spouses use to separate their emotions from the marriage 

when they feel the relationship has become a threat to their well-being. 

Emotional divorce is a type of separation in which the husband and wife live 

together under the same roof, but there is no affection between them. In 

emotional divorce, the husband and wife withhold their feelings from each 

other and turn away They shine because their trust in each other and their 

attraction to each other has decreased. Emotional Divorce (ED) is associated 

with decreased levels of Emotion Regulation (ER), adaptation, and mental 

health; subsequently, all such pressures raise stress in various dimensions 

among the affected individuals. Emotional Schema Therapy (EST), as a socio-

cognitive model of ER, may improve marital intimacy and reduce couples’ 

psychological distress. The present study aimed to investigate the effects of 

EST and differentiation training on the odds of ED among women. This was 

a quasi-experimental study with a pretest-posttest and a control group design. 

The study population comprised all women referring to the Education 

Counseling Center, District 6 of Tehran Municipality in Tehran City, Iran, in 

2018. In total, 45 women were recruited by convenience sampling method and 

were randomly assigned into two experimental groups and a control group 

(n=15/group). The research questionnaire was the Emotional Divorce Scale 

(EDS).  

Keywords: Cognitive behavior therapies, Emotions, Divorce, Women. 
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A study and analysis on the relationship between cell 

phone addiction and students' behavioral problems 
 

Fridon Daman *1, Fatemeh Asadi 2 
1PhD student in Applied Mathematics, Numerical Analysis, Mazandaran 

University, Iran. 

 2Bachelor of Architecture, Islamic Azad University, Ahvaz Branch, 

Khuzestan, Iran, 

Abstract 

Today, mobile phone and internet use, along with all the benefits it has, has 

negative consequences such as mobile phone addiction, which causes 

disruption in students' social skills and lifestyle. An indeterminate amount of 

time you spend on your phone, how often you use it to update, or the number 

of messages you send and receive may indicate an internet addiction or 

problem with excessive internet use. Spending too much time on the Internet 

has caused you to neglect face-to-face interaction, school, entertainment, or 

other important things in your life. It's time to strike a healthy balance between 

your life and your cell phone. Today, with the advancement of technology 

such as mobile phones, the phenomenon of Internet addiction is one of the 

issues that threaten a healthy lifestyle, especially among adolescents. Research 

on smartphone use among college students is extensive. Although numerous 

studies have examined the relationships between mobile phone use and 

academic achievements, many such studies have yielded mixed findings. 

Hence, the overarching goal of this meta-analysis was to comprehensively 

synthesize existing research to investigate the effects of smartphone addiction 

on learning.  

Keywords: Smartphone addiction, Technology addiction, Learning, Mental 

health, Meta-analysis. 
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Abstract 

We live in a society where sports seem to rule the day. Sports events are 

televised or held everywhere we look. Almost everyone can be considered a 

fan of at least one sport. Some people follow sports like a religion. Athletes' 

performance is highly scrutinized due to the popularity of the sport. As a result, 

athletes are under more pressure to perform well. The goal of an athlete is no 

longer to have fun, but to win. Sports are not only affected at the professional 

level. It affects all levels. Winning at all costs is the goal of little league and 

backyard soccer. Due to the increased pressure, it becomes more and more 

difficult for athletes to perform at a high level. Among these methods, we can 

mention sports psychology, which is increasing. More and more people are 

becoming interested in this field, although it is not a new field. There is still 

some doubt as to whether these practices are valuable or valid. Below is an 

overview of several articles that show how athletes can improve their 

performance based on various studies. This article discusses the role of sports 

psychology in the world of sports. 

Keyword: Sports success, mental health, hard work, sports psychology  
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Abstract 

 Major depression is accompanied by symptoms of sadness and despair, 

anxiety, irritability, low mood and negative attitude. These people lose hope 

in life and experience separation from the source of creation and gradually, 

thoughts of nihilism and even suicide. It grows in the mind and the reason for 

this isolation is due to the effectiveness of one's role in the creation and the 

ineffectiveness of one's role in the society. Depression is the most important 

treatment. The purpose of this article is a comparative study and discriminant 

analysis of the stages of mysticism in increasing the recovery indicators of 

depression abnormalities through the definition of the role in the universe and 

increasing the ungrateful look in depressed mood.One of the stages of 

mysticism is astonishment. When a person is placed in this stage, he imagines 

himself in the greatness of the universe and knows his role. In this experience, 

it reduces nihilism, conflicts and suicidal thoughts, and increases hope in one's 

role. Creating this important experience and valuing it as a new solution 

requires the creation of acceptance components, the conditions of 

experiencing, which if placed A person with the characteristics of major 

depression has changed his procedure and certainly with practice, this failure 

can be removed and more importantly, this removal will not be reversible. 

 Key words: major depress. astonishment . mysticism. Self scrutiny 
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Abstract 

Social stress can be broadly defined as a situation which threatens one's 

relationships, esteem, or sense of belonging within a dyad, group, or larger 

social context. Social stress can emerge in a number of situations. Social 

anxiety disorder is a type of mental disorder. In fact, the patient has a strong 

and constant fear of being judged and watched by others. This fear affects the 

person's work, school and other daily activities. Feeling nervous in some social 

situations is normal. For example, going on a date or speaking in a meeting 

may cause a sick feeling in the stomach. But in social anxiety disorder, which 

is also called social phobia, everyday interactions cause significant anxiety, 

fear, self-consciousness and embarrassment in the patient. The fear of being 

judged and the opinion of others is one of the most common concerns of these 

people. In this disorder, fear and anxiety lead to avoidance that can disrupt the 

patient's life. Severe stress can affect a person's daily schedule, work, school, 

or other activities. Social anxiety disorder is a chronic mental illness, but 

learning coping skills through psychotherapy and medication can help the 

patient regain self-confidence and improve their ability to interact with others. 

Although research has shown that certain aspects of personality can change 

over time, the determinants of such change remain unclear. Stress alters neural 

dynamics and precipitates disorders that shape personality traits involving 

negative affectivity. In this study, therefore, we assessed the perceived stress 

and pessimism levels of 332 young, middle-aged, and older adults for five 

weeks to examine how levels of stress and pessimism change and interrelate 

over time.  

Keywords: Life stress, Perceived stress, Personality, Pessimism, Change, 

Affect, Longitudinal, Development, Modeling, Health. 
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Abstract 

The stress and worry of the unknown corona disease has had a great impact 

on the psyche of all the people of the world. Long-term quarantine, staying at 

home and the closure of recreational places have made many people feel 

depressed. The effect of Corona on the nerves and psyche has been so great 

that psychologists report a wave of depression and various mental illnesses 

after the end of Corona. The COVID-19 pandemic and its associated 

restrictions may contribute to a deterioration in mental health; individuals with 

obsessive-compulsive disorder (OCD) may be particularly affected. This 

systematic review aimed to investigate the effects of the current pandemic on 

people diagnosed with OCD, and whether pandemics may affect the 

development of OCD symptoms. We conducted a systematic search using 

NCBI PubMed, SCOPUS, and  on February 9, 2021. Research articles related 

to OCD and COVID-19 or other pandemics were attempted to be identified 

using pre-defined search terms. Case reports, clinical guidelines, letters, and 

clinical research articles including ≥100 participants were included; reviews 

were excluded. The systematic review adheres to PRISMA guidelines and the 

Newcastle-Ottawa Scale was used to assess the quality of the included clinical 

research articles. A total of 79 articles were included in the full-text 

assessment. Of these, 59 were clinical research articles, two were clinical 

guidelines, six were case reports, and 12 were letters. The research articles 

examined OCD symptoms in adult patients with diagnosed OCD, the general 

population, pregnant women, healthcare workers, students, and young adults, 

children, and adolescents.  

Keywords: Life stress, Perceived stress, Personality, Pessimism, Change, 

Affect, Longitudinal, Development, Modeling, Health. 
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Abstract 

Background: Happiness has significant roles in life of all people in different 

careers special stressful careers such as nursing .Depict the fact, burnout is 

very common among   individuals in career stressful. Happiness is moderate 

the effect of burnout. Aim: The main purpose of this study was to investigate 

the relationships between work engagement demographic characteristics and 

happiness. Methods and participants: This study is a descriptive cross-

sectional study with 210 nurses as the subjects, working in a variety clinical 

setting in two medical science hospital In Esfahan, Iran. Data were collected 

with 3 questionnaires: Oxford happiness inventory, Utrecht work engagement 

scale and demographic characteristics inventory. Results: Results of 

regression revealed that vigor, dedication and absorption were positive 

predictors of happiness and there was no significant relationship between 

demographic characteristics and happiness. Conclusions: The study provides 

additional support about relationship between burnout, demographic 

characteristics and happiness .It is believed that nurses have happy in 

workplace they gain more positive experiences from their work and 

subsequently a greater sense of well-being. 

Keywords: “work-engagement, “happiness”, “ nurses”, “training”.  
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Abstract 

Today, many factors can affect couples’ relationships, and these factors lead 

to different outcomes around silent divorce. The aim of this study was to 

investigate the role of couple Machiavellian behaviors in silent divorce with 

respect to the mediating role of marital boredom, emotional deprivation and 

emotional blackmail. This study is descriptive in terms of purpose, as well as 

applied and is done by survey method. Statistical population in this study, were 

couples on the verge of divorce who were referred to welfare counseling 

centers in Shiraz where the statistical sample of 161 people were selected 

using convenience sampling method. In order to analyze the data, the partial 

least squares method and Smart PLS¬2 software were used. Convergent 

validity was used to assess the validity and Cronbach’s alpha was used to 

measure the reliability and its coefficient is more than 0.7 for all research 

structures. The results show that the Machiavellian behaviors of couples have 

a positive and significant effect on the rate of marital boredom, emotional 

deprivation, emotional blackmail and finally the feeling of silent divorce. On 

the other hand, marital boredom, emotional deprivation and emotional 

blackmail have a positive and significant effect on the acceleration of the silent 

divorce process. Also, emotional deprivation does not mediate the relationship 

between the Machiavellian behaviors of couples and silent divorce, but the 

two variables of marital boredom and emotional blackmail mediate the 

relationship between the Machiavellian behaviors of couples and silent 

divorce. 

Keywords: Machiavellian Behaviors, Silent Divorce, Marital Boredom, 

Emotional Deprivation, Emotional blackmail. 
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Abstract 

The purpose of this research is to investigate the relationship between shame 

and behavioral problems and cruelty-insensitivity in adolescent girls. The 

present research method is descriptive and correlational. The statistical 

population was adolescent girls, 114 of whom were selected using the cluster 

sampling method from among adolescents in Tehran's first district school. The 

tools used in this research are the Adolescent Cruelty-Insensitivity 

Questionnaire (CPAP), the Adolescent Behavioral Problems and Abilities 

Questionnaire (SDQ), and the Adolescent Shame Scale (ASPS) which is used 

to analyze the data. spss24 software and Pearson correlation test were 

used.The results of the data analysis showed that there is a positive and 

significant relationship between the two scales of cruelty-insensitivity and 

Aafi's discomfort from the subscales of shame, with a correlation coefficient 

of 0.19 at the 0.5 level. 0 has been confirmed, but no significant relationship 

was found between the cruelty-insensitivity scale and negative self-evaluation, 

and no significant relationship was found between cruelty-insensitivity and 

extraversion.The observed correlation coefficient between the scales of 

behavioral problems and negative self-evaluation, behavioral problems and 

extraversion, and behavioral problems and emotional distress are respectively 

0.50, 0.30, and 0.47, which is significant at the 0.01 level. Therefore, the more 

behavioral problems in teenagers, the greater the feeling of shame. 

Keywords: Feeling of shame, behavioral problems, cruelty-insensitivity, 

teenagers. 
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Abstract 

Attention to the psychological, emotional, and educational components of 

students is becoming more and more common. In response to this outlook in 

education, this interdisciplinary descriptive correlational study aimed to 

predict academic buoyancy based on family emotional climate, academic 

engagement, and academic self-efficacy. On this premise, out of 4043 high 

school female students, 347 EFL female students, selected through cluster 

sampling from 6 public high schools in Mashhad, Iran, participated in the 

study supported by Krejcie and Morgan's (1970) table for sample size and 

responded to the Academic Engagement Questionnaire (Reeve & Tseng, 

2011), Academic Self-efficacy Questionnaire (Jinks & Morgan, 1999), Family 

Emotional Climate Questionnaire (Hillburn, 1964), and Academic Buoyancy 

Questionnaire (Martin & Marsh, 2008). Pearson correlation coefficient and 

multiple regressions were used for data analysis Using SPSS 22 software. 

Pearson correlation results showed that there is a positive and significant 

relationship between family emotional climate, academic engagement, and 

academic self-efficacy with academic buoyancy. The results of multiple 

regression analysis also showed that family emotional climate, academic 

engagement, and academic self-efficacy were able to predict academic 

buoyancy. Academic self-efficacy, academic engagement, and family 

emotional climate had a significant role in predicting academic buoyancy. 

Keywords: “Academic Buoyancy”; “Academic Engagement”; “Academic 

Self-efficacy”; “English as Foreign Language (EFL) Students”. 
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Abstract 

In the industrial and capitalist world where all people have to work, the 

importance of the working environment and optimal communication between 

employees and customers is felt more than ever. In the last few decades, the 

importance of civility and its relationship with the mental health of employees, 

as well as the effective factors related to incivility, both from the abuser and 

the victim, have been widely studied by psychologists. The purpose of this 

study was to investigate the presence and amount of incivility experienced, as 

well as the difference between the incivility experienced in victims of different 

weights, ages, genders, and nationalities. This research used a qualitative case 

study method with 56 employees of three home service companies in Tehran.   

After conducting semi-structured interviews with four groups of people, 

women and immigrants were among the risk groups for experiencing 

incivility. In the end, due to the destructive effects of incivility experience on 

people's psyche or employee burnout, there is an urgent need to teach people 

the right and equal behavior. Also, there should be legal protection against 

committing incivility against people. 

Keywords:  “Age, Sex, Race, Weight, Incivility” 
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Abstract 

Background: Nursing in military hospitals affects their general health. 

Educational interventions can help to maintain the general health of nurses. 

This study aimed to evaluate the effect of an educational intervention to 

improve the general health of nurses in military hospitals.  Methods: In this 

quasi-experimental study, 146 nurses working in military hospitals in Tehran, 

Iran in 2021 were included in the study. The one-month educational 

intervention included videos, pamphlets, and motivational messages about 

promoting general health.  General health questionnaire with 28 items 

(GHQ28) was study tool. The allocation of nurses to groups was not random, 

it was based on personal interest. Frequency (percentage), and mean (standard 

deviation) were used to describe, and the chi-square test, Fisher's exact test, 

independent and paired t-test were used for data analysis. All analyzes were 

performed in SPSS 24 software with a significance level of 5%.Results: A 

total of 146 nurses participated in the study, most of them were in the age 

group of 30 to 40 years (64 people, 43.8%), and 76.7% (112 people) of them 

were women.  The results of the independent sample t-test showed after the 

intervention, general health scores in the intervention group had a significant 

decrease compared to the control (p <0.001)(change in intervention group= -

31.1, V.S  change in control =0.55). The results of paired t-test showed that 

only in the intervention group, the value of the general health score and its 

dimensions were significantly different (p <0.001).  

Keywords: Military hospitals, Psychiatry, Nurse,  Health, Iran. 
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Abstract 

Aim: To evaluate the general health and related factors of nurses in Tehran 

military hospitals.Design: Cross-sectional study.Method: This study was 

performed on nurses working in military hospitals in Tehran, Iran. 332 nurses 

were selected by multi-stage from four military hospitals.Results: 

Approximately 38.3% of nurses were in good general health. 90% were at the 

moderate and low level of Somatic symptoms, 44.8% were at the moderate 

and low level of Anxiety/Insomnia. 43.6% were at moderate and low levels of 

social dysfunction. 37 % were at moderate and low levels of severe depression.  

Conclusion: Marital status and workplace ward were two factors related to 

nurses' health. Impact: A nurse's illness can inflict an irreparable impact on the 

body of the health system, so assessing the health status of nurses and 

identifying the related factors can help to improve general health, especially 

in military personnel. 

Keywords: General health, Nurses, Military Hospitals, Cross-sectional study, 

Tehran. 
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Abstract 

Background & Aims: Cancer patients face various biopsychosocial problems, 

and stress and clinical depression are the most common mental disorders 

among them. Patients are constantly seeking for interventions, including 

spiritual interventions. This study aims to determine the effect of spiritual care 

on depression in cancer patients.Materials and Methods: This is a quasi-

experimental, two-group, two-stage study with a pretest-posttest design. Sixty 

cancer patients referred to the Palliative Care Center were divided into two 

intervention and comparison groups. The general health questionnaire was 

completed before and after spiritual care in both groups. Data were analyzed 

using SPSS 18 software, by descriptive and inferential statistical methods. 

Results: The results demonstrated that the mean pre-test scores of the groups 

were not statistically significant. Also, the mean post-test scores of the 

comparison group are significantly higher than the intervention group. 

Conclusion: It can be concluded that providing spiritual care in cancer patients 

is effective in reducing and improving the depression symptoms, it also will 

improve patients’ health status, and nurses can exploit the spiritual care 

program to improve these patients’ health. 

Keywords: Spiritual care, Cancer, Depression, General health, Nursing care 
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Abstract 

Creativity is one of the highest and most complex activities of the human mind 

that education should pay attention to. Creativity is not only related to 

intelligence and thinking, but also to the organization of one's personality. Free 

upbringing of a child in a situation where parents have various strong interests 

causes creativity in children. Therefore, the issue of raising children and 

developing their natural talents is one of the very important issues that should 

be taken into consideration by educators and parents, and teachers should 

provide opportunities for the manifestation of creative thought in schools, and 

students should gradually learn the basic concepts of various sciences in order 

to Deal with life issues creatively and change the world around you in a 

favorable direction. The mental images we give our children shape their future. 

Creativity has an important role in many scientific processes which constitute 

a large and complex structure. It is difficult to identify and measure. Students’ 

creativity can be enhanced through specific education programs. The aim of 

this study was to develop a science, technology, engineering, art, mathematics 

(STEAM) design process program for teaching 7th grade middle school 

students to enhance their verbal and figural creativity. The study lasted 11 

weeks. Pre-test/post-test quasi-experimental method with a nonequivalent 

control group was used. Study Group (n = 34) was presented a teaching 

approach focused on STEAM education, while the control group (n = 34) was 

taught based on the science curriculum and science textbook. Nine different 

STEAM design activities were developed. The data were collected with the 

Torrance Test of Creative Thinking. The SPSS Program was used in analyzing 

the data. At the end of the study, significant differences were determined in 

favor of the study group in both verbal and figural creativity.  

Keywords: Creativity, Creative thinking, Design, STEAM, STEM. 
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Abstract 

We all hear the word stress every day. Hearing this word from friends, 

colleagues and family members has become a common thing. Today, stress is 

intertwined with our lives and threatens our mental and physical peace. 

Although stress is sometimes the body's natural response to unpleasant 

situations in which we are caught, and in such cases, by stimulating us to react 

quickly, it saves our lives; But this same stress, if it becomes too much, has 

destructive effects on our soul and spirit. In the course of their studies, nursing 

students must learn many skills and acquire the knowledge required for their 

future profession. This study investigates how Iranian nursing students 

manage their time according to the circumstances and obstacles of their 

academic field. Research was conducted using the grounded theory method. 

Twenty-one nursing students were purposefully chosen as participants. Data 

was collected through semi-structured interviews and analyzed using the 

method suggested by Corbin and Strauss. One of the three processes that the 

nursing students used was “unidirectional time management.” This pattern 

consists of accepting the nursing field, overcoming uncertainty, assessing 

conditions, feeling stress, and trying to reduce stress and create satisfaction. It 

was found that students allotted most of their time to academic tasks in an 

attempt to overcome their stress. The findings of this study indicate the need 

for these students to have time for the extra-curricular activities and 

responsibilities that are appropriate to their age. 

Keywords: grounded theory, Iran, nursing student, satisfaction, stress, time 

management. 
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Abstract 

Considering the fact that the family, by knowing the parenting patterns, helps 

children's academic progress and creativity. Based on this, the purpose of 

choosing the topic and conducting research on the role of parenting methods 

with the educational progress and creativity of students is to achieve results 

that probably indicate the connection of some factors between them. The type 

of parenting attitude of parents was considered as an independent variable, and 

the level of creativity and academic progress was considered as a dependent 

variable. Objective: The objective of this study was to investigate the 

relationship between creativity and parenting styles. Method: This research 

was a descriptive and correlational study. The population comprised male and 

female junior high school students of first, second and third grades in 

educational zones 2, 3 and 5 of Tehran, Iran. The sample consisted of 400 

students randomly selected. All subjects completed Abedi Creativity 

Questionnaire and Baumrind Parenting Styles Inventory (PSI). Results: The 

results indicated a significant positive relationship between authoritative 

parenting style and creativity, while there was a significant negative 

relationship between authoritarian parenting style and creativity. No 

significant relationship was found between permissive style of parenting and 

creativity. Conclusion: Authoritative parenting style can help increase the 

creativity of children. 

Keywords: Authoritative; Auuthoritarian; Permissive; Parenting styles; 

Creativity. 

  



 

32 
 
 

Comparing the effectiveness of cognitive-behavioral 

therapy (CBT) and treatment with sildenafil on men's 

sexual arousal disorder and menopausal women 

sexual dysfunction 
  

Nazanin Haghighatbayan 

PhD in Clinical Psychology, Islamic Azad University, Rudehen Branch, 

Tehran, Iran, 

 

Abstract 

Sexual dysfunction occurs when there is a problem that prevents the desire 

and enjoyment of sexual activities. This disorder can happen at any time and 

men and women at any age experience sexual dysfunction, although the 

probability of these problems increases with age. The sexual instinct, which is 

the source of many changes in human life, can be disturbed by several factors, 

one of which is the phenomenon of menopause and aging. Sexual dysfunction 

in women is prevalent and common in women after menopause. Many 

attempts to treat patients with sexual dysfunction by cognitive-behavioral 

therapy (CBT) methods. But to the best of our knowledge, there has been no 

study that compared these two methods. The aim of this study was to assess 

and compare the effects of sildenafil and cognitive-behavioral therapy on 

treatment of sexual dysfunction in women and men's sexual arousal disorder. 

In this randomized, controlled, clinical trial, 86 women and man  and manand 

manwith arousal and orgasm dysfunction were surveyed. The patients were 

divided into two groups, i.e., sildenafil and CBT groups. The patients in the 

sildenafil group were treated by 50 mg of oral sildenafil one hour before 

intercourse, and the other group had weekly sessions of CBT for eight weeks. 

Sexual dysfunctions were evaluated by the Female Sexual Function Index 

(FSFI), a sexual satisfaction questionnaire, and the Enrich marital satisfaction 

scale. The mean age of the participants was 33.14 ± 7.34 years.  

Keywords: Female arousal disorder, Orgasm, Marital satisfaction, Sildenafil, 

Cognitive-behavioral therapy. 
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Abstract 

Sexual anxiety and erectile dysfunction are common sexual problems and have 

nothing to do with gender. Among the reasons affecting this disorder, we can 

point to personal expectations and concerns from the sexual partner. Sex is 

supposed to be pleasurable; But if you are constantly worried about the 

progress of the relationship, it will be difficult for you to enjoy! If you want to 

bring a glimmer of hope back into your love life, learn why anxiety can arise 

and learn the right strategies to deal with it. Various treatment methods are 

used to deal with sexual problems. This study was applied to answer the 

question of whether cognitive-behavioral therapy (CBT) can be a reliable 

alternative to bupropion extended-release (BUP ER) to promote sexual 

function in infertile women and Reducing sexual anxiety and marital conflict. 

In this randomized clinical trial, 105 infertile women with sexual dysfunction 

were randomly allocated to three groups: CBT, BUP ER, and a control group. 

The CBT group participated in a total of eight 2-hr group sessions. In BUP ER 

group, 150 mg/day Bupropion ER was administered for eight weeks. The 

control group did not receive any interventions. The female sexual function 

index (FSFI) and a clinical interview were used to assess their sexual 

dysfunction. The mean pre-to-post treatment scores of FSFI and its subscales 

increased significantly in CBT and BUP ER groups (except in the subscale of 

sexual pain) (p = 0.0001, p = 0.0001). The changes in the subjects were not 

significant in the control group. After adjusting for the baseline values, the 

results remained significant for the mean FSFI (p = 0.0001), and its subscales 

between the groups.  

Keywords: Infertility, Sexual activities, Drug therapy, Psychotherapy, 

Bupropion. 
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Abstract 

This study aimed to investigate the relationship between organizational 

resiliency with occupational enthusiasm of high school teachers and principals 

of high schools in Alborz Province and was performed with descriptive - 

correlation method. The sample size were all high school teachers and school 

principals of high schools and conservatories of district 1 and the number of 

teachers and principals were 1300 and 65 people in 2015, respectively. The 

sample size regarding the number of teachers and principals were calculated 

as 297 and 56 respectively usig Cochran formula. So, overall survey sample 

size was 353 people. That due to the possible flow of samples, were considered 

360 people. Connor-Davidson (2003) Resilience Scale was used for measuring 

resiliency and to measure occupational enthusiasm a questionnaire that was 

designed in 2001 by Salvanava and Shofly was used. Pearson correlation test 

results showed that according to the results of this study as well as the results 

of previous studies, organizational Resilience had direct significant correlation 

with school principals and teachers occupational enthusiasm. It means that by 

increasing organizational resiliency can predict more occupational enthusiasm 

for principals and teachers in schools. The individual components of 

organizational resilience also showed a significant correlation with 

occupational enthusiasm. Correlation of resiliency with occupational 

enthusiasm components were also confirmed. 

Keywords: organizational resilience, occupational enthusiasm, principals, 

teachers. 
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Assessment Of Alexithymia in High School Students 

and Its Effective Factors  
 

 

Mohammad Jahanaray1*,Ali Jahanaray 2 
1 Department of English, Mashhad Branch, Islamic Azad University, Mashhad, Iran 
2Department of English, Mashhad Branch, Islamic Azad University, Mashhad, Iran 

 

Abstract 

Alexithymia is a mental condition that causes difficulty in describing and 

identifying emotions. Despite some studies on alexithymia, there are few 

studies about alexithymia in an educational setting. Moreover, no studies were 

conducted on alexithymia in an educational setting in Iran. Based on earlier 

studies, alexithymia is linked with age, gender, and academic performance. 

However, these theories needed to be tested elsewhere to strengthen the 

previous theories and gain knowledge about a possible connection. Moreover, 

there were no studies worldwide about a possible link between school type 

and academic majors with alexithymia, as well as, G-DAF and G-EOT scores. 

This survey research aimed to assess alexithymia in high schools of Mashhad, 

Iran, and to test the earlier claims by other studies for the first time in Iran. 

This survey used Perth Alexithymia Questionnaire (PAQ) and spread it among 

high school students, and 59 respondents delivered the PAQ. The results reject 

earlier claims, such as alexithymia's connection with age and gender. 

However, this study confirms the link between alexithymia and academic 

performance. Moreover, no connection was found between alexithymia, 

academic majors, and school type. Regarding G-DAF and G-EOT, there was 

no link between them and the variables. 

Keywords: Alexithymia, G-EOT, G-DAF, high school.   
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Investigating the effect of classical and rap music on 

the regulation of negative mood among teenagers. 
 

Peiman Karimi Sahebdi1,Maryam Ezzati Babi2,Reza Amini 

Parikhani3,Amir hessam Taheri Raz4,Ali Ruhullahi Khiyarak5 
1van-Payame Noor University of Ardebil 

2Mohaghegh Ardebil university 
3Azad university of Ardabili 

4Farhangian university of Hamedan 
5Farhangian University of Hamedan 

Abstract 

The purpose of the present study is to investigate the effect of classical and 

rap music on the regulation of negative mood among teenagers. In the present 

study, a quasi-experimental pre-test-post-test single-group method was 

used.The statistical population of the present study includes boys between 17-

18 years old who were selected from Shahid Beheshti School. The sample size 

of this research is 42 people with an average age of 5.17, who were placed in 

two groups of 21 people, rap and classical.In this research, negative mood 

regulation questionnaire (NMR) was used , and after the performance of rap 

and classical music for related groups for three weeks and each week included 

three sessions and each session included 10 minutes of playback, so the 

questionnaire was used again.  By using spss 26 and statistical analysis of data 

and paired t and independent t tests ,the test results showed that there is a 

significant relationship between classical music and feeling happy.And in the 

next stage, it was found that those who listen to rap  music cannot get rid of 

the current bad situation, and after that it was found that those who listen to 

rap  music are more prone to depression than the classical ones. 

The present research show that those who listen to rap music see their future 

as sadder, and in the last stage of this research, it showed that there is no 

significant relationship between classical music and planning. 

Keywords:”Rap” ”Classical music” “ music “ “regulation” “mood” “enotion” 

emotion regulation” 
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و اضطراب امتحان در دانش آموزان   یستگیادراک شا یبررس

دختر موفق و ناموفق دوره متوسطه اول مدارس شهرستان 

 کوهدشت
 

 4یانی، فرخنده روم3رحیمی وشی، پر2فر ی، صغرا سردار*1یمعظم یگودرز هاجر
 .مدرس مدارس بروجرد ،اتیارشد اله کارشناسی1

 گودرزیال.مدرس مدارس یارشد حقوق خصوص یکارشناس2
 .مدرس مدارس کوهدشتییآموزش ابتدا سانسیل3
 .مدرس مدارس تهرانوتریمهندس کامپ یکارشناس4

 دهیچک

س نیا  شا  یپژوهش با هدف برر ضطراب امتحان در دانش آموزان  دختر موفق و ناموفق  یستگیادراک  و ا

شد. روش ا ستان کوهدشت انجام  شهر ست. جامعه  یا سهیمقا یپژوهش عل نیدوره متوسطه اول مدارس  ا

شامل کل یآمار سال تحص هیپژوهش  سطه اول  در   2149 دادبه تع 1400-1401 یلیدانش آموزان دختر متو

هفتم آن  هیکه معدل کل پا یدانش آموزان یعنیدانش آموز موفق  100نفر) 200. حجم نمونه شددامل  باشدددیم

 هیتکرار پا ای 14 ریعدل کل هفتم آن ها زکه م یدانش آموزان یعنیدانش آموز ناموفق  100و  17 یها بالا

ش شند( که به  شته با ستف یتصادف یرینمونه گ وهیدا نوجوانان  یخود ادراک یاز پرسشنامه ها ادهانتخاب و با ا

سون مورد بررس2012هارتر) سارا ضطراب امتحان  ست که به دل ی( و ا ناقص  لیقرار گرفتند. البته قابل ذکر ا

دانش آموز ناموفق( انجام  87دانش آموز موفق و  89نفر) 176داده ها با  لینتها تحلپر کردن پرسشنامه ها در ا

( و با انسیوار لی)تحلیو آمار اسددتنباط یفیآمار توصدد یها وهیها با اسددتفاده از شدد دهدا لیو تحل هیشددد. تجز

موفق و  دو گروه دانش آموزان نینشددان داد که ب جیانجام شددد. نتا SPSS-ver20 یکمک نرم افزار آمار

ص شا یلیناموفق تح ضطراب  ( P > 001/0)یو اجتماع یلیتحص یستگیدر نمره کل دو بعد  و نمره کل ا

و  یسدددتگیاز بالاتر بودن ابعاد شدددا یها حاک نیانگیم سدددهیتفاوت وجود دارد و مقا (P > 001/0)حانامت

 اضطراب امتحان در گروه دانش آموزان موفق نسبت به ناموفق بود

 .اضطراب امتحان، دانش آموزان موفق، دانش آموزان ناموفق ،یستگیادراک شا واژه ها: دیکل
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در  روسیاز کرونا و یاحساسات بر اضطراب ناش ییرها کیتکن ریتاث

 سال شهر همدان70تا  50 یزنان و مردان گروه سن
 

 *2مقدم یاری سهی، نف1یقلر ایپر

 واحد همدان یآزاد اسلامدانشگاه  ینیبال یارشد روانشناس یکارشناس دانشجوی1
 همدان یواحد همدان، دانشگاه آزاد اسلام ،یگروه روانشناس ،یتیترب یروانشناس اریاستاد 2

 دهیچک

ست که م ییها روسیخانواده و روس،یو کرونا س ییها یماریب جادیتوانند باعث ا یا سندرم حاد تنف  یمانند 

 نیدر چ یماریب وعیعنوان عامل شدد روسددبهینا وکرو 2019شددوند. در سددال   انهیخاورم یحاد و سددندرم تنفسدد

 یبحران ب کیبا  ن(. در حال حاضر جها2020و همکاران،  ی)ش افتیمشخص شد و در سراسر جهان رواج 

شت کرونا  وعیش یروبرو است. .سرعت بالا دیشد روس،یکروناو ریهمه گ کیاز  یناش یسابقه مراقبت بهدا

از افراد جامعه در  یبوده که سددبب شددده تا گروه ین، دوعامل مهماز آ یناشدد یماریناشددناخته بودن ب زیو ن

 یاحساسات برا ییرها کیروش تکن آموزشدست شوند.. نیاز ا ییمواجهه با آن دچار اضطراب و رفتارها

سترس با در نظر گرفتن مهارتها شرا یعمل یکاهش ا س طیدر معرض  سترس زا ب ست. بنابرا اریا از  نیموثر ا

را  یاجتماع یو بحران ها یکل طیبر سلامت روان در شرا یاجتماع یستیاضطراب و بهزتوان  یم قیطر نیا

 .را به ارمغان آورد یرفاه روان شیافزا نیچنو هم یکنترل کرد و اثرات مثبت بر سلامت

 احساسات. ییرها روس،اضطراب،یکرونا و ها: دواژهیکل
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 رابطه ی انعطاف پذیری خانواده با شادکامی در جانبازان

 
 3دکتر شعبانعلی باقریان ،*2آذرنیوشان بهزاد دکتر ،1مهدیه حسین زاده مقدم

 کنار دونیفر سانیپرد یموسسه آموزش عال یارشد روانشناس یدانشجو1

 کنار دونیفر سانیپرد یانتفاع ریدانشگاه غ یمدرس گروه روانشناس ،یتیترب یروانشناس یدکتر2

 یتیترب یروانشناس یدکتر، اریاستاد3

 چکیده

سال دفاع  های خانواده یرپذی انعطاف نیرابطه ب یبررس این پژوهشهدف   سرافراز هشت  محترم جانبازان 

است.  یو از نوع همبستگ یفیصورت توصه پژوهش، ب نیانجام ا روش. باشد یدر آنها م یمقدس با شادکام

شه ثارگرانیو امور ا دیشه ادیجانبازان بن یپژوهش تمام نیا یجامعه آمار سال شهر م ست که  1400د در  ا

 یانتخاب شدددند. جهت گردآوردر این تحقیق  یبررسدد یبرا یصددورت تصددادفه نفر از آنها ب 2500حدود 

 یپژوهش و جمع آور ینظر یمبان نیبه منظور تدو یکتابخانه ا عپژوهش اسدددتفاده از مناب نیاطلاعات در ا

 وعیش لی)بدل یمجاز یرسشنامه با استفاده از فضاو با استفاده از ابزار پ یدانمی صورت به ها اطلاعات و داده

ستنباط یفیپژوهش که به دو صورت توص نیا جینتا. است کرونا( صورت گرفته روسیو  یمورد بررس یو ا

در خانواده جانبازان بودند. آموزش  یبا شددادکام یرپذی انعطاف نیب میرابطه مسددتق انگرنمای اند، قرار گرفته

 یمیاثر مسددتق تواند یآنها م های به جانبازان و خانواده جویی و نظم یرپذی فانعطا های مهارت و ها روش

 جنگ بر آنها گردد. یخانواده و کاهش اثرات روان یدر اعضا یشادکام زانیم شیدر افزا

 .یشادکام، جنگ، یرپذی انعطاف، جانباز :ها واژه کلید
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ر افراد افسرده ب یری، مدل اثر پذ یبا افسردگ یدرمان افسردگ

 گریکدیدرمان 
 

 بیحب بینا نایت

 یمدرسه علو

 چکیده

به  میدیرسدد یبه روش گروه یروشددن در باب درمان افسددردگ یا دهیما به ا یبا توجه به مقدمه مورد بررسدد

و  گریکدیشدن در کنار  یدچار افسردگ ینسبتا مشابه لیکه به دلا یبا قرار دادن افراد میخواه یبا م یعبارت

اثبات  یمقاله در پ نیما در ا نیا م،بنابریانها بردار یرفع افسددردگ یبرا یقدم یقیحق یمدردانها به ه ازیرفع ن

 است. قیحق یهمدرد یدچار افسردگ مارانیب ازین نیکه بزرگ تر میموضوع هست نیا

 .انواع درمان ها، گفت و گو، شیزمای، آدرمان افسردگی، افسردگ کلیدواژه ها:
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کنترل شخصی در حل مسأله در رابطه بین درگیری تحصیلی و 

 دانش آموزان دختر دوره دوم شهر رامهرز

 
 *2یرسالارینسترن م، 1یکلانتر بایفر

 ایران رامهرمز، اسلامی، آزاد دانشگاه رامهرمز، گروه روانشناسی، واحد1
  ایران رامهرمز، اسلامی، آزاد دانشگاه رامهرمز، دانش آموخته گروه روانشناسی، واحد2

 چکیده

در حل مسددأله در دانش آموزان  یو کنترل شددخصدد یلیتحصدد یریدرگ نیرابطه بز انجام این تحقیق هدف ا

 وهیو به لحاظ شدد یادیبن قاتیپژوهش حاضددر به لحاظ هدف در زمره تحقبود.  دختر دوره دوم شددهر رامهرز

ص قاتیاطلاعات از تحق یجمع آور ستگی از نوع هم یفیتو ص قیتحق نیبود. طرح پژوهش در ا ب از  یفیتو

دانش آموز دختر دوره دوم متوسددطه شددهر  1358پژوهش حاضددر  یآمار جامعه بود. یکانن ینوع همبسددتگ

سال تحص ستفاده از جدول مورگان  بابود.  97-98 یلیرامهرمز در   نمونه روش با دختر آموز نفر دانش 210ا

نده بیشددتر درگیر مسددائل نتایج نشددان داد  که هر چه یادگیر انتخاب شدددند. ای چندمرحله ای خوشدده یرگی

تحصددیلی و تکالیف یادگیری شددود می توان به موفقیت علمی او امیدوار بود؛ زیرا علت در افت تحصددیلی و 

کاهش پیشددرفت دانش آموزان درگیر نشدددن آن ها در مسددائل تحصددیلی و بی علاقگی آن ها به تحصددیل و 

صیلی  و اعتماد  شکلات تح سائل و م شتن مهارت کافی در حل م ست و هر چه درگیری دانش ندا به نفس ا

 شود.آموز در مسائل درسی بیشتر شود موفقیت در دروس نیز به دنبال آن بیشتر می

 .شهر رامهرزدرگیری تحصیلی، کنترل شخصی، حل مسأله، دانش آموزان  کلیدواژه ها:
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بررسی رابطه بین خودگردانی تحصیلی و مهارت اعتماد به خود در 

 دوره دوم متوسطه شهر رامهرمز آموزان دخترحل مسأله در دانش 
 

 *2نسترن میرسالاری، 1فریبا کلانتری

 ایران رامهرمز، اسلامی، آزاد دانشگاه رامهرمز، گروه روانشناسی، واحد1
  ایران رامهرمز، اسلامی، آزاد دانشگاه رامهرمز، دانش آموخته گروه روانشناسی، واحد2

 چکیده

و مهارت اعتماد به خود در حل مسأله در  یلیتحص یخودگردان نیرابطه ب یبررسهدف از انجام این پژوهش 

 قاتیپژوهش حاضددر به لحاظ هدف در زمره تحقبود.  دانش آموزان دختر دوره دوم متوسددطه شددهر رامهرمز

ش یادیبن ص قاتیاطلاعات از تحق یجمع آور وهیو به لحاظ  ستگی از نوع هم یفیتو بود. طرح پژوهش در  ب

دانش آموزان دختر  1358پژوهش حاضددر  یآمار جامعهبود.  یکانن یاز نوع همبسددتگ یفیوصددت قیتحق نیا

اسددتفاده از جدول  بامورد مطالعه قرار گرفتند.  97-98 یلیدوره دوم متوسددطه شددهر رامهرمز در سددال تحصدد

ش 210مورگان  شدند. ای چندمرحله ای خوشه یرگی مونه روش با که بودند دختر آموزنفر دان برای  انتخاب 

های آمار توصدددیفی )فراوانی، درصدددد فراوانی، حداقل و حداکثر ها پیرامون نمونه تحقیق از روشارائه یافته

شد. جهت تحلیل داده ستفاده  ستنباطی همنمره، میانگین و انحراف معیار( ا ستفاده ها از آمار ا ستگی کاننی ا ب

و سطح معنی  21نسخه  spssحلیل اطلاعات از گردید. لازم به ذکر است که در این پژوهش برای تجزیه و ت

درون  میسبک تنظ ،یمی)سبک تنظ یلیتحص یخودگردان نینشان دادند ب جینتا( استفاده شد. α= 0./5داری )

 یکینزد -اجتناب وهیحل مسأله )اعتماد به خود در حل مسأله، ش های  با مهارت یمعنادار ی( رابطه منفیفکن

  مهارت یلیتحصدد یخودگردان شیبا افزا یش آموزان وجود دارد. به عبارت( دانیبه مسددأله و کنترل شددخصدد

 .ابدی  می کاهش آموزان  مسأله دانش لح های

 .شهر رامهرمز، دانش آموزان حل مسأله، مهارت اعتمادی، لیتحص یخودگردان :کلیدواژه ها
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 آموزانرویی بر پیشرفت تحصیلی دانش تأثیر کم

 
 صغری نوره

 آموزشی، گرایش علوم تربیتی، دانشگاه باختر ایلام دانشجوی مدیریت

 چکیده

ی دانش آموزان مشدددارکت دارند نتیجه و بازده بیشدددتری خواهد داشدددت. امروزه یادگیری که در آن همه

های نوین تدریس تلاش دارند تا همه فراگیران را در فرآیند یادگیری سهیم کنند. یکی از مشکلات و روش

باشد. این اختلالات ممکن است آن مواجه هستند اختلال های رفتاری دانش آموزان میمسائلی که معلمان با 

های جسدددمانی روانی، مشدددکلات علل متفاوتی داشدددته باشدددد به عنوان مثال مشدددکلات خانوادگی، ناراحتی

اقتصدددادی، روابط خانوادگی، پایین بودن میزان هوش افراد و .  اکثر معلمان و مسدددئولان مدرسددده در طول 

شدددوند که رفتارهای متفاوت با دیگران دانش آموزان دارند. کم دمت خویش با دانش آموزانی مواجه میخ

گیر افراد مختلف بوده رویی و گوشه گیری مشکلی است که از گذشته تاکنون به جهات بسیار مختلف دامن

از آن به عنوان یک و هسددت. این مشددکل به دلایل متعدد مورد توجه قرار نگرفته اسددت و عامه مردم کمتر 

گیری در بطن جامعه فرد را با مشددکلات معضددل و مشددکل یاد می کنند. غافل از اینکه کم رویی و گوشدده

ناتوانی در یادگیری و کسدددب آگاهی ها و  به تبع آن  با دیگران و  نایی ایجاد رابطه  زیادی اعم از عدم توا

و حتی معلمان مدارس به این مشددکل توجه  مهارت های مختلف مواجه می کند. شدداید از دلایلی که والدین

کنند برداشددت غلطی اسددت که از عملکرد افراد خجالتی دارند. این باور نادرسددت که کودک کم رو، نمی

کند و تربیت او راحت تر اسددت، موجب متقاعد شدددن والدین شددده که کم مؤدب اسددت دردسددر ایجاد نمی

شکل شه گیری اجتماعی را به عنوان یک م شکلاتی که کودک در  رویی و گو سته و به این ترتیب از م ندان

 آینده با آن مواجه خواهد شد غافل بمانند.

 .گیررویی، گوشهتحصیل، کم کلیدواژه ها:
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 درمان مبتنی بر پذیرش و تعهدبررسی و تحلیل 

 (روانشناسی عمومیACT )درمان اکت
 

 پیام آتش زای

 آزاد، شیراز  دانشجوی کارشناسی روانشناسی عمومی ، دانشگاه

 چکیده 

شدن  سی و تخصصی تر  شنا شرفت و گسترش قابل ملاحظه رویکردهای درمانی در حوزه روان با توجه به پی

هر چه بیشتر این رشته نیاز است افرادی که در این حوزه فعالیت میکنند یا تمایل به ورود و کار در این حیطه 

زمینه بالا ببرند، که یکی از این رویکردها که در چند  را دارند سددطح اطلاعات خود را هر چه بیشددتر در این

درمان مبتنی بر تعهد و پذیرش که به  .است «ACT رویکرد»سال اخیر با استقبال قابل توجهی روبه رو بوده 

سی ست. نظریهنامیده می «ACT – اَکت» انگلی صل نوعی درمانِ رفتاری ا صرار دارند شود، در ا پردازان ا

ما در این مقاله درمورد چیستی رویکرد مبتنی بر پذیرش  .کت به معنی عمل کردن، بگوییمکه به این روش ا

همانطور که  .و تعهد، هدف و فرایندهای اصددلی آن همراه با مثالی سدداده و کاربردی صددحبت خواهیم کرد

های رویکرد مبتنی بر پذیرش و تعهد ( کمک به افراد در شناسایی ارزش) ACT اشاره شده هدف رویکرد

ها و همچنین انعطاف به افراد کمک میواقعی در زندگی آن به این معنا که  کند پذیری شدددناختی اسدددت، 

های اساسی زندگی خود را شناسایی کنند و در مرحله دوم به جای جنگ و ستیز و صرف انرژی زیاد ارزش

ند، آنها را بپذیرند و در شددوبرای مقابله با افکار و احسدداسددات ناملایم که موجب رنجش و ناراحتی آنها می

 کنار این افکار به خلق یک زندگی غنی و معنادار بپردازند

 ، درمان، روانشناسی.actچیستی، تعهد ، پذیرش، رویکرد  کلیدواژه ها:
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 بررسی اختلالات یادگیری در درس ریاضی

 
 2، شقایق جمشیدی عزیزآبادی2، زهرا رهسپار*1امیرحسین مهدی مقدم

 اسی رشته آموزش ابتدایی دانشگاه فرهنگیان امام رضا)ع(اندیمشکدانشجوی کارشن1

 اصفهان)س(دانشجوی کارشناسی رشته آموزش ابتدایی دانشگاه فرهنگیان پردیس فاطمه الزهرا2                          

 دهیچک

ه اسددت. را نشددان داد یخوب ینسددب شددرفتیپ ات،یاضددیاختلال ر نهیپژوهش در زم اتیادب ر،یاخ یسددال ها یط

ضیکودکان با اختلال ر یها یژگیو نیبنابرا س یاز چشم اندازها اتیا ست.  یمتفاوت مورد برر قرار گرفته ا

له، مرور  نیهدف ا به ها یکیمقا با اختلال  دعملکر یعنی شدددرفت،یدر حال پ اتیادب نیا یاز جن کودکان 

 یدوران کودک یاختلال ها نیرت عیو شا نیاز مهمتر یکی یاضیر اختلالاست.  یاضیر عیدر وقا اتیاضیر

س ست که ب سان به آن توجه و یاریا شنا س ژهیاز روان   یریادگیاز دانش آموزان در  یارینموده اند. اگر چه ب

ضیر ستند، ول یا شکل ه ضیهمه آنها به اختلال ر یدچار م س نیدر ا.ستندیمبتلا ن یا اختلالات  یمقاله به برر

اسدددت که مطالب آن برگرفته از کتب و مقالات و  یجیترو یعلم نوع از مقاله این میپرداز یم یاضدددیر

 .است یاضیخدمات ر نهیمعتبر در زم یهارسانه

 .شیوع اختلال ریاضیات ریاضی،اختلال،یادگیری،اختلالات یادگیری، کلیدواژه ها:
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آموزان بر تفکر خلاق دانش یبیبا سیروش تدر یاثربخش یبررس

 شهر فولادشهر ییششم ابتدا

 
 3، دکتر سلیمان یحیی زاده*2، دکتر رویا آزادی1یزدیفاطمه ا

 دونکناریفر سانیپرد یموسسه آموزش عال ،یارشد روانشناس یکارشناس یدانشجو1
 کنار دونیفر سان،یپرد یانتفاع ریدانشگاه غ اریسلامت، استاد  یروانشناس یدکتر2

 زنان یگروه پژوهش اریو استاد  یعلم ئتیعضو ه3

 چکیده 

سیا هدف پژوهش باین  شی روش تدر برر شم ابتدادانش تفکر خلاق بر یبیبا سیاثربخ ش شهر  ییآموزان 

براین اساس  بود.گروه کنترل  وزمون آپس –زمون آطرح پیش باآزمایشی نیمهروش پژوهش  بود. فولادشهر

در  یریگبا روش نمونه 1400-01در سدددال تحصدددیلی  فولادشدددهرشدددهر  مقطع ابتدایی موزانآدانش میاناز 

روش موز انتخاب و در دو گروه آزمایش آدانش 30و خروج از پژوهش ای ورود هملاک لحاظو دسددترس 

ی پرسدددشدددنامهوری اطلاعات از آجمع جهتشددددند.  گمارشنفر( 15گروه کنترل)و نفر( 15)تدریس بایبی 

  افزارو نرم یچند متغیر با روش آماری کواریانس حاصددلای هشددد. داده ( بهره برده1372خلاقیت عابدی)

21SPSS ترتیب برای ابعاد  به که نشددان دادتجزیه و تحلیل آماری . نتایج حاصددل از ندتجزیه و تحلیل شددد

شدددده در  جادیا یهااز تفاوت %23و  %17، %21، %16 پذیری نزدیک بهسدددیالی، بسدددط، ابتکار و انعطاف

هایمتغ فه یر ته )تفکر خلاق و مؤل تأث یهاوابسددد به  تدر ریمتغ ریآن(  قل )روش  ( مربوط یبیبا سیمسدددت

یستی نبوده توان اذعان داشت که خلاقیت یک امر تماماً زبا توجه به نتایج بدست آمده می .>P)05/0است)

سب می شرایط و بافت محیطی منا گیری از روش توان این مهارت را تقویت کرد؛ لذا بهرهو با فراهم نمودن 

  شود. های تخصصی پیشنهاد میمراکز آموزشی و کلینیک ها به معلمان،تدریس بایبی و سایر روش

 آموزان، ششم ابتدایی.خلاقیت، دانش ی،بیبا سیروش تدر ها:کلیدواژه
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مقایسه راهبردهای تنظیم عواطف در دختران و پسران دانشجو شهر 

 شیراز

 

 سعید مختاری معصومی علمدارلو

  آزاد اسلامی واحد شیراز دانشجوی کارشناسی ارشد روانشناسی بالینی دانشگاه

 چکیده 

ضر با هدف  سه راهبرپژوهش حا سر دمقای شجویان دختر و پ صورت  شهرهای تنظیم عواطف در دان شیراز 

صیفی و  گرفت. شجویان کلیه پژوهش این آماری جامعهطرح پژوهش از نوع تو شدمی شیراز شهر دان  با

صیلی در که صیل 97-98 سال تح ستفاده امی تح شهز روش نمونهکردند. با ا ای، ای چند مرحلهگیری خو

مقیاس راهبردهای خودتنظیمی عاطفی مرد( انتخاب گردیدند و توسددط  182زن و  182نفری ) 364ای نمونه

ها ها مطلوب گزارش شده است. پرسشنامه( مورد بررسی قرار گرفتند. روایی و پایایی پرسنامه2004) مارس

مورد تجزیه و تحلیل در دو سدددطح توصدددیفی و اسدددتنباطی قرار  SPSS 23آوری با نرم افزار بعد از جمع

نشان داد که در راهبردهای تنظیم عواطف مستقل  tآزمون ها با استفاده از گرفتند. نتایج تجزیه و تحلیل یافته

عاطفه  یانگین دختران در راهبرد تغییر  به طوری که م ناداری بین دختران و پسدددران وجود دارد،  فاوت مع ت

 یاشد.تر از میانگین پسران میبیش

 خودتنظیمی، عاطفه، دختران، پسران. کلیدواژه ها:
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پذیری انعطاف بر پذیرش و تعهد بر مبتنی اثربخشی درمان

 روانشناختی و بازداری هیجان زوجین با تعارض های زناشویی

 
، مریم 4، رقیه قویدل کلور3، فرزاد محمدی2*، فرزاد سهیلی1علی احمدیان

 4پور بین کلاییمیرزا
 دانشجوی دکترای روانشناسی، دانشکده علوم اجتماعی، دانشگاه رازی، کرمانشاه، ایران1

 ، کرمانشاه، ایراندکتری علوم ارتباطات، اداره کل آموزش و پرورش2
 ، دانشکده علوم اجتماعی، دانشگاه رازی، کرمانشاه، ایرانروان شناسی دانشجوی کارشناسی ارشد3

 اسلامی، واحد خلخال، خلخال، ایران. آزاد بالینی، دانشگاه روانشناسی ارشد کارشناس4

 چکیده

انعطاف پذیری روانشددناختی و  بر پذیرش و تعهد بر مبتنی پژوهش حاضددر با هدف بررسددی اثربخشددی درمان

آزمایشددی با اسددتفاده از طرح بازداری هیجان زوجین با تعارض های زناشددویی انجام گرفت. این مطالعه نیمه

با تعارض آزمون و پسپیش یه زوجین  با گروه گواه انجام شدددد جامعه آماری پژوهش شدددامل کل آزمون 

نفر با  32مراجعه کرده بودند، تعداد  1399زناشددویی بود که به مراکز روانشددناسددی شددهر کرمانشدداه در سددال 

ستفاده از روش نمونه صادفی در دو گروه  برابرا سترس انتخاب، و به طور ت آزمایش و گواه قرار  گیری در د

هفته تحت درمان پذیرش و تعهد قرار گرفت، و در این مدت بر گروه گواه  8گرفتند. گروه آزمایشدددی طی 

ی انجام نگرفت. پرسددشددنامه انعطاف پذیری روانشددناختی و بازداری هیجان به عنوان ابزار ارزشددیابی مداخله

های آماری توصیفی و تحلیل کوواریانس مورد تجزیه و ها با استفاده از روشمورد استفاده قرار گرفت. داده

آزمون دو گروه، حاکی از این اسددت که بین نمرات تحلیل قرار گرفتند. نتایج به دسددت آمده از مقایسدده پس

داری وجود آزمون انعطاف پذیری روانشدددناختی و بازداری هیجان گروه مداخله و کنترل تفاوت معنیپس

رمان توانسددته اسددت انعطاف پذیری شددناختی را افزایش و بازداری هیجانی را دارد. بدین صددورت که این د

توان درمان پذیرش و تعهد را به عنوان یک روش موثر در های پزوهش حاضر میکاهش دهد. مطابق با یافته

شنهاد  شویی پی ضهای زنا شناختی و کاهش بازداری هیجانی در زوجین با تعار جهت افزایش انعطاف پذیری 

 کرد.

ها: یدواژه  عارض  کل جان، ت بازداری هی ناختی،  پذیری روانشددد هد، انعطاف  پذیرش و تع درمان مبتنی بر 

 .زناشویی
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در  یکمک درسی گسترش استفاده از کتاب هاشناسایی چگونگی 

 کلاسیو نحوه  به کارگیری آنها در آموزش  رانیا
 

 2اکرم سادات شکرباغانی ،1یاشرف السادات شکرباغان

 زییپژوهشگاه مطالعات آموزش و پرورش، پژوهشکده برنامه ر ،یآموزش یزیهش و برنامه رسازمان پژو1

 ،تهرانهیعلوم پا یگروه پژوهش اریدانش ،یآموزش هاییو نوآور یدرس
 درسه نمونه کوثر رضوانشهردبیر م، کارشناس ارشد روانشناسی2

  دهیچک

و دانش اسددتفاده معلمان گسددترش ثر در اسددت که با هدف شددناخت عوامل مو یبر پژوهشدد یمقاله مبتن نیا

 و منابع  اسدددتفاده بهتر از کتابهاچگونگی به منظور  یشدددنهاداتیپ هیارا زیو ن یکمک درسددد یاز کتابهاآموزان 

 یو ابزار جمع آور یشیمایپ یبیپژوهش ترک نیگرفته است. روش ا نجاما کلاسیدر آموزش  یکمک درس

ساخته و جامعه آ سر کشور که به طور مجاز معلمان یماراطلاعات پرسشنامه محقق  در با گوگل فرم  یسرا

سترس بوده اند و حجم آمار صادف ید سخ ا معلمان ازنفر  130 یبه طور ت شور که به پا شنامه  نیکل ک س پر

شان داد شان م نیا یها افتهیبوده اند.  ند؛علاقه ن س یکتابها ادیز راژیدهد که ت یپژوهش ن شان  یکمک در ن

 نهیگران و هزهرچند این کتابها بسیار  آنها توسط دانش آموزان و معلمان بوده است. ادیز یریدهنده به کارگ

ستند؛ بر  شود. ه صیه می  شده برای دانش آموزان تو سطح بندی   اما به دلیل مفید بودن این کتابها، کتابهای 

د کن هیتر ته یغنرا  یآموزش یسته هاب یآموزش یزیسازمان پژوهش و برنامه ر فیدفتر تال شود: یم شنهادیپ

 قرار گیرد.دانش آموزان کل کشور معلمان و  اریدر اخت کسانی یو منابع کمک درس کسانیکتاب کار تا 

 .کلاسیآموزش کتاب کار،  ،بسته های آموزشی منابع کمک درسی، ،یکتاب کمک درس :کلیدواژه ها
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 مشکلات و تنگنهای اقتصادی در نظام آموزش کشور
 

 دلیری راهیمبدکترا

  اسلامی ایرانازاد دکترای رشته مدیریت آموزشی دانشگاه سال اخر دانشجوی

 چکیده

 یتیسرنوشت کشورها شده است، آموزش اهم کنندهیینتع یو قدرت فناور یانبنکه اقتصاد دانش یاییدر دن

از  یتصور روشن دیبا یرند،کشور را بر عهده گ یریتسکان مد خواهنیکه م یکسان شکیدارد و ب یادینبن

سانی مهم یبرا ییهاآموزش در کشور و برنامه یتوضع شند..در دنیای امروز، منابع ان شته با  نیتربهبود آن دا

سازمان محسوب م دارایی ستا، بهره شودییک  سانی در حیطه  یریکارگو به یمنددر این را مطلوب منابع ان

واقعی در سدددرمایه انسدددانی و اجرای اقدامات  یگذارهیوظایف مدیران منابع انسدددانی سدددازمان بوده و سدددرما

گرچه مدیریت همیشدده ا منجر به افزایش عملکرد و اثربخشددی سددازمان گردد. تواندیمدیریت منابع انسددانی م

 از طریق ایجاد انگیزه شدددغلی و تعهد سدددازمانیاز ترک کارکنان باارزش خود جلوگیری کند، اما  تواندینم

میزان رخداد این تصدددمیم را کاهش دهد. در  تواندیبع انسدددانی تا حدود زیادی ممؤثر مربوط به مدیریت منا

سانی بر حفظ کارکنان به سازمانی این پژوهش تأثیر اقدامات مدیریت منابع ان شغلی و تعهد  ضایت  سطه ر وا

س ض شدهیبرر ست. آزمون فر یابی به روش حداقل مربعات برای مدل یاصورت دومرحلهتحقیق به یهاهیا

های دولتی اسددتان سددیسددتان و ادارات و شددرکتان کارمندنفر از  550برای  PLSافزار به کمک نرم یزج

ستان شنامه انجام یریگبه طریق نمونه بلوچ س ساده با ابزار پر صادفی  ست. ت شان شده ا صل از آن ن نتایج حا

دارات تأثیری ندارد. دهد که مدیریت منابع انسدددانی توسدددط انگیزه شدددغلی بر ماندگاری کارمندان این امی

ست. کهیدرحال سازمانی در ارتباط با آن ا سطه تعهد  جذب، همچنین در هریک از اقدامات موردمطالعه،  وا

سازمانی باعث افزایش ماندگاری کارمندان در این  به خاطرآموزش و ارزیابی عملکرد  شغلی و تعهد  انگیزه 

وسددط انگیزه شددغلی و تعهد سددازمانی بر ماندگاری جبران خدمت و مزایا ت کهیدرحالشددود. ها میسددازمان

 تأثیر بود.کارمندان بی

 .رضایت شغلی،تعهد سازمانی،حفظ،مشکلات و تنگنهای اقتصادی ها:کلیدواژه
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 سلامت اجتماعی دانشجویان

 
 ابراهیم دلیری

 چکیده

به دانشددگاه با سددلامت اجتماعی تابعی از عوامل مختلف اجتماعی و فرهنگی اسددت و دانشددجو پس از ورود 

باشددد و در  محیط جدیدی روبرو می شددود که با زندگی قبلی او و محیط اجتماعی گذشددته اش متفاوت می

تواند به سلامت  طی دوران تحصیل نیز با مسایل و مشکلات عدیده ای روبرو خواهد گشت که هر کدام می

ماعی در بین دانشجویان با تأکید . هدف این پژوهش بررسی میزان سلامت اجت. اجتماعی او خدشه وارد کند

بر شبکه های اجتماعی دانشجویان که فرضیات آن از تئوریهای مختلف سلامت اجتماعی و نظریه های شبکه 

ستخراج و مورد آزمون قرار گرفته اند. روش بررسی، تلفیقی از روش کتابخانه  اجتماعی وسرمایه اجتماعی ا

ست.در بررسی میدانی  سال نف 383ای و میدانی ا شگاه علامه طباطبایی در  شجویان دان با  1388-89ر ازدان

اسددتفاده از پرسددشددنامه سددلامت اجتماعی و پرسددشددنامه محقق سدداخته به روش نمونه گیری طبقه ای متناسددب 

ًاً نرمال و در  انتخاب و مورد مطالعه قرار گرفتند.سدددلامت اجتماعی دانشدددجویان به صدددورت توزیع تقریب

ست.بین شبکه های اجتماعی، منابع حمایت اجتماعی شبکه ها،  ارتباط شبکه ای حدمتوسط به دست آمده ا

اجتماعی دانشجو با میزان سلامت اجتماعی او ارتباط معنی دار آماری به اثبات رسید و در -و پایگاه اقتصادی

ر درصدددد تغییرات واریانس متغی 27تحلیل رگرسدددیونی متغیرهای وارد شدددده در مدل توانسدددته اند درحدود 

سدددلامت اجتماعی دانشدددجویان را تبیین کنند که قوی ترین پیش بینی کننده،  متغیر ارتباط شدددبکه ای  بوده 

سددلامت اجتماعی دانشددجویان به عنوان سددازه ای اجتماعی از کمیت و کیفیت حضددور و فعالیت در   اسددت.

 پذیرد. شبکه های اجتماعی تاثیر می

 .اعی و کمیت و کیفیتسلامت،دانشجویان،سلامت اجتم کلیدواژه ها:
  



 

52 
 
 

 اختلال بد شکلی بدن
 

 2یفتح نینسر ،1حامددانش فراز

 دانشجوی دکتری روانشناسی بالینی دانشگاه آزاد تبریز1
 زدانشجو معلم رشته آموزش ادبیات فارسی دانشگاه فرهنگیان تبری2

 چکیده 

هایی که عادی به نظر ن برخی از آدمهای خود فکر میکنند ولی در این میاها به اصلاح و بهبود انداماکثر آدم

شرت نمیکنند یا کار شت فرض میکنند که با دیگران معا سند، خود را آن قدر ز های عادی خود را انجام میر

نمیدهند به این دردو رنج عجیب اختلال بد شددکلی بدن میگویند و محور آن اشددتغال ذهنی شدددید، یا یک 

 .نقص خیالی در ظاهر و ریخت و قیافه است

 .کمال گراییی،شناخت یرفتاردرمانبدشکلی بدن ، جراحی ترمیمی، سبب شناسی،  کلیدواژه ها:
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 کودکان روی بر ها انیمیشن اثرات

 

 2عراقی فاطمه ،1رنجبر توده محسن

  اجتماعی علوم پژوهشگری ارشد وکارشناس اجتماعی شناسی آسیب کارشناس1
  عمومی روانشناسی ارشد کارشناس2

 چکیده 

 هایکارتون که قبل قرن یک از. اسددت امروزی کودکان زندگی لاینفک اجزای از یکی انیمیشددن تماشددای

شنی سل چندین حال به تا آمدند وجود به انیمی شای با هابچه از ن شای. اندشده بزرگ هاکارتون این تما  تما

 های انیمیشدددن و......  عنکبوتی، مرد بتمن، سدددوپرمن، تا گرفته....  جادو، چراغ غول و علاءالدین سدددیندرلا،

MARVEL قرار خانم شاهزاده نقش در را خودشان دخترها از خیلی شد باعث جویان، انتقام عنوان تحت 

 اسددت؛ انکار غیرقابل کودکان بر کارتون تاثیر. شدددند قهرمان ابر خیالاتشددان در پسددرها از بسددیاری و دهند

 هایخشددونت. بگذارد منفی تاثیر هم و مثبت تاثیر هم هابچه شددناختی رشددد و رفتار نوع بر هاکارتون چراکه

 ایجاد نیز و هاارزش و هانگرش تغییر افزایش باعث ها، انیمیشددن گونه این تماشددای از حاصددل کنندهسددرگرم

 و پرهیجان هایانیمیشددن این به کردن نگاه با که، ای گونه به. اسددت شددده کودکان روی تهاجمی رفتارهای

سات تخیلی، سا  ارزش فاقد تفکر بدون تخیل و انگیزش که درحالی شودمی برانگیخته شدتبه انکودک اح

 ها پژوهش. نیسدددت آن تقویت و تخیل معنی به این و آیندمی هیجان به دیگران نابودی با وکودکان اسدددت

 از مترک عاطفه و بیشتر خشونت با رفتارهای کودکان ویدئویی، هایبازی با کردن بازی بار، هر با داده، نشان

 و کندمی هدایت واقعی زندگی در مشددابه هایپاسددخ دادن به را هاآن مغز امر همین که دهدمی نشددان خود

شته کمتری سن کودکان، هرچقدر شند، دا شان ساختار و عملکرد با  تغییر تردائمی و ترراحت تواندمی مغز

 این. کنند می عمل خود سدددالان و سدددن هم دیگر از ترخشدددن و تر عاطفهبی کودکان این که بطوری. کند

 از اسددتفاده و یادگیری و مطالعه تلاش؛ با که بیاموزند ما فرزندان به کهاین جایبه الگوسدداز؛ هایشددخصددیت

 اعتلای در نقشی تا بدهند افزایش را هایشانمهارت پذیری؛مسئولیت و درست هایگیریتصمیم و هافرصت

 طلبی خشونت و برده یاد از را صمیمیت و محبّت ایثار؛ و گذشت نچو اخلاقی مفاهیم باشند؛ داشته بشرّیت

قام و ته الگو آنان از را واهی توّهمات و طلبی قدرت و جویی انت  و تلاش جایبه شدددانسدددی؛خوش و گرف

 مغز! برسدداند آرزوهایشددان به را هاآن که هسددتند اتفاقی منتظر همواره و گیردمی قرار معیار کوشددیسددخت

 را کنندمی تجربه هاآن که چیزی سانسور و کنترل ما که است مهمّ این و است گیریشکل حال در کودکان

 .کنیم فراهم هاآن پیشرفت برای را شرایط بهترین تا بگیریم دست به

 .تلویزیون کودکان، طلبی خشونت انیمیشن، کلیدواژه ها:
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 با تحصیلی خودکارآمدی و هیجانی خودتنظیمی بین رابطه بررسی

 بوکان شهرستان اول متوسطه آموزاندانش تحصیلی دگیسرزن

 

 3محبوبی طاهر ،2پور  امین حسن ،1آقایی شیخ روژین

 بوکان مرکز نور، پیام دانشگاه انسانی، منابع بهسازی و آموزش ارشد کارشناسی دانشجوی1

 روانشناسی علمی گروه ، نور پیام دانشگاه2
  تیتربی علوم علمی گروه ، نور پیام دانشگاه3

 چکیده 

 تحصیلی سرزندگی با تحصیلی خودکارآمدی و هیجانی خودتنظیمی بین رابطه بررسی پژوهش این از هدف

بررسددی  نظر از و کاربردی هدف نظر از پژوهش این. بود بوکان شددهرسددتان متوسددطه اول دوره آموزاندانش

 مقطع پسر و دختر آموزاندانش یهلای پژوهش شامل ک آماری جامعه. بود همبستگی رابطه بین متغیرها از نوع

سطه ستان اول متو ستفاده با بود. 1400-01 سال در بوکان شهر دانش آموز انتخاب  350 کوکران فرمول از ا

 سددرزندگی هاینامهپرسددشگیری در دسددترس اسددتفاده و شددد. برای انتخاب دانش آموزان از روش نمونه

 کاشددددان، و هافمن هیجانی خودتنظیمی مهپرسدددشدددنا ،(1392) زاده دهقانی و چاری حسدددین تحصدددیلی

صیلی خودکارآمدی شد. ( بر روی آن1999) جینگز مورگان تح سی رابطه  این درها اجرا  پژوهش برای برر

بینی متغیر ملاک از روی متغیرهای پیش بین متغیرهای مورد مطالعه از ضریب همبستگی پیرسون و برای پیش

خودکارآمدی تحصددیلی و  بیندهد تایج به دسددت آمده نشددان میبین از آزمون رگرسددیون  اسددتفاده شددد. ن

کاری خود تنظیمی هیجانی با سدددرزندگی آموزان و همچنین بین عامل سدددازشسدددرزندگی تحصدددیلی دانش

 و ریزان برنامه مسددئولین، اسددت نیاز بنابراین،تحصددیلی دانش آموزان رابطه مثبت و معنی داری وجود دارد. 

 آموزشی اهداف تعیین با، آموزاندانش سرزندگی تحصیلی افزایش هدف با شیآموز نظام اندرکاراندست

خود تنظیمی  و تحصیلی خودکارآمدی زمینه مطلوب، و متنوع انگیز،چالش یادگیری فضای ایجاد و متناسب

 .سازند فراهم را آموزاندانش هیجانی

 .نیهیجا خودتنظیمی تحصیلی، خودکارآمدی تحصیلی، سرزندگی کلیدواژه ها:
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 تاثیر بازآموزی اسنادی بر اشتیاق به مدرسه و سازگاری تحصیلی

 دانش آموزان دوره ابتدایی در دوران آموزش مجازی 
 

 2الهه اسلمی ،*1شایسته سلیمی ابراهیم آبادی

  ، دانشگاه پیام نور مرکز تفتارشد روانشناسی تربیتی فرهنگی، دانشجو1
 استادیار دانشگاه، دکتری روانشناسی2

 چکیده

سی  ضر برر سناد یبازآموز ریتاثهدف از پژوهش حا شت یا سازگار اقیبر ا سه و  ص یبه مدر دانش  یلیتح

تدا ماهی بود. در دوران آموزش مجاز ییآموزان دوره اب حاظ  حاظ  یکاربرد تیروش پژوهش از ل و از ل

شامل  یمعه آمارجااست. گروه گواه )کنترل(  کیمون با زآ پس-آزمون شیپ وهیبه ش یشیآزما نیمه روش

نفر از دانش آموزان  30بود که  1400-1401 یلیشهرستان اشکذر در سال تحص ییدانش آموزان دوره ابتدا

نفر( و 15در دو گروه کنترل ) یبه صددورت در دسددترس انتخاب و به طور تصددادف ییشددشددم مدارس ابتدا هیپا

شتیاق به مدرسهشامل ابزار گرداوری اطلاعات  .ندنفر( قرار داده شد 15) شیگروه آزما وانگ،  پرسشنامه ا

سکلز  ) ( بود. همچنین بر روی گروه 1976)سازگاری تحصیلی کلارک، تورپ و تیگز  و  (2011وایلت و ا

سه  8آزمایش  شی اقهیدق 90جل سته آموز سناد یبازآموز یب ست آمده با نرم ا ی اجرا گردید. داده های به د

ریانس تجزیه و تحلیل شدددد. نتایج نشدددان داد که بین دو گروه به روش تحلیل کووا 24نسدددخه  spssافزار 

ی تفاوت معناداری وجود داشدددت لیتحصددد یبه مدرسددده و سدددازگار اقیاشدددت ریدر دو متغآزمایش و کنترل 

(05/0≥p ؛ بنابراین بازآموزی اسددنادی باعث افزایش اشددتیاق به مدرسدده و سددازگاری تحصددیلی در دانش)

تحلیل کوواریانس چند متغیره نشان داد که بازآموزی اسنادی بر همه ابعاد آموزان شده است. همچنین نتایج 

 اشتیاق به مدرسه )اشتیاق رفتاری، اشتیاق هیجانی و اشتیاق شناختی( تاثیر مثبت و معناداری داشته است.

 اشتیاق به مدرسه، بازآموزی اسنادی، سازگاری تحصیلی. کلیدواژه ها:
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 تربیت دانش آموزانتأثیر توسعه عمران مدارس در 

 
 کیومرث مرسلی

 چکیده

شیوه های به کارگیری صحیح تربیتی موجب بروز خلاقیت و اخلاق و درنتیجه تربیت دانش آموز می شود. 

یکی از شددیوه هایی که هم در فرهنگ و تربیت تاثیرگذار اسددت عمران و آبادانی محیط اطراف دانش آموز 

مامی فضددایی اسددت که در آن زندگی می کند. توجه به توسددعه اعم از محیط داخلی و خارجی مدرسدده تا ت

شود که دانش آموز علاوه بر اینکه در فضایی زیبا و پر آرامش درس می  محیط و زیباسازی آن موجب می 

سهیم  ساختن وطنی آباد  شود که این تجربه می تواند در  خواند موجب تربیت وی به عنوان تجربه عملی می 

ه با کیفیت فضای آموزشی می توان از اصول حاکم بر فرهنگ جامعه بهره برد. فضاهای و مفید باشد. در رابط

سعه محیط زیبا و کارآمد و  صول به تو سخگوی و ستند که بتواند پا ضایی نی ستند ف کنونی که در مدارس ه

درنتیجه پرورش خلاقیت و تربیت باشدددند بنابراین می طلبد در راسدددتای افزایش کیفیت آموزش و پرورش 

محیط در شکل  نسانی مولد و مفید و سازنده از محیط دانش آموز در راستای ساختن و آباد کردن بهره برد.ا

شوری  ساختن ک سازان به این امر در  سزایی دارد و آینده  گیری تخیلات و خلاقیت های دانش آموز نقش ب

و خلق  و خوی را لطیف می  محیط زیبا درک زیباشناسی را در دانش آموز بوجود می آورد آباد نیاز دارند.

کند. توجه ویژه به بعد محیطی کودک از لوازم تربیت محسددوب می شددود که در سددیسددتم کنونی بدان توجه 

 نمی شود ضروری است که این خلا با تمهیدات مناسب پر شود.

 تربیت، توسعه، خلاقیت، اخلاق، دانش آموز و مدرسه. کلیدواژه ها:
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 تاثیر استرس بر بدن
 

 مجید صفریدکتر 

 چکیده

سترس ست بدتر کنید می فکر آنچه از ا شار  ! ا سترس فیزیکی ، تنش ها و ف در زندگی امروز ، افراد درگیر ا

ها موجب شددوند چرا که دنیای مدرن هر روز در حال تغییر و تحول اسددت و این دگرگونیهای عصددبی می

اسددترس و فشددار عصددبی تاثیر نامطلوبی شددود . از آنجایی که عوارض افزایش اسددترس و تنش در هر فرد می

های مختلف زندگی هر شدددخص ایجاد می کند ،  نیاز اسدددت که فرد بتواند انواع اسدددترس به روی تمام جنبه

سترس بپردازد . تمامی  سترس چیست تا بتواند به مدیریت ا شود که علت ا شناسد و متوجه  ترتیب شدت را ب

شخص قادر  ست که  شانهاین اتفاقات در گروی این ا شد علائم و ن شخیص با سترس مثبت یا منفی را ت های ا

 . انجامددهد . تمامی این تمهیدات به درمان استرس و کنترل آن می

 .استرس، سلامتی،کنترل کلیدواژه ها:
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رفتاری براضطراب  -شناختیاثربخشی آموزش شادکامی به شیوه 

 2مرگ وتنظیم هیجان مبتلایان به دیابت نوع 

 
 *2علی سروعلی ،1یمحبوبه صادق

 کارشناسی ارشد روانشناسی عمومی، دانشگاه پیام نور آمل، آمل، ایران1

 روانشناسی ،مدرس آموزش عالی طبری بابل ، بابل، ایران کارشناسی ارشد2

 چکیده

براضطراب مرگ وتنظیم  رفتاری -آموزش شادکامی به شیوه شناختیاین پژوهش با هدف بررسی اثربخشی  

آزمون  آزمون و پس تجربی با طرح پیش انجام شد. پژوهش حاضر نیمه 2مبتلا به دیابت نوع  هیجان بیماران

یه بیماران مبتلا به دیابت نوع   2با دوگروه آزمایش و کنترل واز نظرهدف کاربردی بود. جامعه آماری کل

سلامت  ساری بودهمراجعه کننده به مراکزخدمات جامع  ستان  شهر ست، شهری در نفر به  100که از بین  ا

ستگاه گلوکومتر بر روی آنها،  ستفاده از د ساده انتخاب و پس از ا صادفی  نفر که دارای بالاترین  30شیوه ت

نفری )دو گروه آزمایشی و یک گروه گواه( به صورت تصادفی قرار  15امتیاز بودند، انتخاب و در دو گروه 

رفتاری آموزش  -انی به شدددیوه شدددناختیدقیقه ای با روش شدددادک 90جلسددده  8گرفتند. گروه های آزمایش 

شنامه س ضطراب مرگ تمپلر، تنظیم هیجان گراس وجان( را درمراحل پیشدیدند. گروه ها پر آزمون های )ا

ها ازروش آمارتوصدددیفی )میانگین وانحراف معیار( آزمون تکمیل کردند . جهت تجزیه وتحلیل دادهوپس

آموزش شددادکامی به شددیوه دید. یافته ها نشددان داد که واسددتنباطی)آزمون تحلیل کواریانس( اسددتفاده گر

در مقایسدده با گروه کنترل به طورمعناداری باعث کاهش اضددطراب مرگ، بهبود وافزایش  رفتاری -شددناختی

 تنظیم هیجان مبتلایان به دیابت شدند. 

 . اضطراب مرگ، تنظیم هیجان، شناختی رفتاری، شادکامی :کلیدواژه ها
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کرونا  حرفه ای معلمان در دوران شیوع بیماری رابطه بین عملکرد

در  و رابطه آن با میزان پیشرفت تحصیلی دانش آموزان ابتدایی

 شهر شیراز
 

 2یرجمژده مها ،1یاحمد مهاجر

 دانشگاه لامرد یآموزش یزیبرنامه ر یدکتر یکاوشگران و دانشجو ییمدرسه ابتدا ریمد1

 نیو کاز ریشهرستان ق یی،موزگار ابتداآی،آموزش یزیو برنامه ر رتیمد سانسیفوق ل2

 چکیده

پژوهش حاضدددر با هدف رابطه بین عملکرد حرفه ای معلمان دوره ابتدایی در دوران بیماری کرونا با میزان 

شیراز با توجه به چهار مولفه توانایی برقراری رابطه، توانایی  شهر  صیلی دانش آموزان دختر در  شرفت تح پی

ستفاده از ست. جامعه آماری  بیان ، میزان ا شده ا سی  ستمر برر شیابی م فن آوری های ارتباطاتی نوین و ارز

ای گیری تصددادفی طبقهنفر از معلمان پایه پنجم و شددشددم شددیراز بوده اسددت که از طریق نمونه 160شددامل 

متناسددب با حجم انتخاب شددده اند. برای جمع آوری داده ها از پرسددش نامه محقق سدداخته با ضددریب پایایی 

ست.  spssو میانگین معدل کل دانش آموزان و برای تجزیه تحلیل داده ها از نرم افزار  92/0 شده ا ستفاده  ا

نتایج نشددان داده اسددت، رابطه معناداری بین عملکرد حرفه ای معلمان در چهار مولفه با پیشددرفت تحصددیلی 

تایج پژوهش نشدددان  دانش آموزان وجود دارد. لمان با توجه به چهار مولفه ای معداده، بین عملکرد حرفهن

مورد بررسدددی با میزان پیشدددرفت تحصدددیلی دانش آموزان رابطه مثبت و معناداری وجود دارد. مقایسددده بین 

 20تا  10عملکرد حرفه ای معلمان نشان داده است،معلمان دارای تحصیلات فوق لیسانس و با سابقه خدمت 

 ا از پیشرفت تحصیلی بیشتری برخوردار هستند. سال از عملکرد حرفه ای بیشتری و دانش آموزان آنه

ید واژه یان، فن آوری  ها:کل نایی ب مان، توا نا، عملکرد حرفه ای معل ماری کرو طاتبی با  ، اطلاعات و ارت

 ارزشیابی، پیشرفت تحصیلیبرقراری ارتباط، 
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آن در  ریکلاس درس معکوس و تاث کردیبر رو یو مطالعه ا یبررس

 آموزاندانش یریادگی

 

 مهرزاد یدرسا کشتان

 ران،ینور، واحد تهران جنوب، تهران، ا امیدانشگاه پ ،یدرس یزیکارشناس ارشد رشته برنامه ر

 چکیده

ها اسدددت. کسدددب دانش، مهارت، ارزش، اخلاق، اعتقادات و عادت ای ،یریادگی لیتسددده ندیفرا ،آموزشِ

اسدددت. شدددده تیژوهش هدابحث و پ ،ییداسدددتان گو ،یآموزش عمل س،یآموزش شدددامل تدر یهاروش

مهمترین آموزش دهند.  زیخود را ن توانندیم رانیاما فراگ شود،یانجام م انیمرب ییآموزش غالباً تحت راهنما

ست سازمانى و اجتماعی، آموزش ا سعه در ابعاد فردی،  سان را به  ;رکن تو سازندگى و بهبود و تعالى ان که 

در فرد، تا او را  دارینسددبتا پا راتییتغ جادیمنظور او به یریادگیبر  یاسددت مبتن یاهمراه دارد. آموزش تجربه

کند. کلاس  یدانش، نگرش و رفتار اجتماع ها،ارتمه رییتغ ها،ییتوانا یقادر به انجام کار و بهبود بخشددد

است. کلاس درس معکوس  داریموثر و پا یریادگی یبرا یآموزش نینو یکردهایاز رو یکیدرس معکوس 

را در خانه و از  یآموزش یمحتوا رندگانیادگیاست که  یبیترک یریادگیاز  یو شکل یوزشآم کردیرو کی

و در کلاس درس معلم به رفع  رند،یگ یم ادی( نیآفلا بصدددورت ای)و  نیآنلا یآموزشددد یدئوهایو قیطر

سوال ها رادتیا سخ به  صحبت با آنها م یو پا زش آمو ،یآموزش کردیرو نیپردازد. در ا یدانش آموزان و 

 کیشود. پس از آن کلاس درس، به  یمنتقل م یفرد یریادگی یبه فضا یگروه یریادگی یاز فضا میمستق

کردن  ریو درگ میاستفاده از مفاه یشود و معلم دانش آموزان را برا یم لیتبد یعاملو ت ایپو یریادگی طیمح

تواند اثرات  یدر مدارس م سیتدر ی وهیشدد نیکند. شددناخت و کاربرد ا یم ییخلاقانه با موضددوع، راهنما

 دانش آموزان داشته باشد. یریادگیدر  یمثبت

 .دانش آموز س،یتدر ی،ریادگیس، کلاس درس معکو کلیدواژه ها:
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 افراد یکرونا بر سلامت اجتماع راتیتاث یجامعه شناخت لیتحل

 
 مقدم ینیمنصوره حس

 چکیده

 بنابراین،. کند می تهدید را جامعه ایاعضدد جسددمی و روحی سددلامت اجتماعی های آسددیب زمینه و هدف:

 جمله از. رسددد می نظر به ضددروری جامعه در اجتماعی روانی بهداشددت راهبردهای ارتقاء برای ریزی برنامه

 هدف مقاله ی حاضر شناسایی تاثیر. نمود اشاره کرونا گیری همه بیماری به توان می ها آسیب و مسائل این

در  قوچان شهرستان اسلامی آزاد دانشگاه بین دانشجویان افراد در ماعیاجت سلامت بر کرونا شناختی جامعه

شد. 1399سال   نفر 5000 شامل آماری حاضر از نوع کاربردی بوده و جامعه پژوهش مواد و روش ها: می با

شجویان از شگاه دان سلامی آزاد دان ستان ا  در گیری نمونه روش نمونه، حجم تعیین برای. بودند قوچان شهر

 بر و کاربردی هدف برحسددب پژوهش این. گردید محاسددبه نفر 357 نمونه حجم و گردید انتخاب دسددترس

 پرسددشددنامه از پژوهش متغیرهای سددنجش برای. اسددت همبسددتگی نوع از توصددیفی گردآوری شددیوه اسدداس

س، نرم افزار آمو و نرم افزار اس پی اس اس طریق از سپس و بود سوال 48 شامل که شد، استفاده استاندارد

 بر کرونا مؤلفه مسدددتقیم اثر که دهد می ها نشدددانیافته ها: یافته.شدددد پرداخته اطلاعات تحلیل و تجزیه به

( انطباق) همبسددتگی اجتماعی، مشددارکت اجتماعی، پذیرش اجتماعی، انسددجام) اجتماعی سددلامت هایمؤلفه

شد. نتیجه گیری:می دار معنی( اجتماعی شکوفایی و اجتماعی شان نرم افزار آموس از آمده بدست نتایج با  ن

 بیشترین ضریب تأثیر را در میان فرضیه های پژوهش دارد افراد اجتماعی انسجام بر کرونا فرضیه اول، که داد

 شدددکوفایی ،(0.53) اجتماعی پذیرش بر کرونا مدل، این باشدددد. همچنین درمی 55/0 با برابر ضدددریب و این

در رتبه های بعدی قرار می  ،(0.45)اجتماعی مشدددارکت و( 0.47) اجتماعی ، همبسدددتگی(0.48) اجتماعی

 گیرند.

شجویان و افراد اجتماعی کرونا، سلامت شناختی جامعه کلیدواژه ها: شگاه دان سلامی آزاد دان  شهرستان ا

 قوچان.
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 یو سرگردان یبر اساس تحمل آشفتگ یخودکارآمد ینیبشیپ

 یذهن توانکم آموزاندانش در مادران یذهن

 
 4فاطمه محبوبی قاضی محله ،3سعید مهدوی ،2یمهسا محمد ،1شاطری شهلا

 دانش آموخته روان شناسی کودکان استثنایی دانشگاه آزاد تهران مرکز، تهران ، ایران1
 دانش آموخته کارشناسی ارشد برنامه ریزی درسی  دانشگاه بوعلی سینا همدان، ایران2

 یام نور تهران، ایرانی دانشگاه پدانشجوی دکتری روان شناسی عموم3

 دانش آموخته کارشناسی ارشد برنامه ریزی درسی، دانشگاه الزهرا ، ایران، تهران4

 چکیده 

 در مادران یذهن یو سددرگردان یبر اسدداس تحمل آشددفتگ یخودکارآمد ینیبشیپپژوهش حاضددر به دنبال 

نا آموزانشدانمادران  هیکل یشدددهر تهران بود. جامعه آمار یذهن توانکم آموزاندانش  توانکم) ییاسدددتث

انتخاب  یتصددادف صددورتبهنفر که  285نفر و حجم نمونه شددامل  1100( شددهر تهران بودند که شددامل یذهن

 یپاسدددخ دادند. برا یو خودکارآمد یذهن یسدددرگردان ،یتحمل آشدددفتگ هاینامهپرسدددششددددند و به 

ص هاداده لیوتحلهیتجز ستنباط و آمار یفیاز آمار تو ستگ یا سونیپ یهمب س ر ستفاده  چندمتغیره ونیو رگر ا

در سددطح   = r/.  291مقدار با  یشددفتگبا تحمل آ خودکارآمدی نیب کهپژوهش نشددان داد  جی. نتادیگرد

01/=.α 159مقدار با  یذهن یبا سددرگردان یخودکارآمد نیرابطه معنادار وجود دارد و ب ./- r =   در سددطح

01/=.α بینپیش متغیرهای کهنشان داد  چندمتغیره ونیآزمون رگرس جینتا نیرابطه معنادار وجود دارد همچن 

 .کندمی نییرا تب یملاک خودکارآمد ریمتغ راتییدرصد از تغ14.2 یفتگو تحمل آش یذهن یسرگردان

 .یذهن یسرگردان ،یتحمل آشفتگ ،یخودکارآمد کلیدواژه ها:
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ه از رتبه بندی عوامل موثر بر انتخاب رشته حسابداری با استفاد

 تکنیک تاپسیس فازی

 
 3میمند مرتضی محمودی ،2محمد حسین عبد الرحیمیان ،*1حمیدرضا خالقی

 کارشناسی ارشد حسابداری، موسسه آموزش عالی امام جواد )ع(1
 مربی، عضو هیات علمی گروه مدیریت، دانشکده علوم انسانی، دانشگاه میبد2

 ش عالی امام جواد )ع(استادیار، گروه حسابداری و اقتصاد، موسسه آموز3

 چکیده 

پژوهش حاضددر با هدف رتبه بندی عوامل موثر بر انتخاب رشددته حسددابداری با اسددتفاده از تکنیک تاپسددیس 

و جامعه آماری پژوهش را  پیمایشی بوده - فازی انجام شده است. روش پژوهش از نوع تحقیقات توصیفی

تشکیل  1399-1400های شهر یزد در سال تحصیلی کلیه دانش آموزان پایه دهم رشته حسابداری هنرستان 

نفر( به عنوان  200داده اند. برای تعیین حجم نمونه از روش سددرشددماری اسددتفاده شددد و کل جامعه آماری )

سوالی بر اساس طیف  40نمونه آماری در نظر گرفته شد. برای جمع آوری داده ها، پرسشنامه محقق ساخته 

ساتید و خبرگان و پایایی پرسشنامه پنج گزینه ای لیکرت طراحی شد  که روایی محتوایی پرسشنامه توسط ا

دریب  داخ با ض دای کرونب دفاده از آلف دت. داده ها از طریق آزمون های  94/0نیز با است درار گرف مورد تایید ق

مورد  SPSSاسدددمیرنوف، دوجمله ای و تی تک نمونه ای با اسدددتفاده از نرم افزار  –آماری کولموگروف 

یه و تحلیل قرار گرفت برای رتبه بندی عوامل از تکنیک تاپسددیس فازی اسددتفاده شددد. نتایج حاصددل از تجز

پژوهش نشان داد که از بین عوامل گروهی به ترتیب عوامل شغلی، عوامل انگیزشی درونی، عوامل انگیزشی 

شته حسابداری دارند و ه شترین تأثیر را در انتخاب ر مچنین از بین عوامل موثر بیرونی و عوامل خانوادگی بی

بر انتخاب رشته حسابداری، عامل سازگاری با توانایی، شخصیت و روحیات، رتبه اول، عامل استعداد فردی 

سوم را کسب نموده اند و به عنوان مهم  سبات، رتبه  شته، رتبه دوم و عامل علاقه به محا شدن در ر شکوفا  و 

 انتخاب شدند. ترین عامل های موثر بر انتخاب رشته حسابداری

 .انتخاب رشته، رتبه بندی، تاپسیس فازی، حسابداری کلیدواژه ها:
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ساله شهر بلداجی از 13-15کشف ادراک دختران نوجوان

 شان؛یک مطالعه پدیدارشناسیجنسیت

 
 2، حمید شیرانی1مرادیانمریم 

 دانشجوی دکتری تخصصی مشاوره،دانشگاه هرمزگان1
 یکارشناس ارشد روانشناسی عموم2

 چکیده

شف ادراک ضر با هدف ک سیت13-15دختران نوجوان پژوهش کیفی حا شهر بلداجی از جن به  شانساله 

ساله شهر بلداجی،مصاحبه 15تا13آموز دختر نوجوان دانش22شیوه پدیدارشناختی انجام شد.بدین منظور با 

صورت گرفت.داده ساختاریافته  شد. ننیمه  ستفاده از روش کلایزی تحلیل  ضمون  تایج درها با ا سه م قالب 

شددده در خانواده:ایجاد محدودیت در محدودیت های ادراک-الف-1اصددلی و هفده مضددمون فرعی شددامل:

سالان،محدودیت در بیرون رفتن از  ستان/هم شش و آرایش ظاهری،ایجاد محدودیت در ارتباط با دو نوع پو

س و غیرت،تعریف دختر به عنوان آبروی خانه،تائید خشونت برادر/پدر علیه خواهر/دختر با عنوان حفظ نامو

شته شی خانواده،محدودیت در انتخاب ر شده در جامعه:محدودیت محدودیت های ادراک-ب-1های ورز

تفدداده از مکددان براز احسدددداس در نوع پوشدددش،محدددودیددت در اسددد هددای تفریحی،محدددودیددت در ا

شغ شورانگیز،محدودیت در انتخاب  سات  سا ویژگی های -2ل آینده.خشم/اعتراض،محدودیت در بروز اح

داشتنی،مهربان های مثبت ادراک شده:دوستویژگی -3لوحی،وابستگیمنفی ادراک شده:سلطه پذیری،ساده

 ،استخراج شد.و دلسوز،دارای انگیزه تحصیلی بالا

 .ادراک،دختران،نوجوان،جنسیت،پدیدارشناسی کلیدواژه ها:
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س ناامنی احسا و رابطه ی آن با رفتارهای پرخطردانش آموزان

 روانی 
 

 3شهاب امین محمد ،2شمسیان فرح ،1دکتر علی محمد رضایی

 ایران سمنان، سمنان، دانشگاه تربیتی علوم و روانشناسی دانشکده تربیتی، روانشناسی گروه دانشیار،1
 انایر سمنان، سمنان، اسلامی آزاد دانشگاه تربیتی علوم و روانشناسی دانشکده روانشناسی، ارشد کارشناسی2

 ایران تهران، تهران، چمران شهید پردیس دانشگاه اجتماعی، مطالعات کارشناسی3

 چکیده 

رفتار های پرخطر همواره در سددنین نوجوانی شددروع می شددود. هدف این پژوهش بررسددی رفتار های پرخطر 

. گی بودطرح پژوهش همبسددتدانش آموزان با توجه به رابطه آن با احسدداس ناامنی روانی دانش آموزان بود. 

جامعه این پژوهش شددامل کلیه دانش آموزان دختر دوره اول متوسددطه )پایه های هفتم، هشددتم و نهم( شددهر 

نفر از آن جامعه بودند که به روش نمونه  285بود. نمونه نهایی این پژوهش تعداد  1395سدددمنان در سدددال 

پرسددشددنامه احسدداس ناامنی امل گیری خوشدده ای انتخاب شدددند. ابزار جمع آوری داده ها در این پژوهش شدد

بود. داده های این پژوهش به وسیله  (1387چک لیست رفتارهای پرخطر )علیزاده، و  (1381روانی )رضایی، 

( و با روش LISREL 8.8و نیر با اسدددتفاده از نرم افزار تحلیل مدل معادلات سددداختاری ) spssنرم افزار 

آزمون نشدددان داد متغیر ناامنی روانی به طور مسدددتقیم و  آماری تحلیل مسدددیر تجزیه و تحلیل گردید. نتایج

معناداری رفتار های پرخطر دانش آموزان را پیش بینی می کند. بنابراین می توان گفت متغیر های مربوط به 

 احساس ناامنی یک عامل بسیار مهم در بروز رفتار های پرخطر می باشند.

 احساس ناامنی، رفتار های پرخطر. کلیدواژه ها:
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  و اخلاقی هوش اساس بر تحصیلی ورزی تعلل بینیپیش

 آموزاندانش بین در تحصیلی خودپنداره

 
  2کاظمی ، محمود1موسوی موسی سید

  روانشناسی عمومی، دانشگاه زنجان، زنجان، ایران کارشناسی ارشد1

 گروه روانشناسی عمومی، دانشکده انسانی، دانشگاه زنجان، زنجان، ایران استادیار 2

 چکیده

ص یتعلل ورز بینییشپژوهش پ یناهدف از انجام  ساس هوش اخلاق یلیتح ص یبر ا یلی و و خودپنداره تح

آماری، دانش آموزان دختر و پسددر مقطع  یلی از نوع همبسددتگی انجام شددد. جامعهتحل -یفیروش توصدده ب

شهر صادف با بودند 2440زنجان به تعداد  متوسطه اول   142دختر و  189نفر) 331 نمونه ساده حجم یروش ت

مه خود سشناپر، هلیتوسط شوارتز و د یاز پرسشنامه تعلل ورز برای جمع آوری داده هاپسر( انتخاب شدند. 

ص شنامه لن یسنجش هوش اخلاق یبرا( و 2004) چن سنیددددد  یی یلیپنداره تح س ( 2005) لیو ک کیاز پر

 چند متغیری یب همبستگی پیرسون و رگرسیونضرعات به دست آمده با استفاده از آزمون لااط استفاده شد.

 یبا تعلل ورز یلیو خودپنداره تحصدد  یهوش اخلاق ینپژوهش نشددان داد که ، ب نتایج د.تجزیه و تحلیل شدد

 ینیب یشقادر به پ یلیو خودپنداره تحصدد  یوجود دارد و ابعاد هوش اخلاق یو معنادار یرابطه منف یلیتحصدد

 باشد.  یدانش آموزان م یلیتحص یتعلل ورز

 .تحصیلی ورزی تعلل و تحصیلی خودپنداره اخلاقی، هوش :کلیدواژه ها
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 بررسی رابطه روانشناسی مثبت با شادی ذهنی معلمان
 

 2، دنیا غضنفری 1 سید ابوالقاسم سیدان

 مدرس گروه روانشناسی دانشگاه مازندران و تربت حیدریه1
 ساری  دانشجوی کارشناسی امور تربیتی دانشگاه فرهنگیان2

 چکیده 

شاغل  شادی ذهنی در جامعه آماری کلیه معلمان  شناسی مثبت ،  پژوهش حاضر با هدف کلی رابطه بین روان

از طریق نمونه گیری تصادفی ساده به حجم نمونه   1399در مراکز آموزشی شهرستان تربت حیدریه در سال 

ب ، اطلاعات از طریق اجرای پرسشنامه شادی زن ( با استفاده از جدول مورگان انتخا 50مرد و  50نفر )  100

ذهنی ، پرسشنامه روانشناسی مثبت گردآوری شد . روش از نوع توصیفی همبستگی بوده ، یافته ها نشان داد 

 وجود دارد. α 0=/ 000و در حد=r    274/0که بین روانشناسی مثبت و شادی ذهنی رابطه مثبت معناداری 

 ت ، شادی ذهنی .روانشناسی مثب واژگان کلیدی :
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تحلیل مقایسه ای مهارت های ارتباطی معلمان فارغ التحصیل از 

تربیت معلم)دانشگاه فرهنگیان( و سایر دانشگاه ها در آموزش و 

 پرورش استثنایی استان هرمزگان
 

 

 *2، فاطمه صابر سمندری1رضا عامری سیاهویی

 ی، مشهد، ایراندکتری مدیریت گرایش تحقیق در عملیات، دانشگاه فردوس  1
 کارشناسی ارشد روانشناسی تربیتی، آموزش و پرورش استثنایی استان هرمزگان، ایران2

 چکیده

تحلیل مقایسددده ای مهارت ارتباطی بین معلمان آموزش و پرورش اسدددتثنایی فارغ  حاضدددر هدف پژوهش

شددگاهها در آموزش و التحصددیل از دانشددگاه تربیت معلم )فرهنگیان( و معلمان فارغ التحصددیل از سددایر دان

د. لذا پژوهش از لحاظ هدف کاربردی و از لحاظ گردآوری می باشددد پرورش اسدددتثنایی اسدددتان هرمزگان

صیفی )تحلیلی اطلاعات شی(  _تو ست.پیمای شاغل در آموزش و پرورش  معلمان پژوهش، آماری جامعه ا

 تعداد لتحصیل دانشگاه تربیت معلم ونفر از معلمان فارغ ا 198) معلم 624تعداد  بهاستثنایی استان هرمزگان 

هدفمند و در دسددترس  بوده که از روش نمونه گیری (نفر از معلمان فارغ التحصددیل سددایر دانشددگاهها 426

نفر از معلمان فارغ التحصددیل  133فرمول کوکران تعیین گردید، که تعداد  اسدداس بر اسددتفاده و حجم نمونه

شگاه تربیت معلم و شند.  نفر از 203 تعداد دان شگاهها می با سایر دان صیل  این پژوهش  درمعلمان فارغ التح

شنامه س شد. پس از توزیع و جمع  34با  مهارتهای ارتباطی کوئین دام ابزار گردآوری داده ها، پر گویه می با

و در نهایت یافته های  آوری پرسدددشدددنامه، تجزیه و تحلیل داده ها با اسدددتفاده از تکنیک های آماری اجرا

یانگر آن می باشددد که مهارت های ارتباطی در بین معلمان فارغ التحصددیل در دانشددگاه فرهنگیان با پژوهش ب

 معلمان فارغ التحصیل از سایر دانشگاه ها در آموزش و پرورش استثنایی دارای تفاوت معناداری نمی باشد.

 مهارت ارتباطی، معلمان، آموزش و پرورش استثنایی.  کلیدواژه ها:
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اک شایستگی، پذیرش اجتماعی و مهارت های مثبت رابطه ادر

 اندیشی با اضطراب کرونا

 
 شکوفه شادان

 کارشناسی ارشد روانشناسی، دانشگاه آزاد اسلامی

 چکیده

پژوهش حاضر با بررسی نظریات و یافته های سایر دانشمندان به این سوال پاسخ داد که آیا با درک شناختی 

سانی و محیطی پیش و پذیرش اجتماع در کنار مهارت ه شی می توان بر بحران ها  تعارضات ان ای مثبت اندی

روی فائق آمد یا خیر. چهارچوب نظری پژوهش بر اسددداس نظریه ادراک شدددایسدددتگی و پذیرش اجتماعی 

 ( بوده و پژوهش از دسته پژوهش های کاربردی با رویکرد توصیفی است.2012-1983هارتر)

  هارت های مثبت اندیشی، اضطراب کرونا، ، مش اجتماعیادراک شناختی، پذیر :کلیدواژه ها

 19-کووید
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 مشکلات رفتاری پیرامون دانش آموزان دوره ابتدایی
 

 2محمد فیض اللهی  ، 1محمد کاظمی دره بید

 دانشجوی کارشناسی آموزش ابتدایی دانشگاه فرهنگیان )پردیس شهید باهنر اصفهان( 1
 زی درسی دانشگاه خارزمی تهراندانشجوی کارشناسی ارشد برنامه ری2

 چکیده

مشددکلات رفتاری موضددوع مهم و حیاتی در آموزش دانش آموزان دوره ابتدایی اسددت ، که به تبع آن آینده 

شخصیتی دانش آموز را تحت تاثیر قرار می دهد.  سیفردی و  ضر با هدف برر شیوع این  پژوهش حا میزان 

اری کودکان و دانش آموزان دوره ابتدایی در زمان حاضر و معرفی مشکلات رفت مشکلات در دوره ابتدایی

اسددت ، و  در ادامه به بررسددی اثرات احتمالی نادیده گرفتن این مشددکلات در امر آموزش و افت تحصددیلی 

کمی )پژوهشی ، پیمایشی ( است  پژوهش حاضر یک مطالعه دانش آموزان درگیر با این مشکل می پردازد.

شهرستان تیران و کرون از توابع استان  1401-1400دانش آموزان دوره تحصیلی نفره  7901. جامعه آماری 

مورد پالایش از  05/0نفره از طریق فرمول کوکران با ضدددریب خطا  366اصدددفهان اسدددت ،که نمونه آماری 

ر دختران و پسددران به یک شددیوع اختلال د قرار گرفتند . یافته ها در این پژوهش ، rutterطریق پرسددشددنامه 

نسبت به دانش آموزان روستایی  3/1، اما شیوع مشکلات رفتاری در دانش آموزان شهری با میانگین بت نس

شد . نتیجه گیری این پژوهش بیان گر این  به دست آمد . شته  که به تفکیک هر پایه به صورت نموداری نگا

سوم نگران کننده است .  است که شیوع اختلالات رفتاری در این بازه سنی مخصوصا پایه های اول ، دوم و

 که اهمیت توجه برنامه ریزان آموزشی و والدین به این موضوع را نشان می دهد .

 .آموزش و پرورش ، مشکلات رفتاری ، آموزش ابتدایی ،خانواده کلیدواژه ها:
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 دانش آموزان یلیتحص شرفتیبر پ یجانیهوش ه ریبر تاث یلیتحل
 

 یمانیس سایپر

واحد کرمانشاه،  ،یدانشگاه آزاد اسلام ،یتیعلوم ترب شیگرای، آموزش تیریدکارشناس ارشد رشته م

 ران،یکرمانشاه، ا

 چکیده 

حال مفهوم هوش  نی. با امیآن دار یاز معن یو احتمالاً درک کل میدهایهمه ما کلمه هوش را صدددها بار شددن

و شددامل  شددودیم فیمورد بحث بوده اسددت. هوش به طرق مختلف تعر یدهه در روانشددناسدد نیچند یط

 یی(، توانایریگمیحل مسدددئله و تصدددم ،یذهن ییبازنما ،یسدددطح بالاتر )مانند اسدددتدلال انتزاع یهاییتوانا

 شدددرفتیپاسدددت.  طیمح یهابرآوردن موثر خواسدددته یبرا یو سدددازگار تیخلاق ،یدانش عاطف ،یریادگی

ص صل یرهایاز متغ یکی یلیتح ست و م یا سنجش توان از آن بع یآموزش و پرورش ا شاخص عمده  نوان 

 تیافراد به موفق یابیاز هوش است که در دست  یجنبه ا یجانیکرد. هوش ه ادیآموزش و پرورش  تیفیک

 شرفتیوپ یجانیرابطه هوش ه یکند. بررس ینقش م یفایا یاز هوش شناخت شتریب ،یدر ابعاد مختلف زندگ

ارتقا و  تیده اسددت. با توجه به قابلمختلف به آن پرداخته شدد یاسددت که در کشددورها یدغدغه ا یلیتحصدد

و نقش هوش  تیبا توجه به اهم نیبنابرا رسددد،یبه نظر م یکاملا منطق یدغدغه ا نیچن ،یجانیهوش ه تیتقو

هوش  ریتاث یحاضددر بررسدد مطالعهو هدف از  ردیگ یپژوهش صددورت م نیا ،یلیتحصدد تیدر موفق یجانیه

بوده و اطلاعات به  یفیتوص یلیاز نوع تحل قیتحق نی. ا باشد یدانش آموزان م یلیتحص شرفتیبر پ یجانیه

ست. بطور کل لیو تحل یجمع آور یبردار شیف قیو از طر یروش کتابخانه ا انجام  قاتیتحق جینتا یشده ا

شان م صت شرفتیبر پ یجانیدهد که هوش ه یشده ن به منظور  نیمثبت دارد. بنابرا ریدانش آموزان تاث یلیح

به رشد مناسب  دیفرد با ،یکل یشناخت یها ییعلاوه بر توانا ،یلیتحص یاز مهارت ها ییبه سطح بالا دنیرس

ست  جاناتیهمچون کنترل ه ییدر جنبه ها ست گرید یبه معنا ابد،یو عواطف د به  یابیدانش آموزان بدون د

 .نخواهند بود یموضوعات درس نهیبه یریادگیسازند قادر به  یرا م یجانیهوش ه همولفه ها ک نیا

 معلم، مدرسه. ،یلیتحص شرفتیپ ،یجانیهوش، هوش ه کلیدواژه ها:
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 یها دگاهیبر اساس د تیترب یو عمل یعلم یروش ها و راهکارها

 )ع(در نهج البلاغهیامام عل

 

 یفاطمه طاعت

، و زبان خارجه اتیدانشکده ادب ،یو اجتماع یفرد تیترب شیگرا، رشته نهج البلاغه کارشناس ارشد

   ران،یا ،، کاشاناندانشگاه کاش

 چکیده 

شددخص مورد و عوامل لازم و کمک به طیشددرا جادیعبارت اسددت از انتخاب رفتار و گفتار مناسددب، ا تیترب

ند اسدددتعدادها ت،یترب عاد وجودنهفته یتا بتوا طور هماهنگ پرورش داده و به شیخو یاش را در تمام اب

سازد و به شق گ» حرکت کند. جیتدرهدف و کمال مطلوب، به یسوشکوفا  مهم  ،«یریو الگوپذ یریسرم

شناخت و  نیتر یو کاربرد نیتر ست. بر هم یدر همه دوران زندگ یریادگینوع  ساس،  نیا از روش  یکیا

روش در سددرتاسددر  نی. ادینام «ییروش الگو»توان آن را  یالگو اسددت، که م لهیبه وسدد تیترب ت،یترب یها

 یارائه م یو عمل ینیرا به صدددورت ع تیترب یمحتوا هاز آن جا ک و ابعاد مختلف آن کاربرد دارد و یزندگ

س ،یتیترب یو آموزش برنامه ها میدهد، در انتقال مفاه شا اریب ست.  ست که در منابع  لیدل نیبه هم دیمؤثر ا ا

سلام سوه ها یرویاز الگو و پ یریبر بهره گ ،یا سلام در ترس دیحسنه تأک یاز ا ست. ا برنامه روزانه  میشده ا

 گاهیرا متذکر شددده، و آنان را به حضددور مسددتمر و به موقع در جا «یریالگوپذ»وسددته روش یسددلمانان، پم

و  طیانسددان از مح یریرپذی. تأثداردیبرحذر م سددتیناشددا یخواند و از الگوها یفرا م یاله سددتهیشددا یالگوها

 تیالگو در ترب گاهیجاله به بیان مقا نیروش نام برد. ا نیا یاثرگذار یتوان از مبان یرا م دیاو به تقل شیگرا

در ابتدا )ع( در نهج البلاغه پرداخته اسددت.  یامام عل یدگاههایقرآن و د یبر اسدداس دسددتور العمل ها ینید

و نهج  میقرآن کر یالگو سدداز وهیو سددپس شدد یبه اختصددار معرف یتیترب یو الگو ینید تیترب ت،یمفهوم ترب

 یو عمل یعلم یروش ها و راهکارها انیبو در ادامه به ه اسدددت. قرار گرفت لیو تحل یالبلاغه مورد بررسددد

ها به ابعاد  وهی)ع( در نهج البلاغه پرداخته و در ارائه راهکارها و شدددیامام عل یها دگاهیبر اسددداس د تیترب

س یو درون یعاطف سان ها توجه ب ست. پرداختن به ا یاریان ش نیشده ا ها از جمله  وهینوع نگرش ها در تمام 

و بالأخره عفو،  ینیآفر رتیو بص یمحبت و مدارا، عبرت آموز ،یادآوریتذکر و  ،یریشگیو پ یردارالگوب

 دگاهیفطرت انسددان ها اسددت، که از د یو مقتضددا یعاطف ازیانسددان، ن تیبه منظور ترب هیو تنب قیتغافل و تشددو

 گوناگون قابل بحث است. یها

 لاغه، قرآن.البنهج  مربیان، الگوسازی، رفتار، کلیدواژه ها:
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بررسی مشاوره گروهی مبتنی بر درمان شناختی رفتاری بر تنظیم 

 شناختی هیجان نوجوانان طلاق
 

 4، کیانوش زهراکار2، محسن رسولی2اسمعیل اسدپور ،1*فرزانه منجزی

 ران.دانشجوی دکتری مشاوره. گروه مشاوره. دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی. دانشگاه خوارزمی. تهران . ای1

 استادیار. گروه مشاوره. دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی. دانشگاه خوارزمی. تهران . ایران.2

 استاد. گروه مشاوره. دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی. دانشگاه خوارزمی. تهران . ایران.4

 چکیده

اری بر تنظیم شناختی مشاوره گروهی مبتنی بر درمان شناختی رفت اثربخشیپژوهش حاضر بررسی  هدف از

جامعه آماری . بود کنترل اندازه گیری مکرر با گروه نوع از و آزمایشددی پژوهش .بود هیجان نوجوانان طلاق

 30 شامل آماری نمونه سال بودند.  15تا  13شهر اصفهان در دامنه سنی نوجوانان دختر طلاق  پژوهش، کلیه 

 .گمارده شددند کنترل و آزمایشدی گروه در تصدادفی گیریبه روش نمونه  کهنوجوان خانواده طلاق  بودند 

شی گروه سه 20 آزمای شناختی رفتاریدقیقه 90 جل شاوره گروهی مبتنی بر درمان   و قرار گرفتند ای تحت م

، کرایج و گرانفسددکی از پرسددشددنامه هاداده جمع آوری برای .نکردند ای دریافتمشدداوره  هیچ کنترل گروه

اندازه  با واریانس تحلیل روش هاداده تجزیه وتحلیل برایاسددتفاده شددد.   ( 0220) ،(CERQ)اسددپین هاون

شان مکرر گیریاندازه با واریانس تحلیل نتایج .رفت به کار مکرر گیری شناختی رفتاری در  که داد ن درمان 

 0/  01 )بهبودی تا مرحله پیگیری ادامه داشت این>p ) 0/  01)تنظیم شناختی هیجان تاثیر معناداری داشت

.( p<های درمان شددناختی رفتاری بتوان تنظیم شددناختی هیجان را در با بکارگیری تکنیک رسدددمی به نظر

 نوجوانان ارتقا داد. 

 .طلاق، تنظیم شناختی هیجان، نوجوانان، درمان شناختی رفتاری :ه هاکلیدواژ
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بررسی تاثیر جلسات روانشناسی بر سر دردها ی میگرنی ، خوشه ای 

 نشی، ت
 

  محمد محمود بیگی 

   آموزگار ابتدایی،کارشناسی روانشناسی

  چکیده

شه ای ، هدف  سردرد خو سردرد میگرنی ،  سر دردها ) سی بر  شنا سات روان سی تاثیر جل ضر برر تحقیق حا

 این در اسدددتفاده مورد روش بود بالینی کارآزمایی نوع از مطالعه یک تحقیق سدددردرد تنشدددی(میباشدددد  این

است  جامعه آماری کلیه خانم های است  کنترل گروه با ازمون پس _ آزمون پیش طرح با شیآزمای پژوهش

نفرزن  24که با علایم سردرد به متخصص  مغز واعصاب در شهرستان مهاباد  مراجعه نموده اند نمونه آماری 

سه گروه  6بوده که  شه سردرد ، میگرنی سردرد)نفر در  شی سردرد ، ای خو شده  (تن سیم   با یک چک تق

لیسددت یک علایم سددردرد ) شدددت ، مدت، تعداد( طی یک هفته ثبت نمایند  وسددپس روش های  مدیریت 

اسددترس و کنترل هیجانی به آنها اموزش داده شددده اسددت  و سددپس با ثبت چک لیسددت یک هفته ای)پس 

شخص نمود . بین پیش آزمون و پس آزمون در آز ست نتایج آن م ست  آمده ا مودنی های آزمون(  داده بد

شی رابطه معناداری وجود دارد.) سردرد تن سردرد میگرنی و  سی بر p≤0/05 داری  شنا ( آموزش های روان

شدت احساس درد و هم  شی هم در  مدت زمان احساس درد  هم در  سردرد های تن سردردهای میگرنی و 

زمون و پس آزمون در تعداد دفعات تکرار حمله  بصدددورت معناداری تاثیر کاهش دهنده دارد . بین پیش آ

(سر درد خوشه ای  کمتر تحت p≥0/05 آزمودنی های داری سردرد خوشی رابطه معناداری وجود ندارد.)

تاثیر روانشناسی  قرار دارد و هم دفعات تکرار و به طبع آن شدت و مدت درد نیز تحت کنترل روانی شخص 

سردرد خوشه ای دارای بالاترین میانگی شند. لذا دارو درمانی موثرترین نیست افرادی که دچار  سنی می با ن 

شی تا حد قابل  شد  اما دردهای میگرنی و دردهای تن شه ای میبا سردرد خو شیوه درمانی و یا محدود کردن 

 ملاحظه توسط مداخلات روانشناسی کنترل هیجان و مدیریت استرس  قابل کنترل میباشد. 

 .میگرن، سردرد تنشی ، سردرد خوشه ای مدیریت استرس، کنترل هیجان سردرد کلیدواژه ها:
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ضرورت رهبری تحول گرا در سازمان آموزش و پرورش و چالش 

 های پیشرو

 
 سحر فرزین دزج

 چکیده

سازمان آموزش به توجه با سند تحول بنیاد و ضرورت نگاه و حرکت  ستای   نیازمند درک ین،پرورش در را

سددازمان تحول گرا برای سددازمان وپرورش  یاحصددحیحی از امر تحول و قبول این موضددوع اسددت، که طر

شته باشد،  ینتواند در تأمی آموزش ، ضمن آنکه م سند  سازی ادهیپبه انتظارات ذی نفعان نقش به سزایی دا

. این مطالعه به بررسدددی ضدددرورت رهبری تحول گرا در سدددازمان ادین کمک شدددایانی خواهد کردیتحول بن

روش تحقیق حاضددر یک مطالعه مروری اسددت که در  ردازد.آموزش و پرورش و چالش پیشددروی آن می پ

ست. شده ا ستفاده  سایت های معتبر ا شان می دهد که آن از مقاله های  آموزش و پرورش  نتایج این مطالعه ن

سرعت با به خاطر پیچیده شدن و  سانی برای بر عهده گرفتن نقشلاتر  ضرورت تربیت نیروی ان  ی تغییرات، 

اسدددخگویی به نیازهای متنوع و پیچیده آن، اهمیتی مضددداعف و روز افزون یافته های مختلف در جامعه و پ

جایی که دانش و تکنولوژی با سرعت رشد داشته، آموزش و پرورش نمی تواند نسبت  بنابراین از آن ؛است

ه ک شود ریزی و استراتژی مدونی نداشته باشد. پس نتیجه گرفته می تفاوت بوده و برنامه ت بیلابه این تحو

توان در نظام آموزشی آن جستجو کرد، پس ایجاد تحول در  ای در کشورها را می زیرساخت هر نوع توسعه

های آموزشدی در هر  رود و بر اسداس آن نظام های مهم و اسداسدی به شدمار می بخش آموزش از ضدرورت

 و در حل چالش های پیشرو باشند. ای به دنبال ایجاد تحول رو به رشد هستند دوره

 .آموزش، پرورش، رهبری تحول گرا، سازمان واژه ها:کلید
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نقش سرمایه روان شناختی در فرسودگی تحصیلی و تاثیر آن در 

ارتقاء کیفیت آموزش بالینی دستیاران جراحی عمومی دانشگاه 

 علوم پزشکی مشهد
 

 *2فاطمه معاونیان تربتی، دکتر 1 دکتر امین دلیلی

 اه علوم پزشکی مشهد، ، مرکز تحقیقات جراحی سرطاناستادیار گروه جراحی عمومی، دانشگ1

 مرکز تحقیقات جراحی سرطان دانشجوی دکترای روانشناسی، دانشگاه علوم پزشکی مشهد، 2

 چکیده

سودگی مقدمه: صیلی فر سأله ای تح ست مهمی م صیلی ضعیف عملکرد با که ا ست ارتباط در تح  .ا

 از قابل توجهی درصدد که اسدت آموزشدی محیطهای در رایج مشدکلاتی از یکی تحصدیلی فرسدودگی

 در ناامیدی پذیری، تحریک احسددداس درماندگی، ایجاد سدددبب رنج می برند زیرا آن از دانشدددجویان

 و در نهایت داد خواهد کاهش آموزشی را های فعالیت در مشارکت و انگیزه تحصیلی و شده دانشجویان

 پیشرفت و عملکرد بر که منفی تأثیر بر علاوه تحصیلی شود. فرسودگی می تحصیلی عملکرد افت سبب

شناختی مشکلات افزایش دانشجویان دارد در تحصیلی  سرمایه های درواقع .تأثیرگذار است نیز آنها روان

 صددورت در که نظرگرفت در اسدداسددی و مهم مهارت های و ویژگیها جزو می توان روانشددناختی را

 اسددترس آور رویدادهای برابر در کمتری آموزشددی، آسددیب پذیری محیط در دانشددجویان برخورداری

 می شوند. دچار فرسودگی تحصیلی به کمتری به احتمال درنتیجه و می دهند نشان از خود تحصیلی

دانشجویان دختر و پسر مقطع دستیاری بخش جراحی عمومی و زنان بیمارستان امام رضا)ع( و  کار: روش

نفر بودند که از این تعداد،  221تاکنون  99یاری از سال قائم)عج( بودند. تعداد کل دانشجویان در مقطع دست

شجویان زن و  102 شجویان مرد بودند. از بین آنها  119نفر دان نفر به صورت نمونه گیری تصادفی  60نفر دان

شگر گردآوری گردید. سط پژوه شنامه تو س ستفاده از پر شدند. اطلاعات با ا نتایج پژوهش  :جینتاانتخاب 

 دارد. وجود معنادار ، ارتباط-50/0ضریب  با تحصیلی فرسودگی و روانشناختی سرمایه نشان می دهد بین

 با امید و تاب آوری، خوش بینی خودکارآمدی، یعنی روانشدددناختی بین مولفه های سدددرمایه همچنین

 به دست آمده معنادار ، ارتباط33/0، 45/0، 29/0، 43/0ضریب همبستگی  با ترتیب به تحصیلی فرسودگی

  . است

 .فرسودگی تحصیلی، سرمایه روان شناختی کلیدواژه ها:
  



 

77 
 
 

 کاوشی در ماهیت تفکر انتقادی و رابطه آن با آموزش و پرورش

 

 4محمدرضا قادری ،3مهرداد دشتی لاهیجانی ،2مرید نیازی ،1 فرد عبدالله لطفی

 دانشگاه فرهنگیان، واحد امام رضا )ع( اندیمشک1

 امام رضا )ع(، اندیمشکمدیر دانشگاه فرهنگیان، واحد 2
دانشجوی دکتری فلسفه تطبیقی دانشگاه آزاد واحد علوم و تحقیقات، مدرس دانشگاه فرهنگیان تهران 3

 پردیس شهید چمران
 تهران پردیس شهید چمران  کارشناس ارشد برنامه ریزی درسی دانشگاه بیرجند، دانشگاه فرهنگیان4

 چکیده 

شیدن آغاز می ضرورت تفکر و تفکر انتقادی از اندی سیاری از متخصصان بزرگ تعلیم و تربیت بر  گردد و ب

تفکر به ویژه دانند. های اصلی تعلیم و تربیت را پرورش تفکر میاند و یکی از  هدفپرورش آن تاکید داشته

های آموزشدددی نیسدددت؛ بلکه تفکر انتقادی به جای پرداختن به تفکر انتقادی حفظ و انتقال اطلاعات در نظام

ای به دنبال پژوهش حاضددر با روش مطالعه کتابخانهپردازد. گیری میحفوظات به تحلیل، ارزیابی و تصددمیمم

این پرسدددش بنیادین اسدددت که: نقش تفکر انتقادی در یادگیری و رابطه آن با نظام تعلیم و تربیت چیسدددت  

ضدددمنی تربیتی تفکر  همچنین این پژوهش به دنبال این پرسدددش نیز می باشدددد که:  ضدددرورت و دلالت های

 انتقادی در حوزه آموزش چیست  

یافته های پژوهش نشان داد که: رابطه تفکر انتقادی و آموزش و پرورش دوسویه است.  تدریس و یادگیری 

تفکر انتقادی باید در دروس نظام آموزشدددی گنجانده شدددود و راه برون رفت مشدددکلات آموزش و پرورش 

اجرای آموزش تفکر انتقادی درگیر شدددوند تا یادگیری صدددورت پذیرد. اسدددت. دانش آموزان باید در روند 

 شکلات و حل آن می گردد. مهمچنین تربیت تفکر انتقادی باعث ایجاد بینش های صحییح،  شناخت 

 تفکر انتقادی، آموزش و پرورش، آموزش کلیدواژه ها:
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 پذیرش معتادان پرخاشگری با شخصیتی های ویژگی رابطه بررسی

 کمپ های ترک اعتیاددر  شده

 
 

 2مهرداد بهروزی ،*1سوسن کنگاوری

 کارشناسی ارشد روانشناسی بالینی، دانشگاه پیام نور، مرکز تهران جنوب1
 دانشجوی دکترای روانشناسی عمومی، دانشگاه آزاد، مرکز بوشهر2

 چکیده

ضر از هدف شخصیتی رابطه بررسی پژوهش حا شگری با ویژگی های   کمپ در شده پذیرش معتادان پرخا

 در شده پذیرفته معتاد افراد تمامی را حاضر پژوهش آماری جامعه. دشتستان بود شهرستان اعتیاد ترک های

ستان در اعتیاد ترک مرکز 4 ستان شهر شت شکیل 125 تعداد به د ساس بر گیری نمونه روش. دهند می نفر ت  ا

 های ویژگی پرسددشددنامه از ها دهدا آوردن بدسددت برای. باشددد دسددترس می در تصددادفی گیری نمونه روش

ستفاده  پری و باس پرخاشگری پرسشنامه و نئو شخصیتی  های روش داده ها از تجزیه و تحلیل جهت. شد ا

 نتایج از .گردید اسددتفاده پیرسددون همبسددتگی تحلیل کوواریانس چند متغیره و یک متغیره و ضددریب آماری

ستگی آزمون سون همب ستنباط چنین پیر ستگیه ضریب که شد ا شگری مب مولفه روان  با مولفه های پرخا

 نشان و معکوسی را معنادار بودن رابطه وجدانی و رنجوری رابطه معنادار و مثبت، و با مولفه های خوشایندی

همچنین آزمون تحلیل کوواریانس نشدددان داد که افرادی که میزان پرخاشدددگری بالاتری دارند، از . دهد می

 تند. خوشایندی کمتری برخوردار هس

 پرخاشگری، اعتیاد. ویژگی های شخصیتی، کلیدواژه ها:

  



 

79 
 
 

بر سلامت  COVID-19 یریهمه گ یها تیاثرات محدو یبررس

، استفاده از رسانه و سلامت روان در کودکان مبتلا به  یجسمان

ADHD درشهر اهواز 
 

 2، قمر ثمین  1فاطمه عبادی

 های ویژه دانشجو دوره کارشناسی آموزش دانش آموزان با نیاز1

 آموزگار مدارس اداره آموزش و پرورش استثنایی اهواز 2

 چکیده

 مبتلا کودکان بین در COVID-19 های ناشددی از همه گیریمحدودیت تأثیر بررسددی هدف از این مطالعه 

 213 به شدددیوه تصدددادفی والدین بوده اسدددت . به همین منظور  (ADHD) فعالی بیش/توجه نقص اختلال به

 اعمال COVID-19 هایمحدودیت که زمانی 1400 مهر ماه در ADHD به مبتلا( ساله 16 تا 6) کودک

شنامه  (ضروری دلایل جز به خانه در ماندن به شهروندان الزام یعنی) بود شده س سنجی انتخاب و پر  را نظر

 با مقایسه روش تحقیق توصیفی با روش پرسشنامه ایی بوده است . تحلیل داده ها نشان داد در. کردند تکمیل

 لذت سددپری می کردند و باز فضددای در کمتری زمان ، داشددتند کم تری ورزش کودکان گیری،همه از قبل

 /غمگین خلق های بازی کردن، رسانه تماشای تلویزیون، استفاده از که حالی در. داشتند هافعالیت از کمتری

هایی و افسدددرده فت افزایش تن  عملکرد با COVID-19 یهامحدودیت مورد در کودکان اسدددترس. یا

 کردند گزارش فرزندشددان برای را مثبتی تغییرات( ٪64) والدین اکثر. بود مرتبط هاحوزه اکثر در ترضددعیف

 هایبه طور کلی نتایج این مطالعه نشددان داد که محدودیت . بود با خانواده بیشددتر وقت گذراندن شددامل که

COVID-19 به مبتلا نکودکا بین در مثبت و منفی تأثیرات با ADHD بود همراه  . 

 ، سلامت روانی .    ADHD، COVID-19   اختلال نقص توجه / بیش فعالی  ها : واژه کلید
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رابطه ابعاد سرشتی شخصیت با نقص توجه و بیش فعالی در افراد 

 بزرگسال

 
 *2، دکتر تورج هاشمی1سیده ریحانه صدرموسوی 

 گاه آزاد اسلامی واحد تبریزشناسی بالینی دانشکارشناسی ارشد روان1

 شناسی، دانشگاه تبریز، تبریز، ایرانشناسی، دانشکدۀ علوم تربیتی و رواناستاد گروه روان 2

 چکیده 

شخصیت با نقص توجه و بیش فعالی در بزرگسالان بود.  سرشتی  هدف این پژوهش تعیین رابطه ویژگیهای 

نفر به  300، تعداد 95-96زاد اسددلامی تبریز در سددال در راسددتای این هدف از جامعه دانشددجویان دانشددگاه آ

ستفاده از  صادفی چند مرحله ای انتخاب و با ا شنامهشیوه ت س صی پر شخی  کم – فعالی بیش اختلال کوتاه ت

ها و سرشت و منش کلونینجر نسبت به اندازه گیری متغیرها اقدام شد. تحلیل داده کانرز بزرگسالان توجهی

نوجویی و پاداش شددامل  ابعاد سددرشددتی شددخصددیتبی معادلات سدداختاری نشددان داد که یابا اسددتفاده از مدل

پرهیزی و پشددتکار بالا با و آسددیب شددتههای نقص توجه و بیش فعالی رابطه مثبت داوابسددتگی بالا با نشددانه

نه طه منفی دارندنشدددا عالی راب که . های نقص توجه و بیش ف به این در دوران کودکی و  ADHDبا توجه 

گیری توان در شکلگیری ویژگیهای شخصیتی در این دوران، میشود و نظر به شکلانی نیز مشاهده مینوجو

 ها در دوران بزرگسالی یاری رساند.ویژگیهای مناسب شخصیتی و از سویی، بهبود نشانه

 .ابعاد سرشتی شخصیت، نقص توجه و بیش فعالی بزرگسالی کلیدواژه ها:
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یت: درآمدی تحلیلی بر جایگاه تعلیم و پست مدرن و تعلیم و ترب

 مدرنیسمتربیت در دوران پست
 

 محبوبه خلیلی

 کارشناسی علوم تربیتی دانشگاه فرهنگیان

 چکیده 

ست مدرن و تعلیم و تربیت: درآمدی تحلیلی بر جایگاه تعلیم و تربیت در  سی پ ضر برر هدف از پژوهش حا

ست سم میدوران پ شد.مدرنی ضر،  با صروش پژوهش حا شود که  یمفهوم انجام م لیو تحل یفیبه روش تو

پرداخته  مدرنپست یتیترب یآن به اخذ دلالت ها میمفاه لیو سپس با تحل مدرنیسمپست میمفاه نییابتدا با تب

 شیها داده یاسدددت، لذا روش گردآور یآمار ریها غحاضدددر، نوع داده قیشدددود. از آنجا که در تحق یم

بر مباحثی مدرن ایج پژوهش حاضددر گویای این مورد اسددت که برنامه درسددی پسددت. نتباشدددیم یا کتابخانه

تأکید دارد که موجب افزایش آگاهی فرهنگی، تاریخی، سیاسی، بوم شناختی، زیبایی شناختی و الهیاتی می 

تعامل در مدرسه پست مدرن، بسته و محدود به نظام های فکری و ارزشی که هر کس با خود همچنین  .شود

شد یا به  سی و اختلاف عقیده خواه در قالب نظر با سه نامتجان ست بلکه در این نوع مدر سه می آورد نی مدر

سیله ای  شناخت و حتی و شود. گفتمان محور  شارکت نمی  ست، این امر مانع هماهنگی و م ستودنی ا عمل 

برای نمایش پسددت مدرن ها موضددوعات درسددی و مواد نوشددتاری را منبعی . همچنین برای تولید دانش اسددت

معلم اندیشددمندی ها مدرن.  از نظر پسددتایدهها، اطلاعات و نیز جایی برای نقد و سدداخت شددکنی می دانند

. رهایی بخش و روشنفکری تحول آفرین به شمار می آید که مشخصه هایش شجاعت اخلاقی و نقادی است

دانند، جایگزین روش علمی می های تدریس مورد نظر پست مدرن ها که گاه آنرایکی از روشعلاوه بر آن 

از دیدگاه پست مدرنیسم، یک و در نهایت در بحث از دانش آموز پست مدرن،  روش ساخت شکنی است

صت هایی برای تعاملات اجتماعی، تحقیقات و  ست که در آن فر سی ا کلاس درس دانش آموز محور کلا

 .لف یادگیری فراهم شودبک های مختمطالعات مستقل، بروز خلاقیت ها و امکان تجربه با س

اثر بخشدددی مهارت های اجتماعی بر عزت نفس دانش پسدددت مدرن، تعلیم و تربیت، جایگاهکلیدواژه ها:

 آموزان مدارس ابتدایی
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 یاثربخشی مهارت های اجتماعی بر عزت نفس دانش آموزان مدارس ابتدای
 

 عاطفه عزیزی

 آموزگار پایه چهارم، اداره آموزش و پرورش مازندران، تنکابن

 چکیده

ده محدضانسان موجودی است اجتماعی و ادامه زندگی به صورت ا تولد و  نفرادی تقریباً غیرممکن اسدت. ب

ست بیند. هر چند این رابطه در ابتدا محددددددوداحساس، خود را در رابطه با دیگران می با دریافت نخستین  ؛ا

تعامل با  بایدست بدهبیند که میتری میتر و شلوغرا در محیط وسیع خود ،به ناچار ،ولی همگام با رشد طبیعی

تقویت  های اجتماعی نیز در ویجسددمانی، مهارت پس لازم اسددت که به موازات رشددد ؛دازداین محیط بپر

هر فرد  تیشخص یریگدر شکل ینقش موثر تواندیم ،از تفاوت عزت نفس و اعتماد به نفس یآگاه. شوند

شد. شته با ضطراب ،نفس بالا مهمترین امتیاز عزت دا سردگی و ا ست که از خود در برابر اف فظت محا ،این ا

. کثیری از تددأثیر مثبددت دارد ،آموزاندانش هددای اجتمدداعی بر عزت نفس کلیآموزش مهددارت .کندددمی

سان،  شنا سلامت ا های زندگی در مدارس را به طور معنآموزش مهارتروان شرفت ابعاد مختلف  داری در پی

امل تقویت و راهکارهای در این مقاله به تعاریف، علل ایجاد، عودانند. مؤثر می ،از جمله عزت نفس ،روان

 پردازم.افزایش عزت نفس را همراه با پیامدهای عزت نفس پایین، می

 عزت نفس، مهارت اجتماعی، اعتماد به نفس، دانش آموز. کلیدواژه ها:
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الگوی درمانی ضعف اراده در چهار حیطه ارتباطی انسان با خدا، 

 خود، خلق و طبیعت با تأکید بر منابع اسلامی

 
 حمله داریسعیده 

 دانشگاه قم

 چکیده

های مهم و شایع اخلاقی است. افراد شناسی و از ضعفضعف اراده از جمله مسائل پرحاشیه در حوزه روان

خود، تلاشی در جهت رفع آن ندارند و این منجر  اخلاقی در عین آگاهی از ضعف-درگیر این معضل روانی

گردد. ازآنجا که انسان بسبب بسیاری در مسیر زندگی می هایبه از دست رفتن فرصتها، استعدادها و ظرفیت

صر  شد تلاشی هرچند مخت ضرورت دیده  سخگو خواهد بود  سئول و پا کوتاهی در اعمال و وظایف خود م

ها ای، به نحو توصیف و تحلیل متن است. یافتهدر رفع این مشکل مهم داشته باشیم. روش پژوهش، کتابخانه

تواند در رفع مشکل ضعف ارده مفید باشد. این ه شده در این نوشتار تاحدودی میدهد. الگوی ارائنشان می

اولین مرحله « شناخت نشانگان»باشد. طرح شامل سه مرحله شناخت نشانگان، میدان عمل و ارزیابی نهایی می

و « دل-ذهن»گردد. پس از کسددب شددناخت، در مرحله میدان عمل طی دو گام و مقدمه درمان محسددوب می

شویم و نهایتا در مرحله آخر نیز ارزیابی افراد از طریق پرسشنامه به طور جدی وارد مرحله درمان می« رفتار»

گیرد. این الگو در چهار حیطه ارتباطی انسان با خدا، خود، خلق و طبیعت قابل سریان مخصوص صورت می

 باشد.و بررسی می

 .نشانگان، میدان عملضعف اراده، روابط چهارگانه، درمان،  ها: کلیدواژه
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رفتاری بر صمیمیت جنسی و تعهد  -اثربخشی زوج درمانی سیستمی

 زناشویی زوجین 

 
 1خدیجه شهری فرشته باقری،

 استاد مدعو یا حق التدریس1

 چکیده

رفتاری بر صمیمیت جنسی و تعهد  -اثربخشی زوج درمانی سیستمیپژوهش حاضر با هدف بررسی  هدف:

  ن بهشهر انجام شد.شهرستازناشویی زوجین 

سی پژوهشروش صددورت دو گروهی )آزمایش وکنترل( روش پژوهش حاضددر نیمه آزمایشددی به :شنا

 6کلیه زوجین مراجعه کننده در جامعه آماری پژوهش حاضدددر را  همراه با پیش آزمون و پس آزمون بود.

باتوجه و نظر  جامعة مورد نیب ازبه مرکز مشاوره)پیوند( شهرستان بهشهر تشکیل دادند.  1400ماهه دوم سال 

 یاچند مرحله یاخوشه یریگبا روش نمونه یغربالگر ای آزمونشیپ ینفر جهت اجرا 58به جدول مورگان 

نفر از زوجینی که  28، ابعاد تعهد و صمیمیت جنسی ی استانداردنامه ها پس از اجرای پرسششدند. انتخاب 

پایین به صدددورت تصدددادفی در گروه آزمایش و کنترل ترین نمره بوبه طور همزمان دارای  دند انتخاب و 

را به صددورت  رفتاری -زوج درمانی سددیسددتمی (. گروه آزمایشزوج 7، نفر 14جایگزین شدددند )هر گروه 

 هفته ای دوبار دریافت نمودند. داده ها دقیقه ای ، 90جلسددده 10و به مدت فردی )با حضدددور هر دو زوج( 

 مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت  SPSSریانس چند متغیری و بانرم افزار تحلیل کوا آماری آزمون توسط

نتایج تحلیل داده ها نشدددان می دهد بین نمرات پس آزمون گروه آزمایش و کنترل در متغیرهای  یافته ها:

 و wilks. Lambda = 014/0)( تددعددهددد زندداشدددددویددیوابسدددددتدده)صدددددمددیددمددیددت جددنسدددددی و 

تایج نشدددان داد که  نتیجه گیری: وجود دارد. تفاوت معناداری  (F( 2و 23) = 700/806  زوج درمانی ن

ستمی ست و رویکردی رفتاری  -سی شویی زوجین ا سی و افزایش تعهد زنا صمیمیت جن سب برای بهبود  منا

 می توان از آن به عنوان یک شیوه ی مداخله ای موثر استفاده کرد.

 د زناشویی.رفتاری، صمیمیت جنسی، تعه -زوج درمانی سیستمی کلیدواژه ها:
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مؤلفه های  بر انتخاب تئوری آموزش بخشی اثر بررسی

 رویارویی در بودن متفاوت رفتار، آغازگری به خودکارآمدی)میل

 تکلیف( زنان کردن کامل برای تلاش گسترش به میل موانع، با

 معتاد. همسران دارای

 

 2نژادی نیک فرزانه ،1مهرعلیان ملیحه
 شهر، خمینی اسلامی، آزاد دانشگاه شهر، خمینی واحد شناسی، روان گروه ارشد، کارشناسی دانشجوی1

 ایران. اصفهان،

 ایران. اصفهان، شهر، خمینی اسلامی، آزاد دانشگاه شهر، خمینی واحد شناسی، روان گروه استادیار،2

  چکیده

 یدارا زنان لفه های خودکارآمدیبر مؤ انتخاب تئوری آموزش اثربخشددی بررسددی حاضددر، پژوهش هدف

 با آزمون پس _آزمون پیش از استفاده با آزمایشی نیمه نوع از تحقیق روش. بود  اصفهان شهر معتاد همسران

 با. بودند 1400 سددال در اصددفهان شددهر معتاد همسددران دارای زنان پژوهش، آماری جامعه. بود کنترل گروه

 صددورت به و شدددند انتخاب تادمع همسددران دارای زنان از نفر 30 دردسددترس، گیری نمونه روش از اسددتفاده

مایش و کنترل نفر 15 گروه دو در تصددددادفی ند جای آز عات گردآوری ابزار. گرفت مه اطلا نا  پرسدددشددد

ستقل، متغیر و بود  (1982)شرر خودکارآمدی سر، انتخاب تئوری م سته یک قالب در که گلا شی ب  8 آموز

. شد داده آموزش آزمایشی، گروه در هکنند شرکت افراد به گلاسر نظرات اساس بر ای دقیقه 90 ای جلسه

ست به های داده صیفی آمار سطح دو در آمده د ستنباطی آمار و معیار انحراف و میانگین شامل تو  تحلیل ا

 آمده دست به های یافته. شد تحلیل و تجزیه 24 نسخه SPSS افزار نرم از استفاده با متغیره چند کوواریانس

 آماری معنادار تفاوت لفه های خودکارآمدیمؤ مورد در کنترل و آزمایش های گروه بین که داد نشدددان

 آغازگری به میلو آموزش تئوری انتخاب بر مؤلفه های خودکارآمدی شدددامل  (P < 0/05 )دارد وجود

تاثیر داشدددته  تکلیف کردن کامل برای تلاش گسدددترش به میل موانع، با رویارویی در بودن متفاوت رفتار،

  است.

 معتاد. همسران دارای زنان خودکارآمدی، مؤلفه های انتخاب، تئوری : کلیدواژه ها
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اختلال شخصیت پارانوئید و تعارضات زناشویی با سازگاری  رابطه

 اجتماعی زوجین دانشگاه علوم و تحقیقات تهران

 
 2فتانه چگنی ،1رضا شریفی نیا

 دکترای تخصصی روانشناسی، دانشگاه علوم و تحقیقات تهران1
 ارشد روانشناسی بالینی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد همدانکارشناس 2

 چکیده 

 یاجتماع یبا سازگار ییو تعارضات زناشو دیپارانوئ تیرابطه اختلال شخص رابطهحاضر  پژوهش از هدف

شگاه علوم و تحق نیزوج شد. تهران قاتیدان ستفاده مورد روش می با ضر پژوهش در ا  نوع توصیفی و از حا

ستگی شجویانبود. ج همب شامل دان شگاه  متاهل امعه آماری در این پژوهش  حجم و  علوم و تحقیقات بوددان

 استفاده با نمونه .برآورد شده استاز بین جامعه آماری مورد نظر  نفر 300نمونه با استفاده از جدول مورگان 

از  دینوئپارا تیاختلال شدددخصددد برای اندازه گیری و سدددنجش انتخاب شدددد. تصدددادفی گیرینمونه روش از

شنامه  شنامه ، (2008) نیگرگویه ای  32پرس سازگاری اجتماعی بل، پرسشنامه تعارضات  32پرس گویه ای 

 با چند گانه رگرسیون و پیرسون همبستگی روش ها نیز ازداده تحلیل و تجزیه زناشویی استفاده شد. برای

ستفاده ستفاده  SPSS24آماری  افزار نرم از ا شانیافته .گردیدا صیت پارانوئید و  داد ها ن شخ بین اختلال 

همچنین نتایج  (. =05/0p< ،49/0r=  ،300N) وجود داردمعناداری تعارضات زناشویی دانشجویان رابطه 

،  =05/0p< ،51/0- r) داشدددت. یاجتماع یبا سدددازگار دیپارانوئ تیشدددخصددد نشدددان از رابطه معنادار بین

300N=.) 

 .یاجتماع یسازگار یی،تعارضات زناشو ،اختلال شخصیت پارانوئید کلیدواژه ها:
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بر خودکنترلی و  CBTمشاوره پیش از ازدواج با رویکرد  اثربخشی

 سال 30تا  18دختران میزان سازگاری 
 

 2یاحمد ایمیک ،1رضا شریفی نیا

 دکترای تخصصی روانشناسی، دانشگاه علوم و تحقیقات تهران1
 نشگاه آزاد اسلامی واحد همداندانشجوی کارشناسی ارشد روانشناسی بالینی، دا2

 چکیده 

با رو شیمشددداوره پ یاثربخشدددحاضدددر  پژوهش از هدف  زانیو م یبر خودکنترل CBT کردیاز ازدواج 

پس آزمون -پیش آزمونروش پژوهش حاضر از نوع آزمایشی با  می باشد. سال 30تا  18دختران  یسازگار

 7منطقه  مراجعه کننده به مراکز مشدداوره ران مجرددختشددامل این پژوهش  امعه آماریج با گروه کنترل بود.

انتخاب و وارد  نفر 60نمونه ای به حجم از بین جامعه مورد نظر  .بود از ازدواج پیش جهت مشددداورهتهران، 

سپس به صورت تصادفی در دو گروه مداخله ) شدند و  ( جای گرفتند. پس نفر 30( و کنترل )نفر 30مطالعه 

تانجی و همکاران  خودکنترلیگویه ای  36های  پرسددش نامه جلسدده، 10به مدت  از پایان جلسددات مشدداوره

سازگاری 2000) شنامه  س به عنوان ابزارهای پژوهش به افراد  (1971) نبرگریوگویه ای  84  پرسشنامه ( و پر

مورد کوواریانس چند متغیره  و آزمون  spss 24 سددپس داده ها توسددط نرم افزار نمونه پژوهش داده شددد.

فتتج یل قرار گر یه و تحل های .ز ته  یانس  یاف یل کووار که تحل عه نشددددان داد  طال یانگین نمرات این م م

نسبت به میانگین گروه کنترل در  ( 70/142)و  ( 50/117)خودکنترلی و سازگاری در پس آزمون به ترتیب  

توان ه عبارت دیگر میبالاتر بود. ب ( 80/113)و  ( 50/102) به ترتیب متغیر خودکنترلی و میزان سدددازگاری

شاوره چنین نتیجه گرفت که  سازگاری رویکرد  بااز ازدواج  پیشم شناختی رفتاری بر میزان خودکنترلی و 

  (.P<0/05سال اثر مثبت و معناداری دارد. ) 30تا  18دختران 

 ، خودکنترلی، سازگاری  CBTمشاوره پیش از ازدواج، رویکرد  کلیدواژه ها:
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زناشویی بر اساس ابعادهوش معنوی )تفکر رضایت  پیش بینی

وجودی، آگاهی متعالی، بسط حالت هوشیاری و تولید معنای 

 (شخصی

 

 *2 فرزانه نیک نژادی ،1آبادی ناهید کاوسی نجف
دانشکدۀ علوم  گرا، گروه روانشناسی،روانشناسی مثبت-روانشناسی اسلامی دانشجوی کارشناسی ارشد1

 شهر، اصفهان، ایرانشگاه آزاد اسلامی، خمینیشهر، دانانسانی، واحدخمینی
شهر، شهر، دانشگاه آزاد اسلامی، خمینیاستادیارگروه روانشناسی، دانشکدۀ علوم انسانی، واحد خمینی2

  اصفهان، ایران.

 چکیده 

)تفکر وجودی، آگاهی بینی رضدددایت زناشدددویی بر اسددداس ابعاد هوش معنوی هدف پژوهش حاضدددر پیش

در زنان متاهل شهرستان نجف آباد بود. روش تحقیق ت هوشیاری و تولید معنای شخصی( متعالی، بسط حال

 1401توصیفی از نوع همبستگی و جامعه آماری پژوهش شامل کلیة زنان متاهل شهرستان نجف آباد در سال 

یت های رضددانفر انتخاب شدددند و به پرسددشددنامه 202بودند که با اسددتفاده از روش نمونه گیری در دسددترس 

شویی انریچ  سون،  EMSزنا سخ دادند. تجزیه و 2009)کینگ،  SISRI-24(، هوش معنوی 1998)اول ( پا

نتایج نشان داد که رضایت زناشویی  ها از طریق ضریب همبستگی پیرسون و رگرسیون انجام شد.تحلیل داده

شیاری قابل پیش سط حالت هو صی و ب شخ ساس دو مؤلفة تولید معنای  ست و بر ا میزان تولید معنای بینی ا

ست شتر ا صی بی شویی ، به ابعاد هوش (. 378/0>214/0) شخ ضایت زنا ست جهت افزایش ر بنابراین بهتر ا

 معنوی در زنان متاهل توجه شود.

 .هوش معنویابعاد رضایت زناشویی،  کلیدواژه ها:
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و  یپرخاشگر بااستفاده از بازی های رایانه ای میزان  میانرابطه 

) مطالعه موردی: دانش آموزان پسر دانش آموزان یلیتحص تیوضع

 مقطع ابتدایی منطقه یک و دو اهواز(
 

 یناوینوال م

 رانینور، تهران، ا امیدانشگاه پ ،یروانشناس

 چکیده 

کودکان و نوجوانان در  یابزار سدددرگرم نیو مهم تر نیرایانه ای به عنوان پرمصدددرف تر یها یامروزه باز

 . مطالعهکنند یها م یباز نینان و کودکان سدداعت ها وقت خود را صددرف اجهان مطرح شددده اسددت. نوجوا

 میزان پرخاشگری و وضعیت تحصیلیهای رایانه ای و  با هدف تعیین رابطه بین میزان استفاده از بازی حاضر

آموزان پسددر مقطع ابتدایی صددورت گرفته اسددت. این پژوهش با روش توصددیفی و در قالب یک طرح  دانش

-1400تحصیلی آموزان پسر که در سال  نفر از دانش 314های تحقیق، از  مقطعی انجام شد. دادهپیمایشی و 

آوری شد. این افراد با  به تحصیل اشتغال داشتند، جمع شهر اهوازدایی تا ششم ابت چهارمهای  در پایه 1399

انتخاب  اهوازدو ه یک و مدرسددده منطق 7، از بین چند مرحله ایای  گیری خوشددده اسدددتفاده از روش نمونه

شان داد شدند ستفاده از بازی های رایانه ای . نتایج ن بین متغیرهای پرخاشگری و وضعیت تحصیلی با میزان ا

 یپرخاشدددگر زانیم ،یا انهیرا یها یاسدددتفاده از باز زانیم شیافزا رابطه معنادار وجود دارد. بدان معنا که با

 .ابدی یدانش آموزان کاهش م یلیعملکرد تحص شرفتیو پ تیموفق زانیم و شیافزا

 ، سرگرمی، پرخاشگری، وضعیت تحصیلیه ایرایانبازی های  کلیدواژه ها:
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در نظام  0.4نقش مهارت افزایی آموزش متناسب با تحولات صنعت 

 آموزش و پرورش
 

 مبینا عسگری زهرا فیروزی،

 دانشگاه فرهنگیان قزوین ،پردیس بنت الهدی صدر

 چکیده 

 در که عملیاتی و اجتماعی الگوهای و صنایع فناوری سریع تغییرات به« 0.4صنعت» هارمچ صنعتی انقلاب

 صنعت دارد اشاره،  است شده فراگیر هوشمند اتوماسیون و متقابل های اتصال افزایش منظور به 21 قرن طی

ست مفهوم 04  به چهارم صنعتی انقلاب بلکه شوند پذیر انعطاف و پویا هوشمند صنایع کند می تلاش که نی

ضا و بازار ثباتی بی جهانی های رقابت همچون نوین های چالش بر غلبه دنبال سعه و تقا شی تو  سازیسفار

 هایحوزه تمام در که تغییراتی با چهارم صنعتی انقلاب .است محصول عمر چرخه مدیریت و نوآوری خلق

 برای که اسدددت نموده شدددگرفی تغییرات دسدددتخوش هم را پرورش و آموزش نظام نمود ایجاد بشدددر فعالیت

سب و مهارت افزایش جز ایچاره افزار نرم در تغییرات این با رویارویی ست جدید دانش ک ساس این بر نی  ا

 و آموزش نظام در 04 صددنعت تحولات با متناسددب آموزش افزایی مهارت نقش تا اسددت بنان حاضددر تحقیق

 و اسددت شددده اسددتفاده اسددنادی مطالعات روش از منظور بدین و دهد قرار مطالعه و بررسددی مورد را پرورش

 داده نشان مطالعات نتایج اندشده بررسی و جستجو خارجی و داخلی های پایگاه از حوزه این به مربوط اسناد

 و است کرده متحول را انسان زندگی از ای جنبه هر تقریباً( STI) نوآوری و فناوری علم، رشد امروزه است

شردوستانه پاسخ بخش ترین حیاتی و نمؤثرتری عنوان به آموزش  جهانی سطح در بشری مشکلات اکثر به ب

 .تاثیرات بسزایی در کیفیت آموزش و پرورش نیز داشته است 0.4و انقلاب   شود می شناخته

 ،نظام آموزش و پرورش ، مهارت افزایی.0.4صنعت  کلیدواژه ها:
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 یاه طیمح یو طراح یریادگیعوامل موثر در  یبند تیاولو

 (AHP) یسلسله مراتب لیتحل ندیبه روش فرآ یکیالکترون یآموزش
 

 2انیعباس نیحس ،1یقاض یبخت

 رانیآموزش و پرورش گنبد کاووس،گنبد کاووس،  ا ،وزارتیاضیر دبیر1
 رانیآباد کتول، ا یآباد کتول، عل یواحد عل یو آمار،دانشگاه آزاد اسلام یاضیردانشکده 2

 دهیچک

 کار از روش نیا یکه برا میپرداز یم یکیالکترون یریادگیعوامل مختلف در  یبند تیلومقاله به او نیا در

AHP ستفاده م صل ب جی. نتامیکن یا شنامه در ا انگریحا س شدیم قیتحق نیاعتبار لازم پر  نیکه در ب رایز با

شرکت شنامه ) یآلفا کرونباخ برا بیضر زانیکننده، مافراد  س شدی( م792/0کل پر مذکور از  . در روشبا

ها  سیماتر نیا یبرا 1/0کمتر از  یکه چون نرخ ناسازگار میاستفاده کرده ا ییدودو ساتیمقا یها سیماتر

بوده اند.  یصورت گرفته منطق یقضاوت ها جهیها سازگار هستند و در نت سیماتر نیبه دست آمده است، ا

ست آمده از جمع آور یطبق داده ها ش یبه د س صورت م نامهپر  یتمام عوامل موجود رتبه بند ،یدانیها به 

ست و همچن یکیالکترون یریادگیآنها در  تیشده اند و اهم  زانیرتبه ها، م نیبا توجه به ا نیبه دست آمده ا

به دسدددت آمده، وجود  یبند تیقرار گرفته اسدددت. طبق اولو یمورد بررسددد دهایفرصدددت ها و تهد تیاهم

به دانش آموزان در مدارس ) ازیامکانات مورد ن به  نیاسدددت و امکان چند ی( الزام1رت ( در 2بار مرور )رت

ست. البته با دیدانش آموزان مف یبرا یکیالکترون یریادگی صو دیا صدا و ت شدن  ( را 3)رتبه  ریقطع و وصل 

کاهش اثر بخشددد نیکاهش داد چون ا عث  با مل  بدتر یآموزش م یعا به را افزا نیگردد.  مل  شیرت عا ت

 یریادگی( در 21بودن کلاس درس )رتبه  ی( آورده است و مشکل معلم محور22ه )رتب گریکدیران با یفراگ

  .(20شود )رتبه  یمشکل تر م یمحتوا تا حدود دیمعلمان تول یشود و برا یبرطرف نم  یکیالکترون

 یآموزشددد ی، طراح(AHP) یسدددلسدددله مراتب لیتحل ندیفرآ اره،یچندمع یریگ میتصدددم ها : دواژهیکل

 .یکیالکترون یریادگی ،یکیالکترون
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بررسی رابطه سرسختی روانی و تاب آوری با سلامت روان دانش 

 آموزان
 

 2مهدیه بامری ،2سارا صیاد اربابی ،*1سمیه نخعی

 استادیار،گروه روانشناسی، دانشکده علوم انسانی، واحد زابل، دانشگاه آزاد اسلامی، زابل، ایران.1

 ایراندانشکده علوم انسانی، واحد زابل، دانشگاه آزاد اسلامی، زابل،  دانشجوی کارشناسی ارشد، گروه روانشناسی،2

 چکیده

سر مقطع  سلامت روان دانش آموزان پ سرسختی روانی و تاب آوری با  ضر بررسی رابطه  هدف پژوهش حا

همبسدتگی می باشدد. نمونه -مطالعه حاضدر از نوع توصدیفی متوسدطه دوم ناحیه یک شدهر زاهدان می باشدد.

شدند. پس از گزینش و تخصیص  225رت بود از پژوهش عبا صادفی انتخاب  شیوه نمونه گیری ت نفر که به 

نمونه، پرسددشددنامه سددرسددختی روانی، تاب آوری و سددلامت روان پخش گردید. در نهایت دادهها با روش 

 ی مثبت و معناداری بینن داد رابطهنشاهمبسدددتگی پیرسدددون، رگرسدددیون گام به گام تحلیل شدددد. یافته ها 

( وجود دارد. r=0.273؛  >01/0pسرسختی روانی و  سلامت روان دانش آموزان پسر مقطع متوسطه دوم )

؛  <05/0pی معناداری بین تاب آوری و  سدددلامت روان دانش آموزان پسدددر مقطع متوسدددطه دوم)و رابطه

r=0.06 سددر مقطع ( وجود ندارد. همچنین سددرسددختی روانی پیش بین کننده سددلامت روان دانش آموزان پ

 متوسطه دوم می باشد. 

 .سرسختی روانی، تاب آوری، سلامت روان، دانش آموزان کلید واژه ها:
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بینی شادکامی بر اساس مقابله مذهبی مثبت و منفی در مادران پیش

 توان ذهنیکودکان کم
 

 4، علی آمری الوار3پور،کریم علی 2، هاله نصیریان بدیعی *1محمد حسینعلی زاده

 روانشناسی و آموزش کودکان استثنایی، دانشگاه اصفهان، آموزگار استثنایی شهر تبریز . ایران. دکتری 1
 کارشناس ارشد مدیریت آموزشی 2

 کارشناس ارشد علوم ارتباطات اجتماعی 3
 دانشجوی کارشناسی ارشد روانشناسی بالینی. دانشگاه آزاد اسلامی واحد تبریز. 4

 چکیده

ضر با هدف، پیش ساس مقابله مذهبی مثبت و منفی در مادران دارای کودکان پژوهش حا شادکامی برا بینی 

توان ذهنی شددهر تبریز  انجام شددد. روش پژوهش حاضددر توصددیفی از نوع همبسددتگی بود. جامعه آماری کم

صیلی مادران دارای کودکان کم سالتح صیل در  شغول به تح ستثنایی  1401-1400توان ذهنی م سه ا در مدر

نفر از آنان به عنوان نمونه  118گیری دردسددترس تعداد نمونهتبریز بودند. با اسددتفاده از روش گلسددتان شددهر

های شدددادکامی آکسدددفورد و مقیاس کوتاه مقابله مذهبی پاسدددخ دادند. پژوهش انتخاب و به پرسدددشدددنامه

با  SPSS-22های حاصددل از آن بعد از وارد شدددن به نرم افزار آماری اوری شددد و دادهها جمعپرسددشددنامه

های آماری ضددریب همبسددتگی پیرسددون و رگرسددیون چندمتغیره مورد تجزیه و تحلیل قرار اسددتفاده از روش

رابطه مثبت و  52/0های حاصددل از پژوهش نشددان داد مقابله مذهبی مثبت با ضددریب همبسددتگی گرفت. یافته

نی داری با شادکامی مادران دارد. رابطه منفی و مع -43/0معنی دار و مقابله مذهبی منفی با ضریب همبستگی 

بینی کردند. درصددد از واریانس شددادکامی را پیش 32/0همچنین نتایج نشددان داد مقابله مذهبی مثبت و منفی 

بین مطلوبی برای شادکامی مادران دارای توان گفت مقابله مذهبی مثبت و منفی پیشگیری: بنابراین مینتیجه

 باشد.توان ذهنی میکودکان کم

 .توان ذهنیمقابله مذهبی مثبت و منفی، شادکامی، مادران کودکان کم ها:لید واژهک
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 های درشت: یک رویکرد پدیدارشناسیتبلت یا کتاب

 
 4و علی امری الوار2، ساناز فریادی 2صائب منش شهاب ،  *1زادهمحمد حسینعلی

 وزگار استثنایی شهر تبریزدکتری روانشناسی و آموزش کودکان استثنایی، دانشگاه اصفهان، آم 1

 دانشجوی کارشناسی ارشد روانشناسی بالینی کودک و نوجوان، موسسه آموزش عالی رشدیه تبریز 2
 دانشجوی کارشناسی ارشد روانشناسی بالینی. دانشگاه آزاد اسلامی واحد تبریز 4

 چکیده

بین مزایا، معایب و  ایهای درشدددت به عنوان مقایسدددهمقدمه:پژوهش حاضدددر تحت عنوان تبلت یا کتاب

آموزان کم بینا و تعدادی از معلمانشدددان انجام شدددد. روش: پیامدهای آن، با اسدددتفاده از تجربه خود دانش

باشدددد. شدددرکت کنندگان در این پژوهش شدددامل کلیه پژوهش حاضدددر کیفی و از نوع پدیدارشدددناسدددی می

بریز بودند که به صددورت تمام شددمار در آذر شددهر تآموزان کم بینا و دبیران مدرسدده غلامرضددا مردانی دانش

ها از مصاحبه نیمه ساختار یافته استفاده شد. روش تجزیه و آوری دادهپژوهش شرکت داده شدند. برای جمع

های به دسددت آمده از ها: دادهها براسدداس مدل پیشددنهادی کلایزی شددامل هفت مرحله بود. یافتهتحلیل داده

موزان و دبیران شددرکت کننده در مصدداحبه از مزایا و معایب و پیامدهای آها پیرامون تجارب دانشمصدداحبه

ستفاده از تبلت و کتاب سایر روشا شت و  ضمون و  12کد اولیه،  130های قبلی در های در ضمون  6زیرم م

ها، آموزش، پیشرفت تحصیلی، حمل و نقل ها، معایب تبلت و سایر روشمزایای تبلت و سایر روش)شامل: 

ستقلال شد. نتیجه( جمعو ا ست تصویر واضحی از گیری: یافتهآوری  های به دست آمده از این پژوهش توان

ها در ها را ارایه دهد و نتایج نشان داد تبلتمزایا، معایب و پیامدهای استفاده از تبلت در مقایسه با سایر روش

اء پیشرفت تحصیلی باعث راحتی های دیگر هستند و علاوه بر ارتقاکثریت مواقع دارای مزیت نسبت به روش

ستقلال دانش شان داد برخی از دانشآموزان کم بینا میحمل و نقل و ا آموزان بخاطر شوند. همچنین نتایج ن

سب بین دانشعدم فرهنگ ستفاده غیر تخصصی از تبلتآموزان کم بینا و خانوادهسازی منا شان ا ها های ای

 بودن آن بکاهد.  تواند از مفید و کاربردیکنند که میمی

 .آموزان کم بینا و دبیرانهای درشت، مقایسه، دانشها، کتابتبلت کلیدواژه ها: 
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بررسی رابطه مشارکت اجتماعی با امنیت اجتماعی در دانش 

 آموزان پسر متوسطه اول شهر استهبان

 

 محمدرضا خلیلی زهرا امینا،

 دبیر آموزش  و پرورش 

 چکیده 

شارکت از دیرباز با  شارکت م شود. م شد و توسعه جوامع می  سبب ر شته و  سان پیوند دا زندگی اجتماعی ان

سرنوشت خود و جامعه و  اجتماعی در بردارنده انواع کنش های فردی و گروهی به منظور دخالت در تعیین 

تاثیر نهادن بر فرایندهای تصددمیم گیری درباره امور عمومی اسددت. پژوهش حاضددر با هدف بررسددی رابطه 

شار ستهبان و با حجم نمونه م شهر ا سطه اول  سر متو کت اجتماعی با امنیت اجتماعی در بین دانش آموزان پ

نفرانجام شده است. روش انجام پژوهش حاضر پیماشی و برای انجام آماره های توصیفی و استنباطی از  263

ت اجتماعی و امنیت بین میزان مشددارکاسددتفاده شددده اسددت. نتایج نشددان داد که  21نسددخه  SPSSنرم افزار 

اجتماعی دانش آموزان و همچنین بین ابعاد مشدارکت اجتماعی)مشدارکت غیر رسدمی خیریه ای، مشدارکت 

( و امنیت اجتماعی دانش  )اجتماعی بودن(غیر رسمی مذهبی، شرکت فعالانه)همیارانه(، شبکه های اجتماعی

 آموزان رابطه مثبت و معنادار وجود دارد.

شارک کلیدواژه ها: ساس امنیت ، روابط اجتماعی، دانش آموزان مقطع م ت اجتماعی ، امنیت اجتماعی،اح

 متوسطه اول 
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 در رضایت زناشویی با هیجانی هوش های مولفه بین رابطه بررسی

 شهرکرد کاشانی بیمارستان در شاغل پرستار زنان

 
 3، مریم امیدی2، محبوبه خطابخش کوله*1زهرا فروزنده شهرکی

 ایرانشهرکرد، توسعه و ارزیابی تحقیقات، دانشگاه علوم پزشکی شهرکرد،  کارشناس واحد1

 ایران، هیئت علمی دانشگاه آزاد اسلامی واحد فلاورجان، اصفهان عضو2   

 ایران، شهرکرددانشگاه علوم پزشکی شهرکرد،  کارشناس کمیته تحقیقات طب اسلامی3

 چکیده

 نشان می را خانه از بیرون در شاغل مردی و زن یا زیاد ی مشغله با مردی و زن امروز ی خانواده تصویر

 اهمیت به توجه با کنند می تجربه کاری و خانوادگی های نقش بین را شدیدی های تعارض که دهد

 رضددایت و هیجانی هوش رابطه بررسددی به این مطالعه همسددران زناشددویی رضددایت در جانیهوش هی

شویی شاغل در درزنان زنا ستار ستان پر شانی الله آیت بیمار ست پرداخته شهرکرد کا جهت جمع آوری  ا

اطلاعات علاوه بر پرسددشددنامه اطلاعات دموگرافیک از پرسددشددنامه هوش هیجانی فراخلقی مایر و سددالوی و 

 نرم از استفاده با آمده بدست ی ها داده نهایت در بهره گرفته شد  Enrichامه رضایت زناشویی پرسشن

 قرار وتحلیل تجزیه مورد مستقل Tزمونٱ و اسپیرمن و همبستگی پیرسون استنباطی آمار و spss18 افزار

سدددال  35تا29 بر اسددداس نتایج مطالعه بیشدددترین تعداد نمونه های مورد بررسدددی در محدوده سدددنی .گرفتند

افراد  %36(و %90از نظر میزان تحصددیلات اکثریت افراد دارای مدرک کارشددناسددی) قرار داشددتند (58/1%)

 15سال و حداکثر مدت آن بیش از 5-2سال داشتندحداقل زمان طول مدت ازدواج  10تا 6تجربه کاری بین 

فرزند بودند همچنین بین هوش هیجانی ( بدون فرزند یا دارای یک %48نفر) 72سال بوداز نظر تعداد فرزندان 

 بودن دارا حاضر مطالعه نتایج اساس و مولفه های آن با رضایت زناشویی رابطه معناداری مشاهده گردید بر

 می حساب به مهم های مولفه عنوان به و بوده خانواده موثر کانون تقویت و بهبود روند بر هیجانی هوش

 در و فردی بین روابط بهسازی جوانان موجب در هیجانی هوش طحس ارتقاء و آموزش انجام با لذا آید

شنهاد .گردید خواهد آنها زناشویی رضایت آینده  آموزشی های دوره با برگزاری مسئولین گردد می پی

 آورند فراهم هیجانی هوش یادگیری جهت را مناسبی فرصت پرستاران جهت

 .زن هیجانی،رضایت زناشویی، پرستاران هوش کلیدواژه ها :

  

mailto:شهرکرد-ایرانforouzandehz89@yahoo.com
mailto:شهرکرد-ایرانomidi.m@yahoo.com
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 بررسی اثر بخشی آموزش ادراک خود بر میزان رضایت

 شهر مشهد در بین نوجوانان دخترزندگی و رضایت از خویشتن از  

 
 2محمد اسماعیل مالکی مقدم  ،1اعظم ابراهیمی

  یکارشناس مشاوره اداره کل آموزش و پرورش خراسان رضو ارشد روانشناسی کارشناس1

 امه ریزی شهری کارشناس حوزه معاونت خدمات شهری شهرداری زاهدانبرن ،ارشد جغرافیا  کارشناس2

 چکیده

ضر سی  ،هدف از پژوهش حا شیبرر ضایت ازبر آموزش ادراک خود  اثربخ ضایت از  میزان ر زندگی و ر

بدین منظورکلیه دانش آموزان مقطع متوسددطه  مشددهد بود. سددتانشددهرخویشددتن در بین دانش آموزان دختر

 نمونه مورد نظر، آموزش و پرورش مشدددهد در جامعه آماری قرار گرفتند.2انت ناحیه دخترانه دی دبیرسدددتان

عداد  به  100از بین  که، دانش آموزان بودندنفر از 40ت نامه نفری که  ،رضدددایت از  ادراک خودپرسدددشددد

در با روش نمونه گیری پاسدددخ داده وپایین ترین نمرات را کسدددب کرده بودند  زندگی،رضدددایت از خود،

گمارش تصدددافی شددددند.  نفرگروه آزمایش 20و نفر گروه گواه20 ،در دوگروه نتخاب گردیده دسدددترس ا

بوده و همچون سایر پژوهش هایی از این دست، روش اجرای  )شبه آزمایشی(روش این پژوهش نیمه تجربی

در آن  یت و سدددال تحصدددیلی دانش آموزانبود که متغیرجنسددد آن پیش آزمون ،پس آزمون با گروه کنترل 

 ادراک خود ،رضایت از زندگی و رضایت از خود،پرسشنامه جمعیت نمونه نسبت به تکمیل  ترل گردید.کن

جلسه(  12یکبار در مرحله پس آزمون و بعد از مداخله آموزشی ادراک خود) در مرحله پیش آزمون ویکبار

مورد تجزیه تحلیل آماری  تحلیل کوواریانسروش پرسشنامه ها با  ،. بعد از پایان زمان مورد نظراقدام کردند

 . درپایان نتایج زیر بدست آمد:   ندقرارگرفت

در دانش آموزان رضدددایت از خود  (f=15/09,p<0/05)معنا دار موزش ادراک خود باعث افزایشآ -1

 می شود.دختر 

دردانش آموزان رضددایت از زندگی  (f=5/51,p<0/05) باعث افزایش معنا دارآموزش ادراک خود  -2

 شود.دختر می 

آموزش ادراک خود در رضایت از زندگی و رضایت از خود دانش آموزان دختر نقش دارد و می تواند لذا 

 به عنوان متغیر تاثیر گذار در دسدددتور کار آموزش و پرورش قرار گرفته، تا با این آموزشدددها قدمی درجهت

 دانش آموزان برداشته شود.جلوگیری از افزایش مشکلات روانشناختی 

 آموزش ادراک خود، رضایت از زندگی ، رضایت از خویشتناژه ها:کلید و
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 اثر بخشی درمان شناختی رفتاری گروهی بر خشم دانش آموزان
         

 طاهره مجیدی
 بهبهان واحد اسلامی آزاد دانشگاه عمومی، روانشناسی ارشد کارشناس

 چکیده

آموزان دختر دوره متوسطه اول شهر بهبهان این پژوهش تاثیر درمان شناختی رفتاری گروهی بر خشم دانش 

 گروه با آزمون پس-آزمون پیش طرح با آزمایشددی شددبه را مورد بررسددی قرار گرفت. طرح پژوهش از نوع

سطه اول مقطع دختر کلیه دانش آموزان شامل پژوهش جامعه و گواه سال  شهر متو  که بود1397بهبهان  در 

سه یک آموزان دانش آنها، بین از شده و در دو گروه آزمایش و به  مدر سترس انتخاب  صورت نمونه در د

اتخاب نمونه  از ( است. پس1986گواه قرار گرفتند.ابزار اندازه گیری در این پژوهش پرسشنامه خشم نواکو)

ابتدا روی هر دو گروه پیش آزمون  نفری از یک مدرسه، و تقسیم تصادفی آنها به گروه آزمایش و گواه، 40

 8پس مداخله آزمایشی )آموزش گروهی به روش شناختی رفتاری(بر روی گروه آزمایش در اجرا گردید س

شد اما و پس از اتمام آن از هر دو گروه پس آزمون  نگرفت مداخله ای صورت کنترل گروه در جلسه اجرا 

ستفاده کواریانس چند متغیری آزمون از داده ها تحلیل و تجزیه جهت به عمل آمد شان نتایج. شد ا  که داد ن

درمان شددناختی رفتاری به شددیوه گروهی در زمینه خشددم بین گروه آزمایش و گروه گواه تفاوت معناداری 

 می باشد. P < 05/0 مشاهده نگردید. سطح معناداری در این پژوهش 

 .خشم، درمان شناختی رفتاری گروهی،دانش آموزان کلیدواژه ها:
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حمایت از اقتصاد وسرمایه  و سازی فرهنگ در وپرورش آموزش نقش

 ایران

 
 2سید کامل حسینی ،1کژال شکیبا

 مشاور تحصیلی آموزش و پرورش استان کردستان 1
 یردولتیآموزش و پرورش مدارس غ سی،رئ یارشد علوم اعصاب شناخت2

 چکیده
 

ها بطور مسددتقیم یا غیر مسددتقیم در حمایت از در کشددور ما،افراد زیادی مشددغول به کارند و فعالیت های آن

سیار برجسته تر می نماید این  ست اما آنچه در این میان،نقش معلمان را از دیگر افراد ب تولیدات داخلی مؤثرا

اسددت که دانش آموزان بیشددتر اوقات را در مدرسدده زیرنظر آنها سددپری می کنند ازاین رو بسددیاری از دانش 

تی و جدید شکل گیری شخصیت تلاشگر وجهادی خود را مرهون معلمان خود آموختگان نظام آموزشی سن

هد نده را نشددددان می د گاه برای آی یت نسدددلی آ مان در ترب ند. واین نشددددان از نقش والای معل  .می دان

اگرچه تاثیر مسددقیم معلم که همان آموزش نسددل جدید اسددت را نمی توان بی اهمیت دانسددت اما انچه مهم 

ستقی ست نقش غیر م شتر ی  م معلم که همانا ست که اهمیت بی شنگری او الگوبودن او در جامعه ونقش رو

فرهنگ سددازی برای بالا بردن کیفیت در محصددولات ملی به عنوان یک رفتار اقتصددادی میتواند و باید .دارد

 موجب ترغیب مردم به استفاده از محصولات داخلی باشد.

ل  م لیددد  تو حمددایددت از  هنددگ  فر حیددای  ین بددا ا برا میبنددا قویددت کردی  ت یز  ن لی را  م حمیددت   .توان 

های تحقق این مهم در سطوح  شک پس از پذیرفتن نگاه فرهنگی به اقتصاد مقاومتی به عنوان یک از پایهبی

گیری و ترویج خطوط فرهنگی کشور ترین محمل شکلمختلف جامعه، آموزش و پرورش در جایگاه اصلی

 و سددازی فرهنگ در پرورش و آموزش نقش بررسددی  حاضددر،مورد توجه خواهد بود. هدف اسدداسددی مقاله 

 اینترنتی معتبر منابع از اسددتفاده با و تحلیلی -توصددیفی روش به که باشددد می مقاومتی اقتصدداد کردن نهادینه

ست شده انجام ست به نتایج به توجه با. ا سانی آم د سید که بروز ر ده از این پژوهش می توان به این نتیجه ر

 فرهنگی مدیران سوی از اجرایی الزامات کارگیری به  گی در صحنه های اجتماعی خواهانآرمان های فرهن

 ناگریز جامعه در عینی و ذهنی فضاسازی جهت در فرهنگی جامعه و پرورش و آموزش نقش و است جامعه

 .است یقینی و

 .، کارآفرینی آموزش و پرورش : کلیدواژه ها

  

http://khouzestan.cbo.ir/article/%D8%A8%D8%B1%D8%B1%D8%B3%DB%8C-%D9%86%D9%82%D8%B4-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4-%D9%88%D9%BE%D8%B1%D9%88%D8%B1%D8%B4-%D8%AF%D8%B1-%D9%81%D8%B1%D9%87%D9%86%DA%AF-%D8%B3%D8%A7%D8%B2%DB%8C-%D9%88-%D9%86%D9%87%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D9%86%D9%87-%DA%A9%D8%B1%D8%AF%D9%86-%D8%A7%D9%82%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D8%AF-%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%88%D9%85%D8%AA%DB%8C
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میزان اضطراب بیماران با تاثیر اجرای مدل توقف فکر بر  بررسی

 اختلال وسواسی

 
 *2، رویا ترکاشوند1مهدی سیف

واحد اصفهان  ،یسلامت جامعه، دانشگاه آزاد اسلام قاتیمرکز تحقدانشجوی کارشناسی ارشد، 1

 .رانی)خوراسگان(، اصفهان، ا
 رانی،بروجرد،ایواحد بروجرد، دانشگاه آزاد اسلام ،یگروه پرستاراستادیار ، 2

 چکیده

سی تاثیر اجرای مدل توقف فکر بردمه و هدف:مق ضر به منظور برر ضطراب بیماران با  پژوهش حا میزان ا

نفر از بیماران مبتلا به اختلال  14در این مطالعه  روش پژوهش :اختلال وسدددواسدددی صدددورت پذیرفت.

ستان ستری در بیمار سی ب سترس انتخاب گردیدند وسوا شچیان ( به روش نمونه گیری در د سپس با سینا)فر .

 7نفر گروه مداخله و 7نفره ،  7استفاده از روش تصادفی سازی ساده و با استفاده از جدول اعداد به دو گروه 

استاندارد اضطراب زونگ و پرسشنامه  ینفر گروه شاهد تخصیص یافتند. اطلاعات با استفاده از پرسشنامه 

ون میانگین امتیاز اضدددطراب در پس در گروه آزم یافته ها:اطلاعات جمعیت شدددناختی جمع آوری شدددد.

ناداری بیشدددتر از پیش آزمون بود ) ناداری در p=002/0آزمون بطور مع فاوت مع (. ولی در گروه کنترل ت

با توجه به نتیجه گیری:(.p=949/0آزمون مشدداهده نشددد )آزمون و پسمیانگین امتیاز اضددطراب بین پیش

اضطراب این بیماران می گردد. با توجه به اثر گذاری سبب کاهش میزان  ریافته های مطالعه روش توقف فک

 روان پرستاران و روانشناسان از این روش کاهش اضطراب بیماران بهره گیرند. پیشنهاد می شوداین روش 

 اختلال وسواس، طرابضا،مدل توقف فکر یاجرا کلید واژه ها:

  



 

101 
 
 

 -های ناسازگار اولیه و نشانگان وسواسیوارهارتباط بین طرح

 گر باورهای فراشناختی بری: بررسی نقش میانجیج
 

  3عباس عبداللهی ،3، مه سیما پورشهریاری2حمید رضائیان فرجی ،1سوده نوروزی
 دکتری مشاوره، دانشکده روانشناسی و علوم تربیتی، دانشگاه الزهرا، تهران، ایران1

 الزهرا، تهران، ایران استادیار گروه مشاوره، دانشکده روانشناسی و علوم تربیتی، دانشگاه2
 .رانیدانشگاه الزهرا، تهران. ا ،یتیو علوم ترب یگروه مشاوره، روانشناس ار،یدانش3

 چکیده 

 نشدددانگان و ناسدددازگار هایوارهطرح بین ارتباط در فراشدددناختی باورهای نقش بررسدددی به حاضدددر پژوهش

 532 تحقیق این در. باشدمی ستگیهمب نوع از توصیفی مطالعه یک پژوهش این  پردازد.می جبری-وسواسی

ای چند خوشه روش با سال 19-24اراک با میانگین سنی  دانشگاه سراسری دانشگاه لیسانس دوره دانشجوی

جبری بازنگری شدددده فوآو -ها از  سدددیاهه وسدددواسدددیآوری دادهای انتخاب شددددند. به منظور جمعمرحله

شنامه طرح س شنامهفرم کوتاه و پ -واره یانگهمکاران؛ پر س شناختی ولز باورهای ر ستفاده  همکاران، و فرا ا

 از حاصدل اسدتفاده شدده اسدت. نتایج SPSSو  AMOSها از نرم افزار به منظور تجزیه و تحلیل داده شدد.

حوزه خودگردانی و عملکرد مختل و طرد و بریدگی، گوش  در که دانشدددجویانی داد نشدددان مسدددیر تحلیل

 که دارد بیشتری احتمال دارند ناسازگار هایوارهطرح  ودیت های مختلبزنگی و بازداری بیش از حد، محد

 بین ارتباط فراشناختی براساس نتایج حاصل از مطاله حاضر باورهای. دهند نشان را جبری-وسواسی نشانگان

و  جزئی صدددورت به  را حوزه طرد و بریدگی و خودگردانی و عملکرد مختل در ناسدددازگار هایوارهطرح

-محدودیت های مختل با نشانگان وسواسی و   های گوش بزنگی و بازداری بیش از حدوارهن طرحرابطه بی

صورت کامل میانجی های وارهها بر این موضوع تأکید دارد که هم طرحاین یافته .کنندمی گریجبری را به 

سی سوا شانگان و صیف ن شناختی در تو سازگار و هم باورهای فرا ستند. همچنین جبری، دارای اهمیت ه-نا

واره های ناسددازگار را با نشددانگان باورهای فراشددناختی،  به عنوان میانجی، متغییری اسددت که فرایند بین طرح

 کند. جبری، تبیین می-وسواسی

شناختی، اولیه، ناسازگار هایوارهطرح کلیدواژه ها: شانگان باورهای فرا سی ن سیر، -وسوا جبری، تحلیل م

 . دانشجویان
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 ابتدایی معلمان خلاقیت بروز بر سازمانی یرعواملتاث بررسی

 پاوه شهر

 

 2توانا حسنی  ،1نژاد مطلبی علیرضا

 سمنان فرهنگیان دانشگاه مدعو استاد آموزشی، تکنولوژی دکترای1
 دانشجوی کارشناسی ارشد رشته برنامه ریزی درسی، دانشگاه پیام نور دامغان.2

 چکیده 

های آموزشددی، هدف پژوهش حاضددر رس و وجود معلمان خلاق در نظامبا توجه به اهمیت خلاقیت در مدا

پاوه بود. در این پژوهش کمی، از میان  شددهر ابتدایی معلمان خلاقیت بروز بر سددازمانی تاثیرعوامل بررسددی

معلم انتخاب شددددند و  220معلمان مقطع ابتدایی شدددهرسدددتان پاوه، با روش نمونه گیری تصدددادفی تعداد 

ها با اسددتفاده از روش رگرسددیون چندگانه و با اسددتفاده از نرم وطه را تکمیل نمودند. دادههای مربپرسددشددنامه

 عوامل طریق از درصددد واریانس خلاقیت 10ها نشددان داد که تحلیل شددد. نتایج تحلیل داده SPSSافزار 

 نادار خلاقیتمع کننده بینیپیش سازمانی ساختار سازمانی، عوامل بین است و در بینی پیش قابل سازمانی،

 کننده بینیپیش منابع و پاداش سیستم سازمانی، جو رهبری، سبک یعنی عوامل سازمانی سایر باشد ومی

شود که برای های آموزشی توصیه مینیستند. با توجه به نتایج به دست آمده به متولیان نظام معنادار خلاقیت

 ار سازمانی را مورد توجه ویژه قرار دهند.  ترویج خلاقیت در مدارس، عوامل سازمانی و به ویژه ساخت

 عوامل سازمانی، خلاقیت، معلمان کلیدواژه ها:
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نرسینگ( بر فشار مراقبتی مراقبین خانوادگی تاثیر پیگیری تلفنی)تله

 مبتلایان به بیماری مزمن 

 
 چافجیری ترابی راضیه

 دانشگاه علوم پزشکی گیلان پرستاری سالمندی، بیمارستان شهید انصاری رودسر، ،کارشناس ارشد

 چکیده 

یاز مزمنی هایبرخی بیماری که آنجا از بههمه مراقبت به ن  با بیماران این مراقبین دارد، فرسددداطاقت و جان

 تهدید روان سدددلامت ویژهبه مختلف ابعاد در را هاآن سدددلامت تواندمی که اندمواجه متعددی هایاسدددترس

سی با هدف مطالعه این لذا. نماید سینگتله)تلفنی پیگیری تاثیر برر شار بر( نر خانوادگی از  مراقبین مراقبتی ف

 1397 سددال در که اسددت گروهییک تجربی نیمه نوع از حاضددر یمطالعه .شددد انجام مزمن بیماری مبتلایان

ستانبیم به کنندهمراجعه مزمن بیماری به مبتلایان خانوادگی مراقبین کلیه شامل پژوهش جامعه. شد انجام  ار

جهت . بود نفر 33 نمونه تعداد با دسدترس در گیرینمونه صدورتبه گیرینمونه. بود رودسدر انصداری شدهید

با ضریب آلفای کل  مراقبین خانوادگی فشارمراقبتی پرسشنامه و دموگرافیک پرسشنامه ها ازآوری دادهجمع

 پیگیری برنامه یک هانمونه برای. دگردی آوریجمع مداخله از بعد و قبل مرحله دو درصدددد، در 80مقیاس 

 SPSS افزارنرم از هاداده وتحلیلتجزیه جهت. گردید برگزار( هفته در بار سددده) هفته چهار مدت به تلفنی

 14/83ها نشان داد که یافته .شد استفاده 05/0 داریمعنی سطح با تحلیلی و توصیفی هایآزمون و 18 نسخه

درصددد مراقبین بیماران  3/67. بود 57±25/8 هاسددنی آنمیانگین بوده که  درصددد مراقبین زن و همسددر بیمار

سکته مغزی بودند. صد 6/3 مبتلا به  شار مراقبتیشرکت در صد 7/26خفیف،  کنندگان تحت ف سط،   در متو

که  03/91±22/15قبل از مداخله  کل فشددار مراقبتیمیانگین نمره . ندبود فشددارمراقبتی شدددید درصددد 7/69

دار معنی که این اختلاف از نظر آمارییافت  از مداخله کاهش بعد  67/62±22/11به  دارینیمع طوربه

 جهت ای توجهقابل راهکار عنوانبه تواندمی تلفنی . نتایج این تحقیق نشددان داد که پیگیری(P=0001/0) بود

شار کاهش صر کلیدی  که مراقبینجاییاز آن. شود نظرگرفتهدر خانوادگی مراقبین مراقبتی ف خانوادگی عنا

 ،ش دهدکاهرا مراقبتی  فشدددارتواند میتلفنی  پیگیری در مراقبت از بیماران هسدددتند، ارائه راهکارهایی مانند

و کارا برای سددالمندان فراهم کنند و بتوانند سددلامت و کیفیت زندگی  مؤثربتوانند مراقبت  هاآنکه ینحوبه

 خودشان را نیز حفظ نمایند. 

 .فشار مراقبتی، مراقبین خانوادگی، بیماری مزمن ،(نرسینگتله)تلفنی پیگیری : هاکلیدواژه 
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پیش بینی پریشانی روانشناختی و ترس از دست دادن سال تحصیلی 

 براساس تاب آوری و ادراک یادگیری الکترونیکی دانش آموزان
 

 سیاوش احمدی

 بهبهان، ایران دواح اسلامی آزاد دانشگاه عمومی، روانشناسی ارشد کارشناس

 چکیده

 تاب براساس تحصیلی سال دادن دست از ترس و روانشناختی پریشانی بینی پیشبا هدف  مورد نظر پژوهش 

 شهر بهبهان انجام گرفت، بدین منظور ابتدایی مقطع آموزان دانش در الکترونیکی یادگیری ادراک و آوری

غیر گیری اسددتفاده از روش نمونه بانفر( 17117ه تعداد )آموزان مقطع ابتدایی شددهر بهبهان بکلیه دانشبین از 

روانشدددناختی  پریشدددانی ؛انتخاب شددددند. ابزارهای پژوهش شددداملنفر  376تعداد  تصدددادفی در دسدددترس

آوری کانر و تاب ، مقیاس(2020) بائو و تحصیلی حسن سال دادن دست از ترس ، پرسشنامه(2003)کسلر

بوده اسددت. در این ، (2020) بائو و یادگیری الکترونیکی حسددن و پرسددشددنامه ادراک (2003) دیویدسددون

به دست  هاییافته .و رگرسیون چندگانه استفاده شد ، کانونیها از همبستگی سادهجهت تحلیل داده پژوهش

متغیرهای  هخطی بین هم ه،  با توجه به سطح معناداری به دست آمده، رابطداد کهآمده در این پژوهش نشان 

ساس نتایج آزمون هستند. معنادار  p<01/0داری معنیسطح  ابی درمورد ارزی ، فقط یک مورد از توابع Fبرا

 =998/0و  P  ،475/0=F=491/0. تابع دوم )معنادار اسدددت(، λ =555/0و  P  ،55/63=F<000/0) کانونی

λ ،) ستند. در این پژوهش سبه  دومعنادار نی شد و محا ها از آن یکی از فقط شد کهبعد کانونی در نظر گرفته 

به ترتیب؛  بیناز بین متغیرهای پیشکه داد نظر آماری معنادار اسددت. نتایج تحلیل رگرسددیون چندگانه نشددان 

ضریب بتای  ادراک یادگیری الکترونیکی و تاب شناختی  -146/0و  -548/0آوری با  شانی روان بر روی پری

تای  یادگیری الکترونیکی و تاب به ترتیب؛ ادراک بیناثر دارند. از بین متغیرهای پیش با ضدددریب ب آوری 

 بر روی ترس از دست دادن سال تحصیلی اثر دارند. -117/0و  -568/0

 یادگیری آوری، ادراک تحصددیلی، تاب سددال دادن دسددت از روانشددناختی، ترس پریشددانی کلیدواژه ها:

 .آموزان دانش الکترونیکی، 
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با کیفیت اساتید ای بررسی رابطه خدمت محوری و صلاحیت حرفه

 خدمات آنان، مطالعه موردی: دانشگاه تبریز
 

 2سجاد احمدس سفره ، *1دکتر داود طهماسب زاده شیخلار

 دانشیار گروه علوم تربیتی دانشگاه تبریز 1

 دانش اموخته کارشناسی ارشد رشته آموزش و بهسازی منابع انسانی دانشگاه تبریز2

 چکیده

ای با کیفیت خدمات اساتید دانشگاه ابطه خدمت محوری و صلاحیت حرفهبررسی ر پژوهش حاضر با هدف

ته اسدددت. یاف به لحاظ ماهیت از نوع توصدددیفی  روش تبریز انجام  به لحاظ هدف، کاربردی و   –پژوهش 

اسددداتید  کلیه پژوهش، آماری جامعه. همبسدددتگی و به لحاظ گردآوری اطلاعات از نوع میدانی می باشدددد

 تصادفی نمونه گیری و به کمک روش Gpowerاستفاده از نرم افزار تعیین حجم نمونه  دانشگاه تبریز که با

 آوریجمع شدددند. برای انتخاب نفر 161تصددادفی و به تعداد  صددورت تبریز به دانشددگاه اسدداتید بین از سدداده

 و برای کیفیت خدمات از سدداخته محقق هایپرسددشددنامه از ایحرفه صددلاحیت های خدمت محوری وداده

 یاییپا ینمتخصص همچن یدآن توسط اسات ییمحتوا ییروا تأیید از پس شد که پرسشنامه سروکوال استفاده

 ی، خدمت محور%89 ای  حرفه یت، صدددلاح%91خدمات  یفیتکرونباخ )ک یآن با اسدددتفاده از آلفا یدرون

ون و تحلیل رگرسیون ها از ضریب همبستگی پیرسبرای تجزیه و تحلیل داده ( مورد استفاده قرار گرفت.90%

های خدمت محوری )رهبری خدمت محور، مؤلفه بین که داد نشدددان پژوهش نتایج همزمان اسدددتفاده شدددد.

داری وجود دارد اما بین ای معنییادگیری خدمت محور و کیفیت خدمت محور( با کیفیت خدمات رابطه

با کیفیت خدمات معنی دار نیسدددت. همچنین رابطه های صدددلاحیت بین مؤلفه مؤلفه جو خدمت محوری 

 دار است.ای ) صلاحیت مدیریتی، صلاحیت شناختی و صلاحیت نگرشی( با کیفیت خدمات معنیحرفه

 .خدمت محوری، صلاحیت حرفه ای، کیفیت خدمات کلیدواژه ها:
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 ابتدایی به لحاظ میزان ششم پایه درسی های کتاب تحلیل محتوای

 اجتماعی نشاط مولفه های به توجه
 

 2، سید کاظم پیراسته *1ر داود طهماسب زاده شیخلاردکت

 دانشیار گروه علوم تربیتی دانشگاه تبریز 1

 دانش آموخته کارشناسی ارشد رشته برنامه ریزی درسی دانشگاه تبریز 2

 دهیچک

شاط ارتقای در را توجهی قابل نقش تواندمی درسی کتب  میزان بررسی کند و ایفا آموزان دانش اجتماعی ن

 همچنین و درسدددی هایکتاب مولفان و ریزانبرنامه به مناسدددب راهنمایی و بازخورد دادن برای آن به هتوج

 تبیین و از این رو، پژوهش حاضددر با هدف بررسددی. باشدددمی مهم و ضددروری امری کتب این مجری معلمان

شاط هایمولفه به توجه میزان سی هایکتاب محتوای در اجتماعی ن شم پایه در صیلی ابتدائ ش سال تح ی در 

نمونه  باشدددد و جامعه وانجام یافته اسدددت. روش تحقیق، توصدددیفی و از نوع تحلیل محتوای کمی می 99-98

ابزار تحقیق،  .اندشده تالیف 1398 سال در که است ابتدایی ششم پایه درسی آماری پژوهش شامل کتابهای

یر موجود در متن کتاب های درسی بود. ها و تصاوچک لیست و واحد تحلیل نیز؛ مجموع جملات، فعالیت

 هریک به توجه میزان محتوا و تعیین تحلیل منظور شددد. به اسددتفاده محتوایی روایی از ابزار روایی تعیین برای

ستفاده گردید آنتروپی روش ها ازضریب اهمیت و هامولفه از شان داد که .شانون ا سیر نتایج ن  هایکتاب تف

سی شم پایه در شاط هایمدددددؤلفه به نظر توجه از ابتدائی ش قابل توجهی برخوردار  همخوانی از اجتماعی ن

 مقدار شده است. به طوریکه بیشترین توجه اجتماعی بسیار کم نشاط هایاز مؤلفه برخی به نیستند، بطوریکه

 نیز مقدار کمترین و باشددددمی 14/0اسدددت که معادل  رابطه با خدا و نیایش مولفه به مربوط اهمیت ضدددریب

 و مثبت عاطفه هایباشددد. در حالت کلی، مولفهمی 02/0 مولفه آراسددتگی ظاهری اسددت که معادل به مربوط

 هایمولفه در مورد )بیشددترین( ضددریب اهمیت 51/0)کمترین( و  48/0 مبین ترتیب به زندگی، از رضددایت

 باشند.می اجتماعی نشاط

 .اجتماعی نشاط توا،مح تحلیل ابتدائی، ششم پایه درسی، کتب :هاواژه کلید
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اثربخشی آموزش  مهارتهای ابراز وجود بر پرخاشگری دانش 

 آموزان مدارس ابتدایی شهرستان هوراند

 
 منوچهر علی زاده ،طاهر خوشدل  ،داودتقوی ،رضاعبدلی

 هوراندشهرستان فرهنگی شاغل در آموزش و پرورش 

 کیدهچ

جود بر پرخاشگری دانش آموزان مدارس ابتدایی هدف پژوهش حاضر اثربخشی آموزش  مهارتهای ابراز و 

پس آزمون با گروه کنترل بود. -شدددهرسدددتان هوراند بود. طرح پژوهش نیمه آزمایشدددی از نوع پیش آزمون

مشغول به تحصیل  1402/1401جامعه آماری دانش آموزان مدارس ابتدایی شهرستان هوراند در سالتحصیلی 

فر از دانش آموزان پرخاشددگر بودند که از طریق پرسددشددنامه ن20(. نمونه پژوهش شددامل N=2351بودند)

(بدسددت آمد.پس از انجام پیش آزمون ، برنامه ابراز وجود طی ده هفته ) هر هفته AQآرنولد اچ باس پری) 

سه به مدت  ضوعات آموزش عبارت بود از: مهارتهای کلامی، مهارتهای 30/1یک جل شد. مو ساعت(اجرا 

فعال، تعارفات اجتماعی، شدددناسدددایی حقوق خودو آموزش رفتارهای قاطعانه، غیرکلامی، نحوه گوش دادن 

شددناسددایی نقاط آسددیب پذیر خود، انتقاد پذیری ، انتقاد کردن، بیان و کنترل خشددم، ابراز احسدداسددات مثبت، 

ساز باورهای غیرمنطقی. پس از پایان دوره آموزش از  سایی عوامل زمینه  شنا برخورد با تحقیرهای کلامی و 

وابسددته گروهها مورد  tمسددتقل و tنش آموزان پس آزمون گرفته شددد و داده های بدسددت آمده از آزمون دا

تجزیه و تحلیل قرار گرفت نتایج نشان داد آموزش ابراز وجود موجب کاهش پرخاشگری در دانش آموزان 

 می شود.

 .مهارت ابراز وجود، پرخاشگری، دانش آموزان کلیدواژه ها:
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کاهش پرخاشگری دانش آموزان برت جسمانی اثربخشی تمرینا

 مدارس ابتدایی شهرستان هوراند

 
 منصور قیاسی ،قادر امیرمیاندرق ،منوچهر علیزاده ،رضاعبدلی

 فرهنگی شاغل در آموزش و پرورش هوراند

 چکیده

مدارس ابتدایی شهرستان  آموزان دانش پرخاشگری بر ورزشی اثربخشی تمرینات هدف با حاضر پژوهش

 و انتخاب، ساده تصادفی روش با نفر 20پرخاشگر آموزان دانش بین از منظور این به .شد انجام دهوران

 پیش عنوان به روزنزوایک ناکامی آزمون .شدند تقسیم نفر 10 ) کنترل و (( نفر10آزمایش) گروه دو به

 منظم جسدمانی تمرینات به ماه یک مدت به آزمایش گروه سدپس .شدد اجرا گروه دو روی بر آزمون

 و آزمایش گروه دو هر روی بر دیگر بار روزنزوایک آزمون مداخله، دورۀ اتمام از پس .پرداختند

در پایان نتایج تحلیل کوواریانس  نشان داد تمرینات ورزشی باعث کاهش پرخاشگری در  .شد اجرا کنترل

 دانش آموزان می شود.

 .، پرخاشگری، دانش آموزانتمرینات جسمانی کلیدواژه ها:
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دانش آموزان دختر  یروان یبا خستگ تیهو یسبک ها نیرابطه ب

 مقطع متوسطه دوم شهر مشهد
 

 محبوبه خیاط

 چکیده 

دانش آموزان دختر مقطع متوسددطه  یروان یبا خسددتگ تیهو یرابطه سددبک ها یمطالعه به منظور بررسدد نیا

ست.  ا شده ا شهد انجام  شهر م ص کیپزوهش  نیدوم  ستگاز نوع ه یفیمطالعه تو ست. جامعه آمار یمب  یا

شامل کل نیا ص هیپژوهش  سال تح شهد در  شهر م سطه دوم   1401-1400 یلیدانش آموزان دختر مقطع متو

نفر برآورد شد.  361باشد.حجم نمونه با استفاده از جدول مورگان یدانش اموز دختر م 6357بوده که شامل 

شه بند یبرا شنامه ها یه منظور جمع آورو ب یچند مرحله ا یانتخاب نمونه از روش خو س  یاطلاعات از پر

سک یسبک ها سنجش چند بعد یپردازش اطلاعات برزون شنامه  س ستگ یو پر سمتس) یروان یخ ( MFIا

شد. نتا ستفاده  شان داد ب جیا دانش آموزان دختر مقطع متوسطه دوم  یروان یبا خستگ تیهو یسبک ها نین

 وجود دارد. یمعنادار یشهر مشهد رابطه 

 .یروان یخستگ ت،یهو یسبک ها ژه ها:کلیدوا

  



 

110 
 
 

دانش آموزان  یروان یبا خستگ هیناسازگار اول یرابطه طرحواره ها

 دختر مقطع متوسطه دوم شهر مشهد

 

 محبوبه خیاط

 چکیده 

س نیا سازگار اول یرابطه طرحواره ها یمطالعه به منظور برر ستگ هینا دانش آموزان دختر مقطع  یروان یبا خ

شهر ستگ یفیمطالعه توص کیپزوهش  نیمشهد انجام شده است.  ا متوسطه دوم  است. جامعه  یاز نوع همب

شامل کل نیا یآمار شهر مشهد در  هیپژوهش  -1400 یلیتحص سالدانش آموزان دختر مقطع متوسطه دوم 

نفر  361باشدددد.حجم نمونه با اسدددتفاده از جدول مورگان یدانش اموز دختر م 6357بوده که شدددامل  1401

اطلاعات از فرم  یو به منظور جمع آور یچند مرحله ا یانتخاب نمونه از روش خوشه بند ید شد. برابرآور

سازگار اول یکوتاه پرسشنامه طرحواره ها  یخستگ یسنجش چند بعد پرسشنامه( و YSQ-SF)انگی هینا

دانش  یروان یگبا خست هیناسازگار اول یطرحواره ها نینشان داد ب جی( استفاده شد. نتاMFIاسمتس) یروان

 وجود دارد. یمعنادار یآموزان دختر مقطع متوسطه دوم شهر مشهد رابطه 

 .یروان یخستگ ه،یناسازگار اول یطرحواره ها کلیدواژه ها:
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پیش بینی خودکارآمدی از طریق خلاقیت، سبک تفکر و حمایت 

سازمانی ادراک شده در معلمان مقطع ابتدایی ناحیه یک شهر 

 بندرعباس

 

 2سید عبدالوهاب سماوی ،*2 حسین زینلی پور ،1 جهانگیریرضا 

  دانشجوی کارشناسی ارشد، دانشگاه هرمزگان1
  دانشیار دانشگاه هرمزگان2

 چکیده 

در نظام آموزش و پروش معلمان آن سدددازمان هسدددتند.  تیو ترب میتعل انیجر یها هیپا نیتر یاز اصدددل یکی

در  یبخشدد تیفیو ک شیعوامل موثر بر افزا یعلمان لزوم بررسددشدداخص م گاهیبا توجه به نقش و جا نیبنابرا

 زیو پرورش ن آموزشبه اهداف نظام  دنیرس تیو در نها یشود. سربلند یعملکرد آنان به شدت احساس م

 قیاز طر یخودکارآمد ینیب شیباشدددد. هدف پژوهش حاضدددر پ یمعلمان آن نظام م یمرهون خودکارآمد

شددهر بندرعباس  کی هیناح ییادراک شددده در معلمان مقطع ابتدا یمانسدداز تیسددبک تفکر و حما ت،یخلاق

 1401-1400در سدددال  باسشدددهر بندرع کی هیناح ییرا معلمان مقطع ابتدا قیتحق یآمار یاسدددت. جامعه 

شک شامل  لیت شامل  ینفر م 1147داد که  ست آمد و  ستفاده از فرمول کوکران به د شند. حجم نمونه با ا با

اطلاعات  یانتخاب شدددند. ابزار گردآور طبقه ای چند مرحله ای یریبه روش نمونه گ باشددد و ینفر م 287

معلم  یخودکارآمد اسیمق امهمورد استفاده در پژوهش حاضر پرسشن یپرسشنامه بوده است، پرسشنامه ها

پرسشنامه سبک تفکر استرنبرگ  پ،یرندس تی(، پرسشنامه خلاق2001توسط اسچانن، موران و وولفولک )

شنامه و اگنرو – س ستند. جهت تحل1986و همکاران ) زنبرگریآ یسازمان تحمای پر داده ها و آزمون  لی( ه

 ت،یخلاق قیتحق یکل هیاسدتفاده شدد. فرضد spssچندگانه و نرم افزار  ونیرگرسد یها از روش آمار هیفرضد

شان  افتهیو کنند  یم ینیب شیدر معلمان را پ یادراک شده خودکارآمد یسازمان تیسبک تفکر و حما ها ن

 یقو یمعلمان رابطه معنادار و همبستگ یسازمان تیسبک تفکر و حما ت،یخلاق ،یخودکارآمد انیداد که م

 هیناح ییمعلمان مقطع ابتدا یخودکارآمد راتییدرصدددد از تغ 61گرفت  جهیتوان نت یو مثبت وجود دارد. م

ادراک  یسازمان تیسبک تفکر و حما ت،ی)خلاق نیب شیپ یرهایدر متغ راتییشهر بندرعباس توسط تغ کی

 گردد. یم نییشده( تب

 .خودکارآمدی، خلاقیت، سبک تفکر، حمایت سازمانی ادراک شده کلیدواژه ها :
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 اثربخشی شفقت به خود بر بهزیستی روانشناختی دانش آموزان 

 

 *3ملیحه مهدیخانی  ،2مینا بنیادی مجره ،1مرجان جزوطاهری

 ، واحد شاهرود، دانشگاه آزاد اسلامی، شاهرود، ایران.کارشناس مهندسی پزشکی1

 ، مدیریت بازاریابی، دانشگاه آزاد اسلامی، واحد تهران مرکزی، تهران، ایران.MBAکارشناسی ارشد مدیریت 2

 .، ساری، ایرانشناسی، واحد ساری، دانشگاه آزاداسلامیگروه روان دکتری تخصصی،3

 چکیده 

اثربخشددی شددفقت به خود بر بهزیسددتی روانشددناختی دانش آموزان دختر ی بررسدد پژوهش حاضددر، از هدف

آزمون با آزمون و پسروش پژوهش آزمایشدی و طرح تحقیق نیمه آزمایشدی با طرح پیش بود. متوسدطه دوم

آموزان دختر متوسطه دوم مشغول به تحصیل در سال جامعه آماری این پژوهش کلیه دانش. گروه کنترل بود

نفر از این  30ای به حجم نفر بودند. نمونه 2854س شهرستان قائمشهر بودند که متشکل از مدار 1402-1401

شیوه تصادفی خوشه ای انتخاب و به صورت تصادفی ساده در گروههای آزمایش و ای چندمرحلهجامعه به 

شدند. گروه آزمایش در معرض  سه  8کنترل جایگزین  شفقت به خودای دقیقه 90جل س آموزش  اس که برا

ند. در حالی که گروه کنترل آموزشدددی را دریافت  (2009پروتکل گیلبرت ) تنظیم شدددده بود؛ قرار گرفت

شناختی را تکمیل نمودند. نکردند. هر دو گروه در مرحله پیش آزمون و پس ستی روان آزمون پرسشنامه بهزی

ن داد که آموزش شددفقت به خود ها نشدداانجام شددد. یافته SPSSها با اسددتفاده از نرم افزار آماری تحلیل داده

 قادر است بر بهزیستی روانشناختی دانش آموزان دختر مقطع متوسطه دوم اثرگذار باشد. 

 .شفقت به خود، بهزیستی روانشناختی، دانش آموزان کلیدواژه ها:

  



 

113 
 
 

عملکردهای اثربخشی بازی درمانی به شیوه شناختی رفتاری بر 

 بیش فعالی -دانش آموزان دارای نقص توجه اجرایی

 

 *3ملیحه مهدیخانی  ،2افسانه دهقان ،1یاسمن عباس زاده

 کارشناسی ارشد، گروه برنامه ریزی درسی، دانشگاه علامه طباطبایی، تهران، ایران.1

 شناسی، واحد ساری، دانشگاه آزاداسلامی، ساری، ایران .کارشناسی ارشد، گروه روان2
 .، ساری، ایرانری، دانشگاه آزاداسلامیشناسی، واحد ساگروه روان دکتری تخصصی،3

 چکیده 

اثربخشددی بازی درمانی به شددیوه شددناختی رفتاری بر عملکردهای اجرایی ی بررسدد پژوهش حاضددر، از هدف

روش پژوهش آزمایشدددی و طرح تحقیق نیمه آزمایشدددی با  بود. بیش فعالی-دانش آموزان دارای نقص توجه

آموزان مقطع ابتدایی که جامعه آماری شدددامل کلیه دانش. آزمون با گروه کنترل بودآزمون و پسطرح پیش

برای انتخاب نمونه آماری بیش فعالی آنها توسط روانپزشک و روانشناس تایید شده بود. -اختلال نقص توجه

بیش فعال به صورت -جهآموز مبتلا به اختلال نقص تودانش 30ای تعداد ای چندمرحلهبه صورت خوشه ابتدا

نفر(  15و به صددورت تصددادفی در گروه آزمایشددی و گروه کنترل )هر گروه شددامل  هدفمند انتخاب شددده

شدند. گروه آزمایش در معرض  سه  10جایگزین  شناختی تحت روش ای دقیقه 30جل شیوه  بازی درمانی به 

شی را دریافت نکردند. ابزا رفتاری شنامه قرار گرفتند و گروه کنترل آموز س ستفاده پر کارکردهای ر مورد ا

 از آزمون توسددط هر دو گروه تکمیل شددد. پسبود که در مرحله پیش آزمون و پس (1392اجرایی )نجاتی، 

شد.  انجام توسط آزمون کواریانس 22SPSS افزار نرم توسط خام هایداده تحلیل تجزیه ،هاداده آوری جمع

آموزان دارای نقص شددناختی رفتاری بر عملکردهای اجرایی دانش بازی درمانی به شددیوه نتایج نشددان داد که

 بیش فعالی اثربخش است.-توجه

 بیش فعالی.-بازی درمانی به شیوه شناختی رفتاری، عملکردهای اجرایی، نقص توجه کلیدواژه ها:
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 رفتاری هیجان مدار بر-اثربخشی آموزش گروه درمانی شناختی

 تنظیم هیجان در نوجوانان
 

 *3ملیحه مهدیخانی ،2افسانه دهقان ،1عباسی مرضیه

 کارشناسی ارشد، گروه روانشناسی عمومی، دانشگاه علوم و تحقیقات، واحد شاهرود، ایران.1 

 شناسی، واحد ساری، دانشگاه آزاداسلامی، ساری، ایرانکارشناسی ارشد، گروه روان2

 سلامی، ساری، ایرانشناسی، واحد ساری، دانشگاه آزادادکتری تخصصی، گروه روان3

 چکیده

رفتاری هیجان مدار بر تنظیم هیجان در -ی رویکرد گروه درمانی شددناختیبررسدد پژوهش حاضددر، از هدف

آزمون با گروه آزمون و پسروش پژوهش آزمایشی و طرح تحقیق نیمه آزمایشی با طرح پیش نوجوانان بود.

در مدارس ناحیه یک شهر ساری بودند. برای  هالس 15تا  13نوجوان دختر  317کنترل و جامعه آماری شامل 

نفر از نوجوانان دختر انتخاب و به  30ای تعداد ای چندمرحلهانتخاب نمونه آماری ابتدا به صدددورت خوشددده

نفر( جایگزین شدند. گروه آزمایش  15صورت تصادفی در گروه آزمایشی و گروه کنترل )هر گروه شامل 

رفتاری هیجان مدار قرار گرفتند و -حت آموزش گروه درمانی شدددناختیای تدقیقه 90جلسددده  10در معرض 

 ,Garnefskiگروه کنترل آموزشی را دریافت نکردند. ابزار مورد استفاده پرسشنامه تنظیم شناختی هیجان )

& Kraaij, 2006از آزمون توسددط هر دو گروه تکمیل شددد. پس( بود که در مرحله پیش آزمون و پس 

 شدددد. نتایج نشدددان داد که انجام 22SPSS افزار نرم توسدددط خام هایداده تحلیل تجزیه ،هاداده آوری جمع

 گردد.نوجوانان می در مدار باعث تنظیم هیجانرفتاری هیجان-رویکرد شناختی

 رفتاری هیجان مدار، تنظیم هیجان، نوجوان.-گروه درمانی شناختی کلیدواژه ها:
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 اینترنت در به یاداعت با اجتماعی رشد  بین رابطة بررسی

  دختر  آموزاندانش
 

 3ملیحه مهدیخانی ،2ابراهیم پوریانی ،1 مرجان صادقی

 ، ایران.گلستان، آزادشهر، دانشگاه آزاد اسلامی، واحد مشاوره خانوادهکارشناسی ارشد دانشجوی 1
 یران.ا آهن، واحد تهران، دانشگاه علم و صنعت، تهران،ی ارشد ایمنی در راهکارشناس2

 دکتری تخصصی روانشناسی، گروه روانشناسی، دانشگاه آزاد اسلامی، واحد ساری، ساری، ایران.3

 چکیده 

شرفت سیار  آن ن از مصرف مفیدآفن آوری است که تشخیص اعتیادآور بودن  ةاینترنت یکی از ابزارهای پی ب

آموزان دختر نترنت در دانشاین پژوهش با هدف بررسی رابطة  بین رشد اجتماعی با اعتیاد به ای دشوار است.

شامل  شهر ساری  انجام شده است. نمونه این پژوهش  آموزان مقطع نفر از دانش 120مقطع متوسطه اول در 

شه صورت نمونه گیری خو ست که به  سطه اول ا شدند.  2ای از بین متو سطه اول انتخاب  سة مقطع متو مدر

شنامه اعتیاد به اینتآوری دادهبرای جمع س شد اجتماعی واینلندIAT) رنتها از پر شد.  ( و مقیاس ر ستفاده  ا

باشد و اطلاعات بدست آمده از طریق ضریب همبستگی پیرسون مورد پژوهش حاضر از نوع همبستگی می

ها نشدددان دادند که بین رشدددد اجتماعی با اعتیاد به اینترنت رابطة معناداری تجزیه و تجلیل قرار گرفتند. یافته

تر باشدددد، اعتیاد به اینترنت افزایش این پژوهش نشدددان داد که هرچه رشدددد اجتماعی پایینوجود دارد. نتایج 

 یابد.می

 آموزان دختر.اعتیاد به اینترنت، رشد اجتماعی، دانش کلیدواژه ها:
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بررسی مقایسه  شوخ طبعی و ابراز وجود در بین معلمان زن و مرد 

 ابتدایی
 

 3ملیحه مهدیخانی ،2ان کاریخدیجه آهنگری ،1فاطمه ولی پور صاحبی 

 کارشناسی ارشد روانشناسی تربیتی، دانشگاه آزاد اسلامی، واحد ساری، ساری، ایران.1
 کارشناسی ارشد علوم تربیتی، دانشگاه مازندران، بابلسر، ایران.2

 دکتری تخصصی روانشناسی، گروه روانشناسی، دانشگاه آزاد اسلامی، واحد ساری، ساری، ایران.3

 چکیده 

پژوهش حاضر با هدف بررسی مقایسه شوخ طبعی و ابراز وجود در بین معلمان زن و مرد ابتدایی انجام شد. 

سه صیفی و از نوع علی مقای شامل روش پژوهش تو شاغل در ای بود. جامعه پژوهش  کلیه معلمان زن و مرد 

زن( انتخاب شدند. روش  25مرد و  25نمونه ) 50بود و تعداد  در شهرستان میامی 1401-1402سال تحصیلی 

شوخ طبعی و نمونه شده در پژوهش، مقیاس  ستفاده  شد. ابزارهای ا ساده انجام  صادفی  صورت ت گیری به 

 26نسدخه  SPPSSها توسدط آزمون تی مسدتقل در نرم افزار آماری پرسدشدنامه ابراز وجود بود. تحلیل داده

وجود در معلمان زن و مرد تفاوت وجود دارد و این ها نشددان داد که بین شددوخ طبعی و ابراز انجام شددد. یافته

 تفاوت در هر دو متغیر در مردان بیشتر از زنان بود. 

 شوخ طبعی، ابراز وجود. معلم. کلیدواژه ها:
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 مثبت اندیشی و مثبت گراییسی ربر
 

 ، افسانه قاراخانی*حوریه ارجمند

 کارشناسی ارشد روانشناسی بالینی

 چکیده
 

یا انسان را برای همیشه  :هایش. اگر اندیشه منفی باشدان گفت که انسان است و اندیشهتودر یک کلام می

شریت می سیر واقعی خلقت ب سیری خارج از م شه متوقف کرده یا به انحراف برده و در م شاند. و اگر اندی ک

ساند. ما در این مقاله برا صلاح و موفقیت خواهد ر سر منزل خیر و  سان را به  شد: ان ی واکاوی مثبت مثبت با

اندیشدددی و مثبت گرایی مباحثی ارائه نمودیم از قبیل: نوگرایی مثبت، نشددداط و مثبت گرایی در متون دینی، 

تأثیر کلام، علائم مثبت اندیشدددی، تغییر نگرش منفی به مثبت، تغییر زاویه دید به زندگی، خوش بینی، تأثیر 

 می باشد. ها رنگ

 .گرایی ،افکار مثبت مثبت اندیشی ، مثبت کلیدواژه ها :
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 اهمیت و تاثیر پیش دبستانی بر کودکان
 

 این یچ مویرضوان ل ،*حوریه ارجمند

 ینیبال یاسنارشد روانش یکارشناس

 چکیده 

در گذشددته والدین کلیه فرآیند آموزش کودکان را برعهده داشددتند؛ در حالی که امروزه با توجه به مشددغله 

که خدمات آموزش به کودکان را بر عهده  اندشدددده تاسدددیس کزیمرا ، آموزش اهمیت و  کاری والدین

سددالگی اسددت که در آن به کودکان  6پیش دبسددتانی یکی از مقاطع تحصددیلی ویژه کودکان سدده الی .دارند

هدف اصلی از برگزاری آموزش پیش .شودمفاهیم و مطالب مورد نیاز برای ورود به مدرسه آموزش داده می

هایی تشکیل شود که ه کودکان است به همین دلیل این دوره باید از برنامه و فعالیتاز دبستان رشد همه جانب

دوره کودکی یکی از .ها شدددوددر کنار پر کردن اوقات فراغت کودکان، باعث رشدددد ذهنی و جسدددمی آن

 پیرامون محیط با چگونه آموزندمی کودکان دوران دراین مقاطع مهم برای آموزش کودکان اسدددت زیرا 

 .د و خود را با جامعه تطبیق دهندکنن برقرار رتباطا خود

 پیش دبستانی ، مهد کودک ، کودکان   کلیدواژه ها:
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 برویژه کودکان  ی پارکیورزش یفضاادراک مطلوبیت  ریتاث

  یسر زندگ یانجیبا نقش م  یفرهنگ شهروند

 

 مهشید محمدی

 رانیتهران ا ید اسلامدانشگاه ازا یتهران مرکز  یورزش تیریگروه مد یدانشجو دکتر

 چکیده

بر فرهنگ ویژه کودکان  یپارک یورزشددد یفضدددا تیمطلوب رادراکیتاثهدف پژوهش حاضدددر بررسدددی 

تحلیلی و به شکل میدانی  –روش توصیفی به  قیتحقبود.  و ارائه مدل یسر زندگ یانجیبا نقش م  یشهروند

شد ض یاسال که حداقل هفته 11تا 6افراد  هیکل یجامعه آمار. انجام  ش یاهادوبار از ف شهر تهران  یورز در 

 384برای جامعه نامحدود  کوکران. براسداس جدول دادند لیرا تشدک قیتحق یکنند جامعه آمار یاسدتفاده م

نفر به عنوان نمونه آماری در نظر گرفته شد.  400احتمال ریزش  %5نفر در نظر گرفته می شود که با احتساب 

ی، پارک یورزشدد یفضددا تیادراک مطلوبقیق از پرسددشددنامه محقق سدداخته یرای اندازه گیری متعیرهای تح

در این استفاده شد.  (1396) انیدینسب و رش یرخشان یشهر یسر زندگ، (1388) یتوسل یفرهنگ شهروند

پایایی  شدداخصبرای تعیین پایایی مدل از دو ، )تحلیل عاملی اکتشددافی و تاییدی( اعتبار سددازه پژوهش برای

ساختاری و مدل سازی معادلات  (Ave) همگراواگرا و های روایی ی کرونباخ و از شاخصترکیبی و آلفا

 =GOF 72/0 ص برازش مدلخشااستفاده شد.  2.ال.اس نسخه یپو  23های اس.پی.اس نسخه از نرم افزار

با نقش   یبر فرهنگ شددهروند یپارک یورزشدد یفضددا تیمطلوب ادراک. نتایج نشددان داد که گزارش شددد

و  میامن و مطلوب را فدددراهم سددداز یپارک ییفضا یاگر اماکن ورزش نیبنابرا ی تاثیر دارد.سر زندگ یانجیم

میسددر  ویژه کودکان فعالیت هدددددا و تفریحات سددالم به گونه ای سددازمان یافته و مطابق با ارزش های جامعه

 یش می یابد. ری افراد جامعه افزاگردد، حدضور فعال مردم و بده تبدع آن سرزندگی و زیست پذی

 ؛کودکان.یسر زندگی، فرهنگ شهروند ی،پارک یورزش یفضا تیمطلوب ادراک  کلید واژه ها:
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رابطه باورهای معنوی با سازگاری دانشگاهی و عملکرد تحصیلی 

  دانشجویان
 

 2، حاتمه گلریز2، مریم نباتی2، سپیده محمودی*1علیرضا همایونی

 گز، دانشگاه آزاد اسلامی، بندرگز، ایراناستادیار گروه روانشناسی، واحد بندر1
 کارشناسی ارشد روانشناسی، گروه روانشناسی، واحد بندرگز، دانشگاه آزاد اسلامی، بندرگز، ایران 2

 چکیده 

هدف پژوهش حاضددر بررسددی رابطه بین باورهای معنوی با سددازگاری دانشددگاهی و عملکرد تحصددیلی در 

نوع همبسددتگی بوده و جامعه آماری پژوهش دانشددجویان دختر دانشددجویان بود. روش پژوهش توصددیفی از 

( به صورت در دسترس انتخاب شدند 1970بر اساس جدول حجم کرجسی و مورگان ) 195بودند که تعداد 

سیریاک )1395و به پرسشنامه باورهای معنوی تقی زاده ) ( 1984( و پرسشنامه سازگاری دانشگاهی بیکر و 

سخ دادند. از معدل پایا ضریب پا شد. همچنین از  ستفاده  سنجش عملکرد تحصیلی ا شجویان برای  ن ترم دان

بین ها اسددتفاده شددد. نتایج نشددان داد که همبسددتگی پیرسددون و تحلیل رگرسددیون برای تجزیه و تحلیل داده

تحلیل  وجود دارد. یمعنی دار  مثبت با سدددازگاری دانشدددگاهی و عملکرد تحصدددیلی رابطهباورهای معنوی 

نیز نشان داد که باورهای معنوی میتواند سازگاری دانشگاهی و عملکرد تحصیلی را در دانشجویان رگرسیون 

 با مثبت ارتباط سددبب با توجه به یافته های پژوهش میتوان بیان کرد که باورهای معنوی به پیش بینی کند.

شناختی سلامت شناحتی در می رود و موجب افزایش توانای به شمار سازگاری از عوامل مهم روان یهای روان

مواجهه با مشددکلات ناشددی از دور شدددن از محل زندگی و سددازگاری با موقعیت های مختلف و در نتیجه 

 افزایش عملکرد تحصیلی می شود.

 .باورهای معنوی، سازگاری دانشگاهی، عملکرد تحصیلی، دانشجو :کلیدواژه ها
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 متاهلرابطه ویژگی های شخصیتی با سازگاری زناشویی در زنان 

 
 2 ، مریم نباتی2، حاتمه گلریز2، سپیده محمودی*1علیرضا همایونی

 استادیار گروه روانشناسی، واحد بندرگز، دانشگاه آزاد اسلامی، بندرگز، ایران1
 شناختی فارابی، مازندران، ایران مرکز پژوهشی علوم روانپرورشی، شناسی  گروه روان 2

 چکیده

. می باشد ویژگی های شخصیتی با سازگاری زناشویی در زنان متاهل هدف پژوهش حاضر بررسی رابطه بین

تشکیل دادند زنان متاهل روش پژوهش توصیفی از نوع همبستگی بوده و جامعه آماری این پژوهش را کلیه 

و به پرسدشدنامه های نفر با روش نمونه گیری در دسدترس به عنوان حجم نمونه انتخاب شددند  285تعداد که 

ش ستا ) مک خصیتیویژگی های  سبی و همکاران )(1985مکری و کا شویی با سازگاری زنا سخ 1995و  ( پا

ها اسددتفاده شددد. نتایج همبسددتگی دادند. همچنین از ضددریب همبسددتگی پیرسددون برای تجزیه و تحلیل داده

شان داد. بین خرده مقیاس های ویژگی های  شویی را ن سازگاری زنا شخصیتی با  معناداری بین ویژگی های 

خصددیتی برونگرایی، سددازگاری، وجدانی بودن، و باز بودن به تجربه ها با سددازگاری زناشددویی و خرده شدد

مقیاسددهای آن )توافق، رضددایت و انسددجام( رابطه مثبت معنادار، و بین ویژگی شددخصددیتی روان رنجوری با 

و معنی دار سددازگاری زناشددویی زناشددویی و خرده مقیاسددهای آن )توافق، رضددایت و انسددجام( رابطه منفی 

 مشاهده شد.

 .ویژگی های شخصیتی، سازگاری زناشویی، زنان متاهل :کلیدواژه ها
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 اصول و فنون تدریس اثر بخش در مدرسه و کلاس درس

 
 2پریسا موفقی نیا  ،1فام عبداله رحیم

  بناب واحد اسلامی آزاد دانشگاه آموزشی مدیریت و تربیتی علوم ی رشته استادیار1
 ناسی ارشد مدیریت آموزشی دانشگاه آزاد بناب و آموزگار پایه ابتدایی دانشجوی کارش2

 چکیده 

 نیز را آن از ی حاصله نتایج بلکه نیست، علمی و درسی  اطلاعات انتقال فقط اثربخش تدریس یک از هدف

 و معنوی شددخصددیت از وبرخورداری وعلاقه عشددق با معلمین هدف این به رسددیدن برای. داد گسددترش باید

 آنان بالقوه استعدادهای و نموده نفوذ خود فراگیران جان و دل بر علمی های روش و اصول با آشنا و ستهبرج

ند شدددکوفا و داده پرورش را مای مه در بخش اثر تدریس یک کاربردی راهکارهای. ن . گردد می ذکر ادا

 یادگیری با مسددتقیم یرغ یا مسددتقیم که را اهدافی مناسددب، ای گونه به که دارند بخش  اثر تدریس معلمانی

 مورد های مهارت و دانش آموزشدی اهداف به دسدتیابی جهت و کنند می دنبال اسدت، مرتبط آموزان دانش

ست رابه نیاز سب درزمان ها آن از بتوانند تا آورند می د  در. کارگیرند به انتظار مورد مطلوب ی شیوه به منا

 و خوب خصوصی معلم و استاد یک. شویم آورمیرایاد بخش اثر تدریس یک های ویژگی از بعضی اینجا

 داشته اثربخشی تدریس اینکه برای کند می تدریس دانشگاه و مدرسه گروهی های کلاس در که استادی یا

 از یکی  معلم اثربخش تدریس هایی که در مقاله مورد بررسی قرار میگیرد را داشته باشد . ویژگی باید باشد

 فعالیتی باید اثربخش تدریس. شددودمی فراگیران بهتر یادگیری به منجر هایتدرن که اسددت عواملی ترین مهم

شد دارهدف و مرتب و منظم شد یادگیری مطلوب شرایط ایجاد هدفش و با ستاد و با شجو و ا  تأثیر هم بر دان

 تعلیم و دهنده تعلیم آن در که اسدددت تدریسدددی اثربخش تدریس گفت توان می کلی طور و به .بگذارند

 برای ها روش بهترین و ترین نوین از( دهنده تعلیم) معلم. باشند داشته نقش آموزش جریان در دو هر گیرنده

 و شود برانگیخته( گیرنده تعلیم) آموز دانش خلاقیت و ذهن که طوری به کند استفاده آموزشی مطالب ارائه

 این در. دهد قرار انتقاد مورد را ها آن حتی یا و کند نظر اظهار ها آن مورد در مطالب درک بر علاوه بتواند

 خواهد خارج تنفربرانگیز و کننده خسته محیطی از دانشگاه و مدرسه و شد خواهد بهتر آموزشی جو صورت

 .شد

 .بخش اثر ، مدرسه ، کلاس ، تدریس  : واژه ها کلید
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های کاری تحصیلی و اعتیاد به بازیبررسی ارتباط بین اهمال

 سال 21تا  11 ای در نوجوانانرایانه
 

 2، امیرحسین رسولی شربیانی 1سنا علیزاده
 کارشناس ارشد روانشناسی بالینی دانشگاه علوم پزشکی و خدمات درمانی ایران1

 کارشناس روانشناسی دانشگاه علوم توانبخشی و سلامت اجتماعی تهران2

 چکیده

وری شدن جریان زندگی بشری با بهرهترین مسائل بشری است که امروزه با سریعتر اهمال کاری یکی از مهم

دهند به عنوان افرادی با کاری زیادی از خود نشان میافراد رابطه مستقیم دارد به طوری که افرادی که اهمال

شددود. با گسددترش اینترنت در سددراسددر جهان و دسددترسددی به محتوا و ها یاد میرویه رفتاری نامناسددب از آن

کان بدسدددت آمده که نوجوانان از هرکجای دنیا در لحظه با یکدیگر در اطلاعات آزاد برای همگان این ام

شدددوند و یا یکدیگر را به چالش دعوت کنند. این  ای به چالش کشدددیدههای اینترنتی و رایانهدنیای بازی

شکل می صیت آدمی را  شخ ست که  سی ا سا سنین ح سنین نوجوانی از  دهد برای پژوهش به جهت آنکه 

ای انجام گرفته اسددت. تعداد نمونه این های رایانهکاری تحصددیلی و اعتیاد به بازیهمالبررسددی رابطه میان ا

گیری باشد که به روش نمونهنفر پسر می 30نفر دختر و  30ساله شامل  21الی 11نفر از نوجوانان  60پژوهش 

والی بررسی اعتیاد س 19کاری تاکمن و پرسشنامه در دسترس انتخاب شدند. در این پژوهش از آزمون اهمال

بازی تهبه  یاف نه ای اسدددتفاده شدددد.  یا دار میان های این پژوهش حاکی از وجود رابطه مثبت و معنیهای را

شت )کاری تحصیلی و اعتیاد به بازیاهمال (. P=0.000 , r=0.567 , P-value<0.01های اینترنتی دا

شان داد که مدارس باید برنامه سبنتایج بدست آمده ن آموزان تری به جهت ایجاد انگیزه برای دانشهای منا

شد که خانواده شنهاد  شده به پویایی و فراهم کنند و پی صورت کنترل  شاداب اما به  ها با ایجاد محیط امن و 

کسب دانش از بستر اینترنت به فرزندان نوجوان خود کمک کرده و منجر به رشد و شکوفایی آنان با استفاده 

 سالم از ابزار شوند.

 های اینترنتی، افت تحصیلیهای اینترنتی، نوجوان، بازیکاری تحصیلی، اعتیاد به بازیاهمال کلیدواژه ها:
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 بررسی مفهوم تربیت در سند تحول بنیادین آموزش و پرورش

 
 

 محمد امیر خنجری

 کارشناس ارشد روانشناسی تربیتی،دانشگاه پیام نور کبودرآهنگ

 چکیده

سیاری پردازیهای فراوانی گفته و نظریه ز دیرباز اندیشمندان و متفکران سخنی مفهوم تربیت ادرباره های ب

اند.علاوه ای خاص و ناظر به دیدگاه خود این مفهوم را معنا کردهاند و هر کدام  به شددکل و شددیوهانجام داده

میت فراوان آن در ها هم به سددبب نقش مهم نظام تربیتی در قوام نظام سددیاسددی و اهبر این تعاریف،حاکمیت

ها و آرمانها و ماموریتهای خود تعریف اند و با توجه به ارزشتوسعه،مراد خویش را از تربیت مشخص کرده

اند.در کشددور ما ایران هم با توجه به مبانی و به خصددوصددی را از این مفهوم و مفاهیم مرتبط به آن ارائه داده

اسلامی برای تربیت یک سند بنیادین و جامع نوشته شده  اصول و ارزشهای تربیتی مورد قبول نظام جمهوری

که پشتیبان تمام فعالیتهای آموزشی و پرورشی باشد و  به عنوان راهنمای سیاستگذاران و فعالین تربیتی نقش 

یت رسدددمی عمومی بوده و مخاطب عمده آن  ظام تعلیم و ترب به ن ناظر  ند تحولی بیشدددتر  فا کند.این سددد ای

باشددد. یکی از بخش های اصددلی این سددند و از یای آنها و وزارت آموزش و پرورش میآموز،اولمعلم،دانش

ای و مهم آن تعریف معنای تربیت است که در این پژوهش قصد ما این بود که تعریف مورد نظر مباحث پایه

بالا  را مورد واکاوی قرار بدهیم.در پژوهش حاضر با استفاده از روش تحقیق کیفی توصیفی و بررسی اسناد

ستی و منابع کتابخانه سند تحول بنیادین د سی مفهوم تربیت در  ای و طبقه بندی و تحلیل این اطلاعات به برر

آموزش و پرورش پرداختیم. طبق نتایج به دسددت آمده طبق این سددند تربیت فرایندی تعاملی اسددت که زمینه 

نی بر نظام معیار اسلامی، به منظور هدایت ساز تکوین و تعالی پیوسته هویت متربیان،به صورتی یکپارچه و مبت

 باشد.ایشان در مسیر آماده شدن جهت تحقق آگاهانه و اختیاری مراتب حیات طیبه در همه ابعاد می

 تربیت،سند تحول،معنای تربیت،آموزش و پرورش. کلیدواژه ها :
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 زنان گرایی کمال و نفس عزت پنداره، تن بر تربیتی سبک تاثیر

 چنار کوه انشهرست کارمند

 

 4اسمعیلی  مبینا ،3افشار  شاهی جهان رضا ،2هوشمند سارا ،1افشار  کریمی عشرت

 ایران سیرجان، اسلامی، آزاد دانشگاه سیرجان، واحد روانشناسی، گروه استادیار1
 ایران  سیرجان، اسلامی، آزاد دانشگاه سیرجان، واحد بالینی، روانشناسی ارشد کارشناسی2

 ایران  مردوشت، اسلامی، آزاد دانشگاه مرودشت، واحد مشاوره، ارشد کارشناسی3
 ایران  سیرجان، اسلامی، آزاد دانشگاه سیرجان، واحد بالینی، روانشناسی ارشد کارشناسی4

  چکیده

ند  کارم نان  نداره، عزت نفس و کمال گرایی ز بک تربیتی بر تن پ تاثیر سددد جام این پژوهش،  هدف از ان

بود. روش پژوهش حاضر، توصیفی و از نوع همبستگی بود. به این منظور  1400ال شهرستان کوه چنار در س

های ها از پرسشنامهآوری دادهای انتخاب شدند. برای جمعنفر به روش نمونه گیری تصادفی چند مرحله 210

گرایی هیل و ، کمال(1967) کوپر اسدددمیتپرسدددشدددنامة عزت نفس  ،(1987تن پنداره کش و همکاران )

ها از آمار توصددیفی و ( اسددتفاده شددد. برای تحلیل داده1966های تربیتی بامریند )( و سددبک2004ران )همکا

های تربیتی آمار استنباطی ضریب همبستگی پیرسون و تحلیل کانونی استفاده شد. نتایج نشان داد بین سبک

ستبدادی) سبکسهل گیر، مقتدر و ا ستبدادی سهل گیر،های تربیتی )( با تن پنداره؛ بین  ( با عزت مقتدر و ا

( با کمال گرایی رابطه معنادار وجود دارد. سدددهل گیر، مقتدر و اسدددتبدادیهای تربیتی )نفس؛ بین سدددبک

همچنین، بین سددبک تربیتی سددهل گیر، مقتدر و اسددتبدادی با تن پنداره، عزت نفس و کمال گرایی در زنان 

 (.>001/0pکارمند رابطه کانونی وجود داشت )

 .های تربیتی، عزت نفس،کمال گراییتن پنداره، سبک ها:اژهو دیکل
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 و فعالی بیش میزان با مادران پرخاشگری و افسردگی رابطه بررسی

 شهر دخترانه دولتی مداراس ابتدایی آموزان دانش پرخاشگری

 سیرجان

 

 2اسمعیلی  مبینا ،2ماندگار  مهری ، 2کرانی موسوی نرگس ،1افشار  کریمی عشرت

 ایران سیرجان، اسلامی، آزاد دانشگاه سیرجان، واحد روانشناسی، گروه ستادیارا  1  
 ایران  سیرجان، اسلامی، آزاد دانشگاه سیرجان، واحد بالینی، روانشناسی ارشد کارشناسی2

 چکیده  

در بر خانواده به عنوان مهم ترین عنصر جامعه شناخته شده است و در بین اعضای خانواده بیشترین تاثیر را ما

 شیب زانیمادران با م یو پرخاشددگر یرابطه افسددردگ نییتعروی کودک دارد لذا پژوهش حاضددر با هدف 

شگر یفعال س یمداراس دولت ییدانش آموزان ابتدا یو پرخا شهر  شد. روش تحقیق از  رجانیدخترانه  انجام 

هرسددتان سددیرجان بود. نوع توصددیفی و همبسددتگی بود. جامعه آماری تمام دختران مدارس ابتدایی دولتی شدد

نمونه به روش نمونه گیری خوشه ای از بین مدارس ابتدایی شهرستان سیرجان انتخاب شد. داده ها به وسیله 

سردگی بک) سونیو نیو گل زنگیآ یپرسشنامه پرخاشگر (،1961پرسشنامه اف  یفعال شیتست ب (،1975)ل

شگر (،1999)سنجش کانرز اسیمق-کودکان شنامه پرخا س ست آمد و با روش 1992ی)پرباس و  یپر ( به د

ستگ بیضر آماری سون،یپ یهمب ستگ ر س یکانون یهمب شان داد همزمان  ونیو رگر شد. نتایج ن  نیبتحلیل 

رابطه  رجانیدخترانه شدددهر سددد یمداراس دولت ییدانش آموزان ابتدا یفعال شیب زانیمادران با م یافسدددردگ

دخترانه شددهر  یمداراس دولت ییدانش آموزان ابتدا یشددگرپرخا زانیمادران با م یافسددردگ نیب معنادار دارد.

 یمداراس دولت ییدانش آموزان ابتدا یفعال شیب زانیمادران با م یپرخاشگر نیب رابطه معنادار دارد. رجانیس

 ییدانش آموزان ابتدا یپرخاشددگر زانیمادران با م یپرخاشددگر رابطه معنادار دارد. رجانیدخترانه شددهر سدد

 رابطه معنادار دارد. رجانیخترانه شهر سد یمداراس دولت

 افسردگی،بیش فعالی،پرخاشگری، دانش آموزان،مادران. کلیدواژه ها :
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 به امید افسردگی؛ علائم کاهش بر درمانی طرحواره تاثیر بررسی

 کننده مراجعه  افسرده بیماران میان در شادکامی افزایش و زندگی

 قشم شهر در مشاوره  مراکز به

 

 2سالار خان نیلوفر ،2 رضایی شهلا ،2اسمعیلی  مبینا ،1افشار  یمیکر عشرت

 ایران سیرجان، اسلامی، آزاد دانشگاه سیرجان، واحد روانشناسی، گروه استادیار 1   
 ایران  سیرجان، اسلامی، آزاد دانشگاه سیرجان، واحد بالینی، روانشناسی ارشد کارشناسی2

 چکیده
ی تاثیر طرحواره درمانی بر کاهش علائم افسدددردگی؛ امید به زندگی و هدف از انجام این پژوهش، بررسددد

این تحقیق  بوده است. افزایش شادکامی در میان بیماران افسرده مراجعه کننده به مراکز مشاوره در شهر قشم

همبستگی است. جامعه آماری  -پژوهشی کاربردی و به لحاظ نوع روش، پژوهشی توصیفی به لحاظ هدف

نفر بود که  246به تعداد  افسرده مراجعه کننده به مراکز مشاوره در شهر قشم مارانیبشامل کلیه این پژوهش 

نفر بدسددت آمد و در نهایت به دلیل محدودیت 150با اسددتفاده از روش  نمونه گیری فرمول کوکران، تعداد 

م نمونه انتخاب نفر به روش نمونه گیری تصدددادفی سددداده و در دسدددترس به عنوان حج40های دوران کرونا 

(، پرسدددشدددنامه شدددادکامی 1961) افسدددردگی بکشددددند. ابزار گردآوری در این پژوهش پرسدددشدددنامه 

(، بوده اسددت.  پس از بررسددی تجزیه و تحلیل داده های 2005(، امید به زندگی اشددنایدر )1989آکسددفورد)

ی، اهش علائم افسردگبر ک یکه طرحواره درماننتایج نشان داد  25نگارش  SPSS افزارپژوهش توسط نرم 

در میان بیماران افسددرده مراجعه کننده به مراکز مشدداوره در شددهر قشددم تاثیر گذار اسددت.همچنین طرحواره 

افسرده مراجعه کننده به مراکز  مشاوره در شهر  مارانیب انیدر م یشادکام شیافزا ی وبه زندگ دیام بردرمانی 

 تاثیر معنادار دارد. قشم

 ه درمانی، افسردگی، امید به زندگی، شادکامی.طرحوار کلیدواژه ها:
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 تاب و خودانتقادی بر تعهد و پذیرش بر مبتنی درمان اثربخشی

 شنوا کم فرزند دارای مادران در آوری

 

 2پورامینایی اطمهف ،2اسمعیلی  مبینا ،1افشار  کریمی عشرت

 ایران سیرجان، اسلامی، آزاد دانشگاه سیرجان، واحد روانشناسی، گروه استادیار1    
 ایران  سیرجان، اسلامی، آزاد دانشگاه سیرجان، واحد بالینی، روانشناسی ارشد کارشناسی2

 چکیده 

شناختی مادران دارای فرزند  سازی روان شنواتوانمند ست که در  دارای فرزند کم  ضوعات مهم ا یکی از مو

ست.  شده ا شین کمتر به آن پرداخته  ضر با هدف مطالعات پی شی درمان مبتنی بر پذیرش و امطالعه حا ثربخ

 نوعی حاضدددر، پژوهشانجام شدددد.  آوری در مادران دارای فرزند کم شدددنواتعهد بر خودانتقادی و تاب

 با پس آزمون پیش آزمون و طرح تجربی با نیمه نوع از پژوهش روش، لحاظ به .بود کاربردی پژوهش

در سال  ی شهر سیرجانمیابراه دیشه سطه اولمدرسه ابتدایی و متوجامعه آماری پژوهش حاضر  بود. گروه

صیلی  شی بود که ویژه دانش 1399-1400تح ست. در این مرکز آموز شنوا ا شنوا و کم   30آموزان نابینا، نا

آموز کم شنوا در مقاطع ابتدایی و متوسطه اول مشغول به تحصیلی بودند. برای انجام پژوهش از مادران دانش

شد در این مآن ست  ساده آنها درخوا صادفی  صورت ت شرکت کنند و به  نفره  15ها را در دو گروه طالعه 

و مقیاس  دسونیویدو  نراک یآور تاب اسیمقها با آوری دادهآزمایش و گواه جای دهی شدند. جهت جمع

های آزمایش و کنترل سددپس هر دو گروه در شددرایط پس از تعیین گروهسددطوح خودانتقادی اسددتفاده شددد. 

ی را به عنوان پیش آزمون تکمیل سددطوح خودانتقاد اسیمقو  دسددونیویکانر و د یتاب آور اسیمقیکسددان 

سپس گروه آزمایش  سه  8به مدت کردند و  سه( تحت مداخله قرار گرفتای )هفتهدقیقه 90جل و  ای دو جل

 05/0در سدددطح معناداری  SPSS-23افزار برای این منظور از نرمگروه کنترل مداخله ای دریافت نکرد. 

نتایج نشددان داد که درمان پذیرش و تعهد به طور معنادار منجر به کاهش خودانتقادی  اسددتفاده خواهد شددد.

( و افزایش تاب آوری =F<016/0( و نمره کلی )P<016/0ای )(، خودانتقادی مقایسدددهP<016/0درونی )

(0001/0>P .در گروه مداخله شده است ) 

 .ییکم شنوا ،درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد ،خودانتقادی، آوریتاب کلیدواژه ها:
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انگیزش و راهبردهای یادگیری در دانش آموزان و نتایج 

 حاصل از آن
 

، ابراهیم 3ی نسبئ، عابدین صفا2، رباب آقاداداش انویق 1طیبه مسلمی کلوانی

 4نظرعلیزاده 

 کارشناسی ارشد مدیریت آموزشی 1

 کارشناسی ارشد مدیریت آموزشی2

 ی تاریخکارشناس 3
 کارشناسی علوم تربیتی4

 چکیده 

توان به راههای گوناگون تعریف کرد.کسددب  هدف آموزش آسددان کردن یادگیری اسددت.یادگیری را می

های تازه، عادتهای مختلف،مهارتهای متنوع و راههای گوناگون حل کردن مسدددائل  اطلاعات و اندیشددده

سددندیده یا حتی کسددب رفتار و اعمال ناپسددند نیز همچنین یادگیریها میتوان بصددورت کسددب رفتار و اعمال پ

 ی بسیار گسترده ای شامل می شود .ه تعریف کرد ، پس یادگیری حوز

برای یادگیری این است : یادگیری به فرایند ایجاد نسبتاً پایدار در رفتار یا توان تعریف با این حال معروفترین 

ن آنرا به حالتهای موقتی بدن مانند آنچه بر اثر رفتاری که حاصدددل تجربه اسدددت ، گفته می شدددود و نمی توا

 بیماری ، خستگی ، یا داروها پدید می آید نسبت داد . 

 .یادگیری، رفتار، مهارت  کلیدواژه ها:
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بررسی نقش خانواده در شکل گیری خلاقیت و شخصیت دانش 

 آموزان ابتدایی

 

 فاطمه دوبهری زاده ، پنیا شایان پور، مینا شایان نژاد

 رشناس آموزش ابتداییکا

  دهیچک

یکی از مسددائلی که از دیرباز ذهن اندیشددمندان، روانشددناسددان و دانشددمندان علوم انسددانی را به خود مشددغول 

نموده، چگونگی رشد و پرورش خلاقیت و ابتکار عمل در دانش آموزان، نوجوانان و جوانان می باشد.اصولا 

فایی و تجلی شخصیت و ابتکار عمل به عنوان زیر ساخت یکی از شاخه های رشد و ابتکار هر کشوری شکو

آن جامعه می باشد.جوامعی که بتوانند خلاقیت نسل جوان را احیا و شکوفا سازند از میزان قابل توجه توسعه، 

رشد و شکوفایی عمل برخوردار خواهند شد و بالعکس به هر میزان که خلاقیت، پرورش  و تعالی و شکوفا 

صددنعتی و فرهنگی را باید برا ی آن جامعه انتظار داشددت.  ابزارهای تحقیق شددامل فیش  نشددود رکورد عملی،

روش تحقیق دراین  پژوهش بر اساس اهداف از انواع تحقیقات  و  برداری و تحلیل افسردگی درمان هاست

 تحلیلی  می باشد .        –کاربردی و به جهت ماهیت از نوع توصیفی  –

 .تی،شکوفایی انسان،آموزش و پرورش،تربیتنظام تربی کلیدواژه ها:
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بررسی ساختار ارزشیابی کیفی توصیفی و اثرات مثبت آن بر دانش 

 آموزان  مقطع ابتدایی
 

 سید فرج اله آذرنیا

 چکیده

 نگاه حرمت ی دیده یازمند سددیسددتم هایی از سددنجش و ارزیابی هسددتیم که به هر دانش آموزبهما ن مروزه ا

سانی و یطبیع های موهبت .کند سیار را او ان شتر ب شان سنتی آزمونهای از بی صیفی، ادر  .دهد ن شیابی تو رز

شیوه تدریس و نحوه بازخورد و تکالیف دانش آموزان را تغییر می دهند، از ابزارهای  معلمان علاوه بر اینکه 

سددت، دیگری همچون مشدداهده دانش آموزان در شددرایط واقعی و ثبت اطلاعات لازم، پوشدده کار، چک لی

شرفت دانش آموز  سنجی و ارائه گزارش پی سال  سنجی و هم ستفاده از روش خود آزمون های عملکردی، ا

ستفاده می کنند این ابزارها تصویر دقیقتری از فرآیند یادگیری و نتایج حاصل از تلاش های دانش آموز را  ا

 سازد می فدراهدم را ابزاری و است آموزش فرایند مراحل مهمترین از یکی ارزشیابیبرای معلم ارائه می دهد

 و آموزش در امروزه که روشی. دهد قرار بازنگری مورد را خود فعالیتهای آموزشی سیستم آن وسیددددله به تا

 طرح. است آموزان دانش در اضطراب عامل مهمترین که است کمی ارزشیابی روش است مرسوم پرورش

 نقش بررسی به تحقیق این در. است ابتدایی مقطع در عمل از برخاسته نوآورانهای تجربه توصیفی ارزشیابی

 . ستا شده پرداخته کمی ارزشیابی روش با مقایسه درو اثرات مثبت آن   توصیفی ارزشیابی

 فرایند یادگیری. ،مقطع ابتدایی ارزشیابی توصیفی، دانش آموز ،  کلیدواژه ها :
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ارتقا کیفیت آموزشی با تاکید بر ایجاد جو روانی مطلوب 

 در کلاس درس
 

 ولی رنجبری، سلیمان پریشانی ، پیمان قهرمانی، ابراهیم نظرعلیزاده

 چکیده

ست هم می  ست به د شی( مجموعه عوامل مختلفی د سه و محیط آموز سازمانی )از جمله مدر صولاً در هر  ا

ی حاکم به خصوصی را به وجود می آورند. از جمله این عوامل می توان به محیط فرهنگ« جو سازی»دهند و 

سازمان. نیازها و  سازمان. محیط فیزیکی و امکانات مادی  شخصیتی اعضا  سازمان. ویژگی های فردی و  بر 

مشکلات موجود. درجه آزادی افراد )که عموماً متناسب با بلوغ فکری آن ها برای ایشان در نظر گرفته شده 

 است( و عوامل دیگری از این قبیل اشاره نمود.

نیز یکی از عوامل مهم تسهیل کننده و یا بازدارنده روابط انسانی است. در این زمینه.  در مدرسه« جو سازی»

و یا جو مسدددموم که موجبات ترس. بی اعتمادی و عدم بیان نیازها و مشدددکلات را به « بسدددته»حاکمیت جو 

شود و با ستعدادها و خلاقیت می  سداد راه های برقراری ارتباط و مهار ا سبب ان لعکس. در وجود می آورد. 

ساس آزادی منطقی. اعتماد. مالکیت و هویت می کنند. بدون  سالم وجود دارد و افراد اح محیطی که جوی 

 تردید زمینه های تبادل افکار. انتقال احساسات و شکوفایی استعدادها فراهم می شود.

 .تسهیل کننده ،دانش اموز، روابط انسانی، خلاقیت  کلیدواژه ها:
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خاشگری کودکان و نوجوانان و راه عوامل موثر بر پر

 های کنترل آن
 

 حکیمه اکبریعاطفه صلاح زهی، سعیده رئیسی،  محمد حسین علیشاهی،

 چکیده

بعضدددی از رفتارها چه در محیط خانواده و چه در اجتماع باعث اختلال رفتاری و روانی کودکان می شدددود 

اینها در وهله اول وظیفه والدین کودک  مانند افسددردگی، بیش فعالی، گوشدده گیری، شددب ادراری و... که

اسددت که زندگی و محیط خانه را محیطی امن و آرام برای فرزند بوجود آورند تا مشددکلات روحی و روانی 

شددوند، لذا هر گونه های آینده جامعه محسددوب میکودکان و نوجوانان امیدها و سددرمایهبه سددراغ آنها نیاید. 

ای اسدداسددی، ضددروری در  جهت رشددد و شددکوفایی، به عنوان پشددتوانهسددرمایه گذاری برای این گروه سددنی 

است.با توجه به اینکه تعداد بسیاری از کودکان و نوجوانان ما در مدارس مشغول به تحصیل هستند، بایدتوجه 

داشت که حصول به اهداف آموزشی با وجود آشفتگی ها و ناسازگاریهای عاطفی و رفتاری امری مشکل و 

و با توجه به اینکه کودکان و نوجوانان در مقطع سدددنی خود با مسدددائل و مشدددکلاتی در غیر ممکن اسدددت 

های لازم برای مقابله شوند، ایجاد شایستگیسازگاری با روابط بین فردی، بلوغ تحصددددددددیلی و.... مواجه می

کند که رسد، بدین منظور ضرورت ایجاب میهای حال و آینده ضروری به نظر میموثر و کارآمد با چالش

 اجتماعی توانمند سازیم. –آموزان آنان  را از بعد روانی های لازم در دانشجهت دستیابی به شایستگی

 .پرخاشگری،،آشفتگی،د انش اموزان ابتدایی، آشفتگی کلیدواژه ها:
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بررسی رابطه سرسختی روانشناختی با انگیزه تحصیلی دانش آموزان 

در دوران شیوع  تان بنابشهرسسدوره تحصیلی مقطع متوسطه اول 

 1400-1401کرونا سال تحصیلی 
 

 2، لیلت سلطانی کهجوق2، شهلا پسندی ملکی1رحیم عبداله فام

 دکتری علوم تربیتی گرایش مدیریت اموزشی دانشگاه ازاد اسلامی واحد بناب1
 دانشجوی کارشناسی ارشد علوم تربیتی گرایش برنامه ریزی درسی2

 چکیده 

 یلیدانش آموزان دوره تحص یلیتحص زهیبا انگ یروانشناخت یرابطه سرسخت یبررسر، هدف از پژوهش حاض

ش سطه اول در دوران  سر پایه ، بود. کرونا وعیمقطع متو جامعه آماری این پژوهش را کلیه ی دانش آموزان پ

حصیلی تشکیل  داده اند که در سال تنفر می شوند،  1261 که   شهرستان بنابی سوم دوره ی متوسطه اول 

ساس جدول  1399_1400 شغول تحصیل بوده اند. حجم نمونه جامعه آماری برای انجام این پژوهش برا م

نفر تعیین گردیده اسدددت. برای نمونه گیری از روش نمونه گیری خوشددده ای چند مرحله ای  294مورگان 

مدرسدده  6حیه یک، مدرسدده دبیرسددتان موجود در نا 18اسددتفاده شددده اسددت، به این صددورت که ابتدا از میان 

تشددکیل دادند. ابزارهای مورد اسددتفاده در این کلاس انتخاب گردیدند.  2انتخاب شددد سددپس از هر مدرسدده 

ستاندارد انگیزش تحصیلی هارترپژوهش  شنامه ا سرسخت( و 1981) پرس شنامه  شناخت یپرس سا و  یروان کوبا

تگی پیرسددون  و تحلیل رگرسددیون چند ( بود. برای تجزیه و تحلیل داده ها از ضددریب همبسدد1982همکاران )

که، بین سددرسددختی روانشددناختی با انگیزه تحصددیلی دانش  شددده اسددت. یافته ها نشددان داد متغیره بهره گیری

آموزان مقطع متوسطه اول رابطه وجود دارد و بین مولفه های سرسختی روانشناختی و انگیزه تحصیلی دانش 

 . اموزان مقطع متوسطه اول رابطه وجود دارد

 .، سرسختی روانشناختی انگیزش، انگیزه تحصیلی کلیدواژه ها:
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 بررسی روش تحقیق کیفی پدیدارشناسی
 

  2مرضیه حاجی زاده  ،1جعفر جهانی 

  ریزی آموزشی دانشگاه شیرازدانشیار بخش مدیریت و برنامه1
  دانشجوی دکتری مدیریت آموزشی دانشگاه شیراز 2

 چکیده 

اخت آن است و اعتبار و ارزش قوانین هر علمی به روش شناختی مبتنی است که در پایه هر علمی، روش شن

های رویکرد پدیدارشددناسددی علاوه بر یک نحله فلسددفی، یکی از پرکابردترین روش. آن علم به کار می رود

ها آنگونه که در موقعیتی خاص که به توصددیف و شددناسددایی پدیده گردد.پژوهش های کیفی محسددوب می

د. هدف از این مطالعه تبیین روش پدیدارشددناسددی بوده که به روش پردازشددوند میفراد ادراک میتوسددط ا

ای با رویکردی توصیفی ضمن تبیین مفهوم پدیدارشناسی و رویکردهای آن به روش انجام پژوهش کتابخانه

سانه، ویژگی شنا ستها، چالشپدیدار شده ا . مبتنی بر جمع ها، محدودیت ها و مزایای این پژوهش پرداخته 

سب نقش  سانه بر ح شنا شت که به طور کلی پژوهش پدیدار صل گ شده این نتیجه حا بندی مطالعات انجام 

 گردد.ادراک محقق در فرایند پژوهش به دو دسته توصیفی و تفسیری تقسیم بندی می

ویژگی و ماهیت گردد که محققان با سنجش موقعیت و بررسی با توجه به جمع بندی این مطالعه پیشنهاد می

 های خود مبادرت ورزند. این روش و تطابق این دو مقوله به بکارگیری این روش در پژوهش

 پدیدارشناسی، روش تحقیق، پدیدارشناسی توصیفی، پدیدارشناسی تفسیری. کلیدواژه ها:
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 و قبل دوران آموزان دردانش تحصیلی زندگی سروضعیت  بررسی

 کرونا شیوع

 
 2مانه سلیمیس ،*1صادق کاظمی

 یرانمهراروند، آبادان، ا یمؤسسه آموزش عال ی،آموزش یریتگروه مد1
 یرانزاهدان، ا ی،واحد زاهدان، دانشگاه آزاد اسلام ی،آموزش یریتگروه مد یارستادا 2

 چکیده

بوده  کرونا وعشی و قبل دوران در آموزان دانش یلیتحص یسر زندگ تیوضع یهدف پژوهش حاضر بررس

 بوده 1400تهران در دوران قبل و شدددیوع کرونا در سدددال  ییپژوهش تمام دانش آموزان ابتدااسدددت. جامعه 

سدداده انتخاب شدددند.  یتصددادف یرینفر بوده اند که با روش نمونه گ 212نفر(. نمونه پژوهش  475) اسددت.

تفاده (، اس1391زاده ) یو دهقان یچار نیحس یلیتحص یسرزندگ پرسشنامه های از ها داده یجهت گردآور

ستقل از طر یآزمون ت توسط ها حاصل از پرسشنامه های . دادهدیگرد صورت  SPSS23 ینرم افزارها قیم

شددهر تهران در دوران قبل و  ابتدایی اول آموزان دانشی لیتحصدد یسددر زندگ نینشددان داد که ب جیگرفت. نتا

 .وجود داشت یکرونا تفاوت معنادار وعیش

 .وناکر ،یلیتحص یسرزندگ :کلیدواژه ها
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بر رشد  ایران دبستانی پیش درسی یبررسی و تبیین تاثیر برنامه

 1399-1400در سال تحصیلی  مفهوم سازی کودکان شهرستان بناب

 

 3عبدالله فام ،2یفرشته پاشا خوارزم ،1سعیده رودکی

 دبیر مدارس غیرانتفاعی پایه دوم1
 دانشجوی کارشناسی ارشد2
 دکترای مدیریت آموزشی3

 چکیده 

ی درسددی پیش دبسددتانی ایران بر رشددد مفهوم سددازی و تبیین تاثیر برنامه یبررسدد با هدف وهش حاضددرپژ

کودکان شدددهرسدددتان بناب انجام گرفت. این پژوهش با توجه به هدف کاربردی و از از لحاظ روش جزو 

شی می –تحقیقات توصیفی  ستان بناپیمای شهر ستانی  شد. جامعه آماری آن کلیه مربیان پیش دب سال با ب در 

باشدد. که از این جامعه آماری حجم نمونه براسداس جدول مورگان نفر می 200برابر  1400-1399تحصدیلی 

گیری تصددادفی سدداده انتخاب شدددند. ابزار جمع آوری اطلاعات این پژوهش پرسددشددنامه به روش نمونه 127

آن براسدداس ضددریب آلفای  سددوال میباشددد. پایایی 52یافته مقیاس سددنجش رشددد نیوشددا با پرسددشددنامه تعدیل

ساتید /95کرونباخ  سط چند تن از ا صوری بود که تو شنامه روایی محتوایی و  س . برآورد گردید. روایی پر

در دو  SPSSگیری از نرم افزار های پژوهش با بهرهدانشدددگاه مورد تأیید قرار گرفت. تجزیه و تحلیل داده

و آزمون  Tف معیار( و آمار اسدددتنباطی )آزمون سدددطح آمار توصدددیفی )فراوانی، درصدددد، میانگین، انحرا

دبستانی ایران بر ی درسی پیشتوان گفت که برنامههای به دست آمده میرگرسیون( انجام گرفت. طبق یافته

 سازی کودکان شهرستان بناب تاثیر معناداری دارد.رشد مفهوم

 .برنامه درسی، پیش دبستانی، رشد، مفهوم سازی کلیدواژه ها:

  



 

138 
 
 

بخشی معنویت درمانی گروهی بر بهبود علائم اختلال سوگ در اثر

 19-خانواده متوفیان ناشی از کووید
 

علی  ،4مریم شیری ،3نوید حسینی آرین ،2بنفشه جاویدی باغبان ،1محسن ناظمی

 *6فاطمه معینی ،5معدنی

 یراندانشجوی دکترای روانشناسی، دانشگاه آزاد  اسلامی، واحد بیرجند، خراسان جنوبی، ا1

 کارشناسی ارشد روانشناسی بالینی، دانشگاه آزاد اسلامی، واحد تربت جام، خراسان رضوی، ایران2
 دانشجوی دکترای روانشناسی، دانشگاه آزاد اسلامی، واحد تربت جام، خراسان رضوی، ایران3

 کارشناسی ارشد روانشناسی، دانشگاه گیلان، گیلان، ایران4
 دانشگاه آزاد اسلامی، واحد تهران مرکز، تهران، ایران کارشناسی ارشد علوم تربیتی،5

 دانشجوی دکترای روانشناسی بالینی، دانشگاه علوم پزشکی ارتش، تهران، ایران6

 چکیده

نه و هدف: بیماری کرونا در یک زمان کوتاه تبدیل به یک پاندمی جهانی شدددد که علاوه بر تبعات  زمی

راد در سراسر جهان داشته است. یکی از این تبعات روانشناختی جسمی، تبعات روانشناختی متعددی برای اف

می  19ابتلاء افراد به اختلال سددوگ در اثر طی نشدددن روند طبیعی و نرمال سددوگ متوفیان ناشددی از کووید 

باشددد. به همین منظور پژوهش حاضددر با هدف بررسددی اثربخشددی معنویت درمانی بر علائم اختلال سددوگ 

روش: به منظور انجام این پژوهش از بین خانواده  .انجام شدددد 19وفیان ناشدددی از کووید پایدار در خانواده مت

های متوفیان که دچار اختلال سوگ بوده و به کلینیک ها و مراکز مشاوره سطح شهر مشهد مراجعه کرده و 

کنترل نفر انتخاب و به طور تصددادفی در دو گروه آزمایش و  24داوطلب شددرکت در این پژوهش بوده اند، 

قرار گرفتند و به پرسشنامه سوگ پیچیده در پیش آزمون و پس آزمون پاسخ دادند. گروه آزمایش به مدت 

سه معنویت درمانی گروهی ) شت جل ست انتظار باقی ماندند. GSTه ( را دریافت کرده و گروه کنترل در لی

شان داد ی تحلیل رابطه بین متغیرها از آزمون تحلیل کوواریانس تک افته ها: برای شد. نتایج ن ستفاده  متغیره ا

 (. P<01/0بین گروه آزمایش و گروه کنترل در شدت اختلال سوگ تفاوت معناداری وجود دارد )

 .19معنویت درمانی گروهی، اختلال سوگ پایدار، کووید  کلیدواژه ها:
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 موزان آدانش علمی در تعلیم و تربیت  مدیراننقش معلمان و
 

 پویا اصغرزاده ، میترا اصغرزاده

 دانشجویی کارشناسی ارشد مدیریت آموزشی،کارشناسی ارشد روانشناسی

 چکیده 

 دارند عوامل دیگر به نسبت تریبرجسته بسیار نقش مکتب و خانواده عامل دو آموزان،دانش دینی تربیت در

ستند عامل دو این واقع در و سه در. دهندمی شکل را افراد شخصیت که ه ست معلم این هم مدر  نقش که ا

سبت تریبرجسته  این تبدیل دین، هایآموزه شناخت» به دینی تربیت اینکه به توجه با. دارد عوامل سایر به ن

 معلم است، شده تعریف «اجتماعی و فردی رفتارهای در باورها این کاربستن به و قلبی باورهای به هاشناخت

 دهی الگو آموزان،دانش در باطل از حق تشدددخیص و تفکر قدرت و گراییحق یهروحی تقویت با تواندمی

 ها،شددبهه و هاپرسددش به مناسددب پاسددخ و دینی هایآموزه دربیان مناسددب یشددیوه انتخاب و آنان به رفتاری

 .روش تحقیق کتابخانه ای می باشد..کند هدایت دینی تربیت راستای در را آموزاندانش

 .لمان،وظایف،تربیت، تعلیممع کلیدواژه ها:
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اثر بخشی درمان منطقی هیجانی الیس بر نوموفوبیا، استرس ادراک 

شده و ناگویی هیجانی دانشجویان کارشناسی دختر مجرد روان 

 1401در سال   شناسی دانشگاه آزاد خمینی شهر
 

 2 نژادی نیک فرزانه ،1مجید عظیمی فریدنی
 شهر، خمینی اسلامی، آزاد دانشگاه شهر، خمینی واحد شناسی، روان گروه ارشد، کارشناسی دانشجوی1

 ایران. اصفهان،
 ایران. اصفهان، شهر، خمینی اسلامی، آزاد دانشگاه شهر، خمینی واحد شناسی، روان گروه استادیار،2

 چکیده 

هدف پژوهش حاضددر تعیین اثر بخشددی درمان منطقی هیجانی الیس بر نوموفوبیا و اسددترس ادراک شددده و 

باشددد.  این پژوهش از نوع نیمه تجربی و دارای طرح پیش آزمون و پس آزمون با گروه می  اگویی هیجانین

شنامه س شامل آزمایش و کنترل  بود.  نحوه توزیع پر ضوری بود. جامعه آماری این پژوهش،  صورت ح ها ب

سال  سی  شنا شته روان  سی دختر  ر شنا شجویان کار شگاه آزاد خمینی 1401کلیه دان شهر بودند.  روش  دان

نفر در دسترس است که از بین  دانشجویان کارشناسی  30نمونه گیری در  این پژوهش نمونه گیری بصورت 

نفر در گروه  15نفر،  30شددناسددی دانشددگاه آزاد خمینی شددهر انتخاب شدددند.  سددپس از این دختر رشددته روان

های این پژوهش با اسددتفاده از . دادهنفر در گروه کنترل بصددورت تصددادفی جایگزین شدددند 15آزمایش و 

-TAS، 1994( و ناگویی هیجانی)1983(،  استرس ادراک شده)Q-NMP،2016های نوموفوبیا)پرسشنامه

( بدسددت آمده اسددت. نتایج نشددان داد، درمان منطقی هیجانی الیس بر نوموفوبیا، اسددترس ادراک شددده و 20

هددای ان منطقی هیجددانی الیس بر خرده مقیدداسندداگویی هیجددانی تدداثیر معنی دار داشددددت. همچنین درمدد

نوموفوبیا)عدم توانایی برقراری ارتباط، از دسددت دادن ارتباط، عدم دسددترسددی به اطلاعات و از دسددت دادن 

سات و  سات، دشواری در توصیف احسا شخیص احسا راحتی و آسایش( و ناگویی هیجانی )دشواری در ت

 (P<0.05داشت. )تفکر عینی یا برون مدار(  تاثیر معنی دار 

 .موفوبیا، استرس ادراک شده و ناگویی هیجانیدرمان منطقی هیجانی الیس، نو کلید واژه ها:
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اثربخشی آموزش تاب آوری و کیفیت زندگی زنان مبتلا به سرطان 

 1400پستان در بیمارستان پنجم آذر گرگان سال 

 
 3انیقربا یدکتر شعبانعل ،*2ی کناریآزاد ایدکتر رو ،1سارا تجری

 ارساپ یموسسه آموزش عال ،یارشد روانشناس یکارشناس یدانشجو1

 یار دکتری روانشناسی سلامت،گروه روانشناسی،موسسه آموزش عالی پارسا،بابلسر،ایراناستاد2
 رانیبابلسر،ا پارسا، یموسسه آموزش عالاستادیاردکتری روانشناسی تربیتی،گروه روانشناسی، 3

 چکیده

 یشددیآزما مهیاطلاعات ن یاجرا و روش جمع آور تیو از نظر ماه یظ هدف کاربردپژوهش حاضددر از لحا 

 79 یپژوهش حاضددر را تمام یو کنترل بود. جامعه آمار شیآزمون و پس آزمون با گروه آزما شیبا طرح پ

اد اند. تعدداده لیشکت 1400سال پنج آذر گرگان در شهر گرگان در  مارستانیزن مبتلا به سرطان پستان در ب

از  یکیشدند. سرانجام  نیگزیجا ینفر 15روش در دوگروه  نیساده انتخاب و با هم ینفر به طور تصادف 30

صادف شدند.  یگریو د شیساده به عنوان گروه ازما یگروه ها به طور ت به عنوان گروه کنترل در نظر گرفته 

سه 8به مدت یشیگروه آزما سه، هرجل ص قهیدق 90جل قرار  یآموزش تاب آوردر معرض  یگروه ورتبه 

تاب  یبرنامه آموزشدد نی( بود. همچن1992و شددربورن ) ریو یزندگ تیفیگرفتند. ابزار پژوهش پرسددشددنامه ک

آموزش  شیصدرفا به گروه آزما یا قهیدق 90جلسده  8( در 2009) لسدتنیو م نسورهندبراسداس مدل  یآور

زنان مبتلا به سرطان پستان در بیمارستان  یزندگ تیفیبر ک یها نشان داد که آموزش تاب آور افتهی داده شد

 پنجم آذر گرگان اثربخش است. 

 تاب آوری، کیفیت زندگی، سرطان پستان. کلید واژه ها:
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تبیین نقش کمال گرایی جامعه محور و ارتباط آن با  میزان خشم و 

 اضطراب رقابتی نوجوانان شهر مشهد

 
 پوریا محمدزاده ،مونا شاهین نژاد

 چکیده 

شدددود که در این بین افراد باتوجه به مل متعددی باعث به وجود آمدن خشدددم و اضدددطراب در افراد میعوا

گرا از این اختلالات آسیب بیشتری خواهند دید. پژوهش حاضر توصیفی از نوع همبستگی است که به کمال

اب رقابتی شدددکل مقطعی به تبیین نقش کمال گرایی جامعه محور و ارتباط آن با  میزان خشدددم و اضدددطر

شدند و برطبق جدول مورگان حجم  شهر مشهد است. نمونه پژوهش به صورت تصادفی گزینش  نوجوانان 

های رگرسیون و ضریب همبستگی پیرسون های پژوهش از آزمونباشد. برای تحلیل دادهنفر می 384نمونه 

دهد است. نتایج پژوهش نشان می انجام شده SPSS 22ها با استفاده از نرم افزار استفاده شد که کلیه تحلیل

گرا از میزان باشددد. افراد کمالگرایی جامعه محور تبیین کنندۀ رابطة بین خشددم و اضددطراب رقابتی میکمال

خشم و اضطراب رقابتی بیشتری نسبت به افراد دیگر برخوردارند. نتایج ضریب همبستگی پیرسون نیز نشان 

باشد. باتوجه به نتایج ور، خشم و اضطراب رقابتی مثبت و معنادار نمیمحگرایی جامعهداد که رابطة بین کمال

شنهاد میتحقیق افراد کمال ضطراب رقابتی دائمی و خشم را تجربه کنند؛ پی گردد عواملی گرا اغلب اوقات ا

ضطراب رقابتی در نوجوانان می سایی و در پی درمانرا که موجب افزایش خشم و ا شنا های رفتاری و شود 

 ها پرداخت.ختی آنشنا

 محور، خشم، اضطراب، رقابتی، نوجوانان.گرایی، جامعهکمال کلیدواژه ها:
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اثربخشی معنویت درمانی  گروهی  بر افزایش رضایت از زندگی  

 به  آسیب نخاعی افراد  مبتلا 
 

 

 3،  سید روح الله موسوی زاده*2. فرزانه نیک نژادی1محبوبه دهقانی
شناسی شخصیت، گروه روانشناسی،  واحد خمینی شهر، دانشگاه آزاد اسلامی خمینی کارشناسی ارشد روان1

 شهر، اصفهان ، ایران

 استادیار ، گروه روانشناسی،  واحد خمینی شهر،  دانشگاه آزاد اسلامی،  خمینی شهر ، اصفهان، ایران2
 دانشگاه علوم پزشکی اصفهان،  ایراناستادیار،  گروه معارف، واحد اصفهان،3

 چکیده

ی بسددیاری در هاتیمحدوددچار  ( spinal cord Injuryافراد مبتلا به آسددیب نخاعی) زمینه و هدف:

 ریتأث هاتیمحدودی روزانه هسددتند که این هاتیفعالی جسددمانی،هیجانی،عزت نفس و توانایی انجام هانهیزم

 ریتأثپژوهش حاضددر بررسددی . بنابراین هدف از گذاردیم هاآنبه سددزایی در کیفیت و رضددایت از زندگی 

از زندگی افراد مبتلا به آسدددیب نخاعی  تیبر رضددداگروهی  Spirituality therapy))  معنویت درمانی

(SCI).پس آزمون بددا دو گروه -طرح پژوهش نیمدده تجربی از نوع پیش آزمون: هاروشمواد و بود

نفر  30ی نخاعی در شهر اصفهان  هابیآسآسیب نخاعی در انجمن  مبتلابهآزمایش و گواه بود. از بین افراد 

نفر  15نفر در گروه آزمایش و  15در دسترس مبتنی بر هدف انتخاب شدند و به صورت تصادفی  صورتبه

در گروه گواه قرار گرفتنددد. از هر دو گروه  همزمددان پیش آزمون گرفتدده شددددد . آموزش معنویددت 

ی اجرا شدددد . اما گروه اقهیدق 90جلسددده  6ر بر روی گروه آزمایش  د (Spirituality therapy)درمانی

گرفته شدددد .ابزار  آزمونپسی دریافت نکردند .پس از پایان جلسدددات، از هر دو گروه امداخلهگواه هیچ 

یا  (Satisfaction with Life Scale پژوهش ،پرسدددشدددنامه رضدددایت از زندگی داینر و همکاران

SWLS نتایج پژوهش :.هاافتهیز تحلیل کواریانس انجام گرفت.با اسدددتفاده ا هاداده( بود.تجزیه و تحلیل

  >001/0Pدارد.  ریتأثنشان داد که معنویت درمانی گروهی بر رضایت از زندگی افراد مبتلا به آسیب نخاعی 

 معنویت درمانی، رضایت از زندگی،آسیب نخاعی.کلیدواژه ها :
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 مدارس مدیران رهبری هایسبک با مدرسه فرهنگ بین رابطه

 (پاکدشت شهرستان: موردی مطالعه) پسرانه ابتدایی دولتی

 

 *2فخری صفایی لیلا ، 1مهدوی جعفر

 آزاد دانشگاه ی،شهرر(ره) خمینی امام یادگار آموزشی، واحد مدیریت رشته ارشد کارشناسی دانشجوی1

 ایران،تهران اسلامی،

 شهرری،(ره) خمینی امام یادگار واحد ،تربیتیگروه علوم  علمی هیات آموزشی، عضو مدیریت دکتری2

 ایران تهران، اسلامی، آزاد دانشگاه

 چکیده 

 مانجا ابتدایی دولتی مدارس مدیران رهبری هایسبک با مدرسه فرهنگ رابطه تعیین هدف با حاضر پژوهش

. است همبستگی نوع از و غیرآزمایشی متغیرها کنترل نظر از و کاربردی هدف نظر از پژوهشروش . گرفت

که  بود پاکدشددت شددهرسددتان در ابتدایی پسددرانه مدرسدده مرد مدیران کلیه شددامل پژوهش این آماری جامعه

 شدامل اطلاعات ریگردآو ابزار. شدد انتخاب با روش سدرشدماری ابتدایی دولتی مدرسده مرد مدیر 89تعداد

 و هرسی رهبری سبک پرسشنامه و( 1997) ولنددددددددددددتاین و گرونرت مدرسه فرهنگ پرسشنامه) نامهپرسش

 مدیریت -تربیتی علوم زمینه در کارشناسان نظرات از روایی، میزان سنجش منظور به. بود(( 1999) همکاران

 آلفای از استفاده با نیز آن پایایی و آزمون محتوای زمینه در پرورش و آموزش سازمان امور به آشنا آموزشی

سمیرنف-کلموگروف آزمونبه منظور تجزیه و تحلیل داده ها، از . شد تایید( 76/0 و 78/0) کرونباخ برای  ا

سی  ستگی ضریب آزمون سپس و هاداده بودن نرمالبرر شد. یافته هیا  فریدمن و تاوبی کندال همب ستفاده  ا

معنی  رابطه ابتدایی دولتی مدارس مدیران رهبری هایسدددبک با مدرسددده گفرهن بین کهداد نشدددانپژوهش 

 مولفه و رتبه بالاترین یادگیری اشددتراک مولفه مدرسدده، فرهنگ غالب هایمولفه بین از و دارد وجودداری 

 و یکپارچگی و انسدددجام هایعامل رهبری سدددبک غالب هایمولفه بین از و رتبه کمترین همیارانه رهبری

 .دارند را رتبه کمترین تطابق و اقتدار هایعامل و رتبه بالاترین سازگاری

 .مدیران مدارس ابتدایی و رهبری سبک مدرسه، فرهنگ کلیدواژه ها:
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بررسی علل گرایش دانش آموزان متوسطة اول به مصرف مشروبات 

 الکلی

 
 ، عباس علی مرتضی پور*دکتر رحیم عبدالله فام، رضا ساعد

 چکیده

ات الکلی در طول نوجوانی یک نگرانی جدی در سددلامت عمومی اسددت. برآوردهای اخیر مصددرف مشددروب

شان می ستفاده را در بین نوجوانان دارد به این صورت در این دن شترین ا وره مصرف آن بین دهد که الکل بی

ردیابی دانش آموزان دختر مخصوصاً در ردۀ سنی پایین تر مشاهده شده است، این تحقیق بر آن است که به 

شروبات الکلی پرداخته و به معرفی و ارائة برخی از علل آن  صرف م علل تمایل و گرایش دانش آموزان به م

  را بیان کند.     و تبعات ناشی از این امور

 مدارس، دانش آموزان نوجوان، مصرف مشروبات الکلی، تبعات بعد از آن.  کلیدواژه ها:
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دکان ابتدایی دوره اول با افزایش احساس تعلق به مدرسه در کو

 بهره گیری از نماد ها و نشانه ها 

 

 2مرضیه آزاد ارمکی  ،1سیده عاطفه حسینی

 دانشجوی کارشناسی ارشد دانشگاه تربیت دبیر شهید رجایی1
 استادیار دانشکده معماری دانشگاه تربیت دبیر شهید رجایی2

 چکیده

ژگی های شددناختی آنان از یک سددو و اهمیت مسددائل آفرینش فضددای معماری برای کودکان ، باتوجه به وی

دوره کودکی بر سرنوشت و آینده آنان از سوی دیگر بسیار حائز اهمیت است .از این میان معماری مدارس 

دوره اول ابتدایی ، باتوجه به این که اولین فضدای رسدمی آموزش این دسدته از دانش آموزان به حسداب می 

ن به این مکان احسدداس تعلق داشددته باشددند ، در فراگیری اهداف آموزشددی و آید قابل تامل اسددت . اگر آنا

پرورشددی خود موفق تر عمل خواهند کرد .پژوهش های متعددی در باب راهکار های افزایش این احسدداس 

تعلق در کودکان صدددورت گرفته اسدددت که از ابعاد مختلف روانشدددناختی ، اجتماعی و کالبدی به بررسدددی 

.در این بین استفاده از نماد ها و نشانه در کالبد مدرسه می تواند به ایجاد احساس تعلق به  موضوع پرداخته اند

مکان در کودکان منجر شددود .مطالعه پژوهش ها نشددان داد که با توجه به ویژگی های شددناختی کودکان از 

اهای خیال جمله یادگیری بیشددتر از طریق بصددری و هم چنین تعلق خاطر به خاطرات دوران کودکی و فضدد

انگیز بازی هایشان ، نقش استفاده از نماد و نشانه تا چه حد می تواند در این مهم  تاثیر گذار باشد . نماد ها و 

نشددانه هایی همچون نماد های طبیعت ، رنگ و فرم های آشددنا و فضدداهای تحریک کننده حواس پنچ گانه و 

گی عاطفی و افزایش حس تعلق کودک به شددمایل مربوط به بازی ها و خاطرات بصددری کودک در وابسددت

 مدرسه موثر است .

 احساس تعلق ، نماد و نشانه ، کودک ، مدرسه. کلیدواژه ها:
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افزار شاد در انحرافات اخلاقی بررسی تاثیر آموزش مجازی در نرم

 و اجتماعی در مدارس متوسطه پسرانه شهرستان میاندوآب 

 

 2نژادژیلا حسن ،1فام رحیم عبداله

 ستادیار گروه علوم تربیتی دانشگاه آزاد بناب ا1
 ریزی آموزشی، برنامهدانشجوی کارشناسی ارشد 2

 چکیده 

های حضدددوری در مدارس، آموزش به صدددورت های برگزاری کلاسبا شدددیوع ویروس کرونا و محدودیت

که با در نظر تواند مخاطراتی نیز داشددته اسددت مجازی دنبال شددد که آموزش مجازی در کنار مفید بودن می

شاد در انحرافات اخلاقی و گرفتن این مسئله، مقاله حاضر با هدف بررسی نقش آموزش در فضای نرم افزار 

ها، توصیفی و از نوع اجتماعی صورت گرفته است. این مطالعه از نظر نوع کاربردی و از نظر گردآوری داده

باشددد که با اسددتفاده از روش طع متوسددطه میاموز مقدانش 2396همبسددتگی اسددت. جامعه آماری این مطالعه 

آوری اند. برای جمعنفر به عنوان نمونه انتخاب شدددده 331ای و جدول مورگان گیری تصدددادفی طبقهنمونه

نامه محقق سدداخته انحرافات اجتماعی و ها از پرسددشددنامه انحرافات اخلاقی کارووا و همکاران و پرسددشداده

ها های اجتماعی مجازی استفاده شده و برای تجزیه و تحلیل دادهاربران شبکهپرسشنامه استاندارد رفتارهای ک

سیون چندگانه در نرم سون و تحلیل رگر ستگی پیر ضریب همب ست. نتایج  spss18افزار از  شده ا ستفاده  ا

های اخلاقی، انحرافات نشدددان داد که آموزش مجازی در انحرافات اخلاقی، انحرافات نبودن هدف با ارزش

سرقت دادن، انحرافات در حال امتحان دادن و انحرافات اجتماعی دانشفری آموزان نقش ب دادن، انحرافات 

 داشته است. 

 . افزر شاد، انحرافات اخلاقی و اجتماعی، شهرستان میاندوآبمجازی، نرم آموزش کلیدواژه ها:
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 یستیرفتارى بر سلامت روان و بهز یدرمان شناخت یاثربخش

 یستیرکنان بهزکا یروانشناخت
 

 3یزهرا زند خانه شهر ،2یپور یعل نینسر ،1فاطمه شریعتی

آزاد  ان،دانشگاهیآشت واحد ،یدانشکده علوم انسان ،یروان شناس ،گروهینیبال یکارشناس ارشد روان شناس1

 .رانیا ان،یآشت ،یاسلام

حد اسلامشهر، دانشگاه وا ،یدانشکده علوم انسان ،یگروه روان شناس ،یعموم یکارشناس ارشد روان شناس

 2 .رانینور، اسلامشهر ، ا امیپ

، دانشگاه  سانی، واحد پرد یکارشناس ارشد مشاوره خانواده ، گروه مشاوره ، دانشکده علوم انسان

 3 .رانی، ا سانیپرد ،یآزاداسلام

 چکیده 

ستی  شاغل در بهزی ستی در افراد  ستقیم و  طوربهبهبودی سلامت روان و افزایش بهزی ستقیم با سلامت یغم رم

سروان مددجویان که جزء  ست بنابراین هدیبآ ستند در ارتباط ا ضای جامعه ه پژوهش از  فپذیر ترین اع

ضر اثربخشی شناخت یستیسلامت روان و بهزبر  رفتارى شناختی درمان حا . ی بودستیدر کارکنان بهز یروان

 گواه بود. گروه با آزمونپس – مونآزپیش طرح با آزمایشددی نیمه حاضددر در زمره تحقیقات پژوهشروش 

ضر پژوهش در ستی کلیه شامل آماری یجامعه حا  آنان بین از که بودند 1401 سال قم شهر کارکنان بهزی

عداد نه روش طریق از آزمایش گروه در نفر 10 و کنترل گروه در نفر 10 نفر 20 ت  دسدددترس در گیرینمو

و  (1972) گلدبرگ روان ی پژوهش از پرسشنامه سلامتگیری متغیرهاجهت سنجش اندازه .شدند انتخاب

کوواریانس چند ها از آزمون اسددتفاده شددد. جهت تجزیه و تحلیل داده (1989)ریف روانشددناختی بهزیسددتی

ضه ستفاده های آن متغیره )مانکوا( و مفرو نتایج آزمون  شد. انجام SPSS26افزار با نرم یلتحل ینکه ا شدا

شان داد سلامت رفتارى شناختی درمان ن شناخت یستیبهز و روان بر  ستی  با احتمال  یروان  99کارکنان بهزی

 درصد اثربخش بود.

 .یروانشناخت یستیرفتارى، سلامت روان، بهز یدرمان شناخت کلیدواژه ها:
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اثربخشی درمان فراشناختی بر اضطراب ناشی از کرونا و کیفیت 

 زندگی پرستاران 
 

 2شنیمینا رو، 1کیوان کاکابرایی

 دانشیار روانشناسی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد کرمانشاه، کرمانشاه، ایران 1

 دانشجوی دکتری روان شناسی عمومی دانشگاه آزاد اسلامی واحد ایلام، ایلام، ایران 2

 چکیده

ن شدددیوع ویروس کرونا پیامدهای روانی متعددی برای بیماران مبتلا به این ویروس و کادر درمان درگیر با ای

بیماران به دنبال داشت. در این بین پرستاران به دلیل تماس با بیماران مبتلا به کرونا و اضطراب ناشی از مبتلا 

اثربخشددی درمان با هدف تعیین  پژوهش حاضددر  شدددن با پیامدهای روانشددناختی متعددی مواجه هسددتند. 

 نوع از تحقیق این. انجام شد ایلام فراشناختی بر اضطراب ناشی از کرونا و کیفیت خواب در پرستاران شهر

کلیه  شامل آماری جامعة .است کنترل گروه با آزمون پس آزمون پیش طرح با شبه آزمایشی هایپژوهش

 دو در و انتخابدر دسترس  گیرینمونه با که بود پرستار 20 شاملپژوهش  . نمونهپرستاران شهر ایلام بود

شناختی  جلسه 12 مدت به آزمایش رار گرفتند. گروهق نفر( 10کنترل) و نفر( 10آزمایش) گروه درمان فرا

شنامه  اطلاعات این پژوهش از طریق، دریافت کردند. را س سنامه کیفیت زندگی پر ش ضطراب کرونا و پر ا

. تجزیه و تحلیل شدددند spss24نتایج داده ها با اسددتفاده از تحلیل کوواریانس و نرم افزار  .جمع آوری شددد

شان پژوهش هاییافته شناختیکه  داد ن شی از کرونا و بهبود  بر معناداری اثر ،درمان فرا کاهش اضطراب نا

و در بهبود نشانه های اضطراب  شناختیدرمان فرا اثربخشیبا توجه به است.  داشتهکیفیت زندگی پرستاران 

ست اندرکار در مراکز این نتایج برای ،کیفیت زندگی شاوران د صان بالینی و م ص شاوره د متخ شگاهی م ان

 .تلویحات کاربردی دارد

 .درمان فراشناختی، اضطراب ناشی از کرونا، کیفیت زندگی، پرستاران کلیدواژه ها:
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های هیجانی و خودشفقت ورزی با رضایت بررسی رابطه مهارت

سال آبادکتول در زناشویی زنان فرهنگی ساکن شهرستان علی

1401-1400 

 
 2مهدی نوری ،2زینب سالاری زارع ،1الهام علمشاهی

 دانشجوی کارشناسی ارشد موسسه آموزش عالی غیرانتفاعی لامعی گرگانی1

 مدرس مدعو موسسه آموزش عالی غیرانتفاعی لامعی گرگانی2

 چکیده 

ضر با هدف پیش ساس مهارتپژوهش حا شویی برا ضایت زنا شفقتبینی ر ورزی انجام های هیجانی و خود

از نوع  ها یک پژوهش توصددیفیگردآوری داده یو از نظر شددیوهکاربردی شددد. این پژوهش از نظر هدف 

ستگی شد همب ستان علی راپژوهش آماری ی جامعه .می با شهر ساکن  سال  آبادکلیه زنان فرهنگی  کتول در 

با  G*Powerنفر نمونه با اسدددتفاده از نرم افزار  85تعداد  بود.نفر  900 آنها تعدادتشدددکیل دادند که  1400

رضدایت زناشدویی و  سدپس سده پرسدشدنامه خودشدفقت ورزی، انتخاب شددند. تصدادفیری روش نمونه گی

های  مؤید این مهم است که بین مهارت، های به دست آمدهآگاهی از هیجانات بر روی نمونه اجرا شد. یافته

د رابطه معناداری وجو آباد کتولستان علیفرهنگی شهر نانرضایت زناشویی ز با ورزیخودشفقتهیجانی و 

 .دارد

 .ورزی، رضایت زناشوییهای هیجانی، خودشفقتمهارت کلیدواژه ها:
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 به امید اجتماعی، اضطراب بر پذیرش و تعهد بر مبتنی درمان تاثیر

 بهبهان شهر در کرونا بیماری به مبتلا مردان و زنان در زندگی

 

 الهام بهادر قنواتی

 ر، مرکز یاسوجکارشناسی ارشد روانشناسی تربیتی، دانشگاه پیام نو

 چکیده 

هدف اصدددلی پژوهش حاضدددر بررسدددی تاثیر درمان مبتنی بر تعهد و پذیرش بر اضدددطراب اجتماعی، امید به 

زندگی در زنان و مردان مبتلا به بیماری کرونا در شددهر بهبهان بود. جامعه آماری این پژوهش شددامل تمامی 

ستانکننده به مزنان و مردان مبتلا به بیماری کرونا مراجعه شت و بیمار ستان بهبهان بودند راکز بهدا شهر های 

نفر بود. پس از کسدددب مجوزهای لازم علمی و اجرایی جهت  380تعداد آنها  1399که تا بهمن ماه سدددال 

عه،  طال نه 40اجرای این م به روش نمو لهنفر  ندمرح بهگیری چ خاب و  طور تصددددادفی در دو گروه ای انت

آزمون پس-آزمونژوهش حاضر یک پژوهش شبه آزمایشی با  طرح پیش)آزمایشی و گواه( گمارده شد. پ

شد. داده گواه با گروه های تحقیق از طریق های مورد نیاز برای تجزیه و تحلیل فرضیههمراه با پیگیری انجام 

گویه و مقیاس امید  17های اضطراب اجتماعی کانور شامل پرسشنامه انجام گرفت. بدین منظور از پرسشنامه

شنایدر) به ستفاده گردید. نتایج تحلیل 12( دارای1991زندگی ا های کواریانس چند متغیری و یکراهه گویه ا

نشان داد که بین نمره های پس آزمون اضطراب اجتماعی در گروه های آزمایشی و گواه تفاوت معنی داری 

شی دp=  0/041و  F=  4/48وجود دارد) ضطراب اجتماعی گروه آزمای شتر از (. میانگین ا ر پس آزمون بی

تأثیر درمان مبتنی بر تعهد و پذیرش بر اضددطراب اجتماعی در زنان و مردان مبتلا به  گروه گواه بود. در نتیجه

شهر بهبهان مورد تأئید قرار گرفت. های کواریانس چند متغیری و نتایج تحلیلعلاوه بر آن  بیماری کرونا در 

هه نشدددان داد که بین نمره فاوت های پس آیکرا های آزمایشدددی و گواه ت به زندگی در گروه  ید  زمون ام

(. میانگین امید به زندگی گروه آزمایشی در پس آزمون p=  0/014و  F= 47/310داری وجود دارد)معنی

تأثیر درمان مبتنی بر تعهد و پذیرش بر امید به زندگی در زنان و مردان  بیشدددتر از گروه گواه بود. در نتیجه

 ری کرونا در شهر بهبهان مورد تأئید قرار گرفت.مبتلا به بیما

 درمان مبتنی بر تعهد و پذیرش، اضطراب اجتماعی، امید به زندگی، بیماری کرونا. کلیدواژه ها:
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 نل نادینگز :فیلسوف و اصلاح طلب شجاع

 
 محمود پایداری، زهراانصاری جورابی

 چکیده

گزرابه عنوان یک فیلسوف و مصلح آموزشی توصیف این مقاله سعی دارد زندگی و دستاوردهای نل نادین

کند.نل نادینگز فیلسوف خوش فکر تعلیم و تربیت معاصر میباشد که موجی نو در تعلیم و تربیت معاصر به 

وجود آورد.موجی که نادینگز ایجاد کرد به ایجاد ساختارهای مدرسه ای برای تشویق روابط غمخواری و 

رای تربیت اخلاقی در مدارس میباشد.مکتب وی به عنوان یکی از نظریه های استفاده از علاقه ی مادرانه ب

هنجاری تعلیم و تربیت با یک بنیاد اخلاقی و انسانی به تخریب بنای کنونی و بنیاد گذاشتن بنایی نو در تعلیم 

 و تربیت دلبسته است. 

 نل نادینگز، تعلیم،تربیت. کلیدواژه ها:
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زگاران دوره ی اول ابتدایی از بازنمایی تجارب زیسته ی آمو

 در کلاس درس ''غمخوارانه''رویکرد 

 
 ، زهرا انصاری جورابی*پروین احمدی

   

 چکیده 

پژوهش حاضر کیفی و در حیطه ی مطالعات تفسیری است؛ که با استفاده از راهبرد پژوهش پدیدار شناسی 

رویکرد غمخوارانه در کلاس درس  درصددددد تبیین تجربه ی زیسدددته ی آموزگاران دوره ی اول ابتدایی از

ست  سی رویکردی زنانه در آموزش بر فعالیتهای یاددهی .ا ضر برر یادگیری بر محور _هدف از پژوهش حا

از این رو واحد تحلیل پژوهش حاضر،شامل .باشد ی غمخواری در مدارس ابتدایی شهرستان ملایر می یهنظر

ابزار گردآوری .نمونه گیری هدفمند انتخاب شدددده اندآموزگار دوره ی اول ابتدایی اسدددت که از طریق  18

داده ها ؛مصدداحبه ی نیمه سدداختاریافته اسددت که بر اسدداس روش هفت مرحله ای کلایزی مورد تحلیل قرار 

درون مایه ی اصددلی شددناسددایی شددد که مورد اول یادگیری مشددارکتی  2با توجه به داده های حاصددل .گرفت

کمک به یکدیگر،اشدددتراک تجارب و حمایت دیگری اسدددت که  :اسدددت که شدددامل درون مایه های فرعی

شامل درون مایه های :و مورد دوم . باشد همگی مقدمه ای برای یادگیری علمی می تربیت اخلاقی است که 

مورد ارزیابی قراردادن زندگی خود،مسدددئولیت پذیری،پذیرندگی دیگران با همه ی تفاوتهایشدددان :فرعی 

س شد،دغدغه ی حمایت از محیط زی شق ورزیدن ،تفکرانتقادی و تلاش برای رفع نابرابری ها میبا این .ت ، ع

یاددهی ند  مان را از فرای ها تجارب معل ته  نه را در کلاس درس منعکس _یاف با رویکرد غمخوارا یادگیری 

  . میکنند

  .رویکرد غمخوارانه، اخلاق فمینیستی ،نل نادینگز،فعالیتهای یاددهی ،یادگیری کلیدواژه ها:
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 اجتماعیتعاملات و کلاسیفرهنگ براساستحصیلی اشتیاق بینیپیش

 سال 16 تا 14 آموزاندانش در

 

 2عباس میر ،2فاطمه خلیلی ،2سمانه کیخا ،*1 سمیه نخعی

 استادیار دانشگاه آزاد اسلامی بابل1

 ارشد روانشناسی، دانشگاه آزاد زابلدانشجوی کارشناسی2

 چکیده

 آموزاندانش در اجتماعیو تعاملات کلاسیفرهنگ براساس تحصیلیاشتیاق یبینپیشحاضر هدف پژوهش

ستگی روش این پژوهش بود. سال 16تا  14  آموزاندانش کلیه شامل آماریجامعه .بینی بوداز نوع پیش همب

اسداس جدول مورگان براعلام شدد.  نفر 706 تعداد آنان باشدد کهمی زابل شدهر دوم متوسدطه سدال 16 تا 14

 این در انتخاب شدند. طبقهباشد که این تعداد به صورت تصادفی می نفر 254عداد افراد نمونه مورد مطالعه ت

، (2004) تحصدددیلی فردریکز و همکاراناشدددتیاق ها از سددده پرسدددشدددنامهداده گردآوری ابزار پژوهش برای

 یبرا تفاده شدددد.اسددد (2007) چنواجتماعی هوانگو تعاملات( 1988) سددداد و کلاسدددی السددداندرفرهنگ

. شد هاستفاد SPSS 20نرم افزار رگرسیون با  ها همچون آزمونها آزمون متناسب با دادهداده تحلیلوتجزیه

درصدددد تغییرات  71توانسدددته  اجتماعیتعاملاتدر گام دوم  و کلاسدددیفرهنگنتایج نشدددان داد در گام اول 

شددود ارتباط نقش مشددارکتی ایج پژوهش، پیشددنهاد میکند. لذا؛ با توجه به نت بینیپیشرا تحصددیلی اشددتیاق

شدود مدیران و چنین پیشدنهاد میگیرد. هم و اشدتیاق به مدرسده مورد بررسدی قرار کلاسدیفرهنگوالدین با 

تقویت این  مسئولان مدارس علاوه بر تأکید بر پیشرفت آموزشی به مسائل تربیتی و پرورشی توجه کرده تا با

 آموزان فراهم شود.ق به مدرسه دانشها زمینه اشتیامهارت

 اجتماعی.تعاملات، کلاسیفرهنگتحصیلی،  اشتیاق کلیدواژه ها:
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 فناوری آموزشی در کلاس : تغییرات تدریجی

 

 3، فریبا رضایی2دل، سیران قوی1فامرحیم عبدالله

 مدرس گروه علوم تربیتی دانشگاه آزاد بناب1

 آموزگار پایة ششم 2

 اولآموزگار پایة  3

 چکیده

مایش فیلمی از طریق  تابلو ، گچ ، قلم و شددداید ن ناوری در آموزش شدددامل :  گاه معلمان ، منظور از ف از ن

 پروژکتور باشد .

در حالی که ، به طور گسددترده دامنه ای از ابزارهای فناوری نظیر تلویزیون ، دوربین های ویدیویی ، ماشددین 

الی، اسدددکنرها و بسدددیاری از فناوریهای دیگر در نظامهای تربیتی های گرافیگی ،رایانه ها، دوربینهای دیجیت

استفاده  میشود . همانگونه که معلمان و دانش آموزان به این ابزارها دسترسی می یابند ، نگرانی هایی درباره 

استفاده از آنها در معلمان ایجاد می شود که چگونه فناوری را در آموزش ادغام و چطور کوشش ها یشان را 

در کمک به یادگیری دانش آموزان به طور موثر به کار گیرند.تجربه و نتایج بررسددی های انجام شددده به ما 

می گوید که این عمل ، آنی و یک شدبه صدورت نمی گیرد و این کار نیازمند توانایی ها و مهارتهایی اسدت 

 که از طریق آموزش بصورت تدریجی صورت می گیرد.

 سواد دیجیتال ارتباطات ، علوم ،فناوری اطلاعات، تدریس ،یادگیری، شی،فناوری آموز :کلیدواژه ها
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 شناخت بعد روحی انسان با تمرکز بر فلسفه تعلیم و تربیت اسلامی

 
 زهرا عزیزپوران

  آباد، اصفهان، ایران.دانشجوی دکتری، گروه مدیریت، دانشکده علوم انسانی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد نجف
 

 چکیده

همچنین اهداف و  و و تربیت تعلیم اسدددت که به بررسدددی ماهیت فلسدددفهاز  ایشددداخه تعلیم و تربیت لسدددفهف

شناخت بعد روحی انسان که یکی از مبانی فلسفه تعلیم و تربیت  این پژوهشهدف  د.پردازمشکلات آن می

روش پژوهش از نوع و ای روش کتابخانهبه  هاباشدددد، اسدددت. در این تحقیق گردآوری دادهمی اسدددلامی

صیفی  شد. یافتهتحلیلی می –تو سان یکی از محوری هابا شناخت ان سمانی  شان داد در تعالیم ادیان آ ترین ن

شمار  سئله به  شان از اهمیت میم سعادت او، ن سیدن به  سمانی برای ر ستادن پیامبران و نزول کتب آ رود. فر

سان می ست که ان سم و روح ا سان موجودی دو بعدی و ترکیب یافته از ج سلمانان، ان دهد. در کتاب الهی م

سلمانان یکی از  ست. همچنین از دیدگاه م شده ا سان  سانى روهای ویژگىباعث اثبات وجود روح در ان ح ان

شرافت والاى  سیارى آفریده ،شده اوکه باعث  سان از ب ست که مایه تمایز ان شه ا ها و جانداران عقل و اندی

شدمى ست« اختیار»همچنین . با ساخته ا سان موجودى ممتاز  . در نهایت با و قدرت انتخاب و گزینش نیز از ان

سان وجود دارد، می ست از رذائل اخلاقی  تواند با تعلیم وقابلیتی که در روح  ان صحیح و انتخاب در تربیت 

 دوری و خود را به فضائل اخلاقی آراسته کند.

 ، انسان شناسی.ی تعلیم و تربیت اسلامیفلسفهتعلیم و تربیت،  تعلیم و تربیت، فلسفه کلیدواژه ها:

  

https://en.wikipedia.org/wiki/Philosophy
https://en.wikipedia.org/wiki/Philosophy
https://en.wikipedia.org/wiki/Education
https://en.wikipedia.org/wiki/Education
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شخصیتی و های بر ویژگی ورزشیهای نقش کلاسبررسی 

  آموزاندانشذهنی بهزیستی
 

 2زهرا بابائی بناب ،2منیره جهانبخش بناب ،1حیم عبداله فامر

 استاد دانشگاه1
 دانشجوی هیات علمی 2

 چکیده 

های شناختی است و انجام فعالیتهای روانترین سازهذهنی یکی از باثباتهای شخصیتی و بهزیستیویژگی

سمانی به عنوان راهی برای کمک به افراد به سب مهارت، دانشج شد  منظور ک ستای ر و نگرش مثبت در را

باشدد. هدف از تحقیق حاضدر بررسدی نقش نقش مطلوب، کسدب سدلامت عمومی و ایجاد لحظات شداد می

شی بر ویژگیکلاس ستی های های ورز صیتی و بهزی ست.ذهنی دانششخ پژوهش ها:مواد و روشآموزان ا

آزمون با گروه کنترل بود. جامعه پس آزمون وحاضدددر از نوع نیمه تجربی بود. طرح تحقیق آن از نوع پیش

گیری داوطلبانه انتخاب نفر از طریق نمونه 100ها آماری شدددامل کلیه دانش آموزان دختر بود که از میان آن

های ورزش گروه تجربی به شددده بودند و به طور مسدداوی به دو گروه تجربی و کنترل تقسددیم شدددند. کلاس

جلسه اجرا شد. جهت آنالیز آماری از نرم افزار  12ای به مدت دقیقه 90هفته و هر هفته یک جلسه  12مدت 

SPSS سطح معنی شد و از آزمون تحلیل کوواریانس در  ستفاده  شد.یافته α<05/0داری ا ستفاده  نتایج : هاا

شان داد کلاس ستین سی و بهزی شخصیتی مورد برر صفت  شش  شادکامی( دانش های ورزش بر هر  ذهنی )

تأثیر مع مادنیآموزان  فات اعت بب افزایش صددد ته اسدددت. این دوره سددد نفس، اجتماعی بودن و بهدار داشددد

ها و همچنین گرایی و اهمیت به خود آزمودنیبودن، درونجویی و کاهش صدددفات میل به عصدددبیبرتری

اینکه زندگی با توجه به:گیرینتیجه .P)<05/0ذهنی گروه تجربی شدددده اسدددت )موجب افزایش بهزیسدددتی

بردن از ها و لذترسد توانایی مقابله با این استرسنظر میای همراه است، بههای پیچیدهبا استرس دانشگاهی

های ورزشدددی شدددناختی از طریق مشدددارکت در فعالیتهای روانها به وسدددیله کسدددب توانمندیاین موقعیت

 پذیر خواهد بود. امکان

 نفس، اجتماعی بودنبهجویی، اعتمادی، برتریگرایبرون -گراییبودن، درونمیل به عصبی ها:کلیدواژه
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 نقش قصه گویی در آموزش پیش از دبستان
 

 1مینا یادگاری ،2عباس عبدلی سجزی ،*1دستجردی محسن صفری

 دانشجوی کارشناسی ارشد، رشته برنامه ریزی درسی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد خوراسگان )اصفهان(1

 نشگاه فرهنگیان، تهران، ایراناستادیار، گروه علوم تربیتی، دا2

 چکیده

یادگیری کودکان دوره پیش  و تاثیر آن بر قصدده گویی شددیوهپژوهش حاضددر کاوشددی اسددت کیفی درباره 

ستانی. این پژوهش نخست به ستانی پرداخته و سپس مطالب مستندی درزمینه  دب فرآیند اهمیت دوره پیش دب

تاثیر آن بر یادگیری و آموزش و نیز  یی در آموزشنقش قصدده گوو  گوییقصدده و اهداف انواع،گوییقصدده

صوص  ست. در این مقاله مطالبی در خ شده ا صیل بیان  صه گویی بر تقویت مهارتهای کودکان به تف تاثیر ق

آموزان و اینکه چگونگی آشدددنایی کودکان با  دانش فکری های محدوده گسدددترشاجتماعی کودکان و 

شده است. هدف  نقش قصه در فرایند آموزشیو از طریق قصه  های زندگیحقایق و تجربه مطالبی بیان 

 این پژوهش بیان اهمیت قصه گویی و شیوه قصه گویی در بهبود آموزش کودکان می باشد.

تقویت مهارتهای اجتماعی ، گوییفرآیند قصددهدوره پیش دبسددتانی، قصدده گویی، آموزش  کلیدواژه ها:

 کودکان.
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فراگیران مقطع   یادگیری ارزیابی در توصیفی ارزشیابی نقش

 ابتدائی

 
 *2محمدرضا پاشائی ،1رحیم عبداله فام

 استادیار گروه علوم تربیتی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد بناب1
 آموزشی معاون دانشجوی کارشناسی ارشد رشته برنامه ریزی آموزشی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد بناب،2

 بناب شهرستان وپرورش آموزش اداره ظفر، دبستان

 چکیده

 ایم کرده تلاش و باشیم داشته توصیفی یا کیفی درارزشیابی گذرا و کوتاه نگاهی که شده سعی مقاله این در

. دهیم یاری حدّی تا دانند نمی را روشها و ابزار یا و ندارند آشنایی ارزشیابی این با که را همکارانی بتوانیم تا

 دسته آمده میان به سخن ارزشیابی اهمیّت و اعتبار و آن دافاه و ارزشیابی خصوص در ابتدا مباحث این در

شیابی بندی شیابی اهمیت به توجه با و داریم را ها ارز شتن ارتباط و تکوینی ارز شیابی این دا شیابی با ارز  ارز

 و کمیّ ارزشددیابی بررسددی به موارد این از بعد.شددود بیان آن ارتباط اهمیّت و اهداف تا شددده سددعی توصددیفی

شیابی و آنها تفاوت و کیفی سب راهکارهای و شده صحبت آن وابزارهای کاربرد و توصیفی ارز  جهت منا

 .است شده ارائه توصیفی ارزشیابی از حاصل نتایج و ابزارها از استفاده چگونگی

 توصیفی. تحصیلی، ارزشیابی ارزشیابی، ارزشیابی :کلیدواژه ها 
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معلمان  یسازانمندعوامل مرتبط با تو یبندتیو اولو ییشناسا

 یاریشهرستان دشت
 

 2 ابراهیم آبیار ،1آمنه نارویی

 دانشجوی کارشناسی ارشد رشته علوم تربیتی گرایش مدیریت آموزشی دانشگاه آزاد اسلامی واحد جاسک1
 مدیر پژوهش سرای دانش آموزی جاسک2

 چکیده 

ضر به ساپژوهش حا شنا شت یسازندبا توانم مرتبطعوامل  یبندتیو اولو ییمنظور  ستان د شهر ی اریمعلمان 

پذیرفت. جام  یل  هیها و اطلاعات و روش تجزتحقیق حاضدددر از نظر گردآوری داده ان تحقیق  کیو تحل

 ییمدارس ابتدا یمعلمان رسددم هیمرکب از کل قیتحق نیا یجامعه آمار .باشدددمی شددییتوصددیفی و غیر آزما

شت ستان د شهر معلمان نفر از  120 نمونه آماری از پژوهش برای این بود. درنفر  178به تعداد  یاریدخترانه 

 مدل تهیه از ی نظرخواهی شددد. در این پژوهش پساریدخترانه شددهرسددتان دشددت ییمدارس ابتدا یرسددم

ستفاده با تحقیق، مفهومی شنامه از ا س سات، ماتریس و پر ستفاده با مدل اجرای به اقدام مقای  تکنیک از ا

AHP  .ستان  یسازعوامل موثر بر توانمند نیترمهم یکلام اسیمقا هگردآوری داده ابزار شد شهر معلمان 

این پژوهش از روش ( بدسددت آمد. 903/0( و )901/0(، )886/0پایایی ابعاد آن به ترتیب ) بود که یاریدشددت

 یاریمعلمان شددهرسددتان دشددت یسددازبندی عوامل مؤثر بر توانمندبرای اولویت AHP یتحلیل سددلسددله مراتب

دهد که بندی این عوامل نشان میعیارها و زیرمعیارها با هدف رتبهده است. نتایج حاصل از تلفیق ماستفاده ش

سا نیعوامل از ب نیترمهم شنا شامل یبندتیشده، اولو ییعوامل  سابقه 1) ی( عوامل فردالف  :شدند که   .

( ب (. هوش9ل . کانون کنتر8. عزت نفس 7. سددن 6. نژاد 5 تی. شددخصدد4 لاتی. تحصدد3 تی. جنسدد2کار 

. ادراک افراد گروه 5. تخصص گروه 4گروه  ییای. پو3گروه  ی. اثربخش2گروه  تی. اهم1) یعوامل گروه

صداقت در گروه8گروه  ی. همکار7 ی. اعتماد درون گروه6 سازمانج  (.  س1) ی( عوامل  ستر به منابع  ی. د

 . ساختار سازمان(. 3 یاجتماع تی. حما2

 .سازی، معلمان، شهرستان دشتیاریتوانمندشناسایی،  کلیدواژه ها :
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موز دارای آ دانش تحصیلی تاثیر آموزش بر یادگیری و عملکرد

 ADHD) پیش فعالی ) اختلال

 
 2، فاطمه دهقان نیری1 محمد محسن حائری زاده

 دکترای تخصصی مدیریت رسانه1
 ناسی عمومیکارشناسی ارشد روان ش کارشناس علوم تربیتی )آموزش ابتدایی(، دانشجوی2

 

 چکیده 

بیش فعالی در دهه های اخیر شیوع روبه رشدی داشته است. یکی از مهمترین جنبه های -اختلال نقص توجه

 حاضددر تحقیق از بنابراین هدف .اسددت دانش آموزان تحصددیلیادگیری و عملکرد یدرگیر در آن. عملکرد 

سی صیلی تاثیر آموزش بر یادگیری و عملکرد  برر شدمی adhd  موز دارای اختلالآ دانش تح  لحاظ از. با

ضر تحقیق، هدف ستگی و توصیفی، روش نوع لحاظ از، کاربردی نوع از  حا شدمی همب  روش لحاظ از و با

مبتلایان  کلیه شامل حاضر تحقیق آماری جامعه. باشدمی میدانی نظر مورد تحقیق روش اطلاعات گردآوری

شدمی  ADHDبه اختلال   شد که  که با تحت درمان روانپزشک در یکی از کلینک های خصوصی می با

. و جمع آوری شد به دلیل تعداد کم پرسشنامه بین همه افراد توزیع که. باشدمی نفر 16 برابر آنها تعداد تعداد

پرسشنامه یادگیری و (HEMS) پرسشنامه انگیزش تحصیلی هارتر پرسشنامه از اطلاعات گردآوری برای

ستفاده1997فردی لورن ) سخه SPSS افزارنرم با هاداده. شد (  ا ضیات تحلیل برای و شد تحلیل 22 ن  از فر

پیش  موز دارای اختلالآ دانشبر یادگیری نتایج نشان داد که آموزش . شد استفاده ساده رگرسیون معادلات

موز آ دانش تحصیلی عملکردتاثیر معنی داری دارد. و همچنین تاثیر معنی دار آموزش بر ADHD) فعالی )

 تایید شد. ADHD) پیش فعالی ) دارای اختلال

 ADHD) کلمات کلیدی: آموزش، یادگیری، عملکرد تحصیلی، اختلال پیش فعالی  ) کلیدواژه ها:

  

https://www.sid.ir/search/paper/اختلال%20نقص%20توجه/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all


 

162 
 
 

بررسی رابطه سلامت روان و تاب آوری با وسواس در دانشجویان 

 رشتدختر دانشگاه کوشیار 
 

 2شهرزاد درخانی ،1سمیرا راوند

 ارشد روانشناسی1
 دانشجوی ارشد روانشناسی2

 چکیده
ما امروزه در عصدددری زندگی می کنیم که سدددلامت روانی از اهمیت ویژه ای برخوردار اسدددت چرا که به 

شرفت صادی – صنعتی –های تکنولوژیکی  موازات پی سمانی اجتماعی، و اقت  در روز به روز  روانی های ناب

بررسدددی رابطه سدددلامت روان و تاب آوری با وسدددواس در تحقیق حاضدددر با هدف . اسدددت گسدددترش حال

نفر به روش نمونه گیری در  120 انجام شددده اسددت. بدین منظور دانشددجویان دختر دانشددگاه کوشددیار رشددت

( و سلامت YBOCSبراون ) –عملی ییل  –ی مقیاس وسواس فکری خاب شده و پرسشنامه هادسترس انت

سون  (CD-RIS( و مقیاس تاب آوری )GHQعمومی ) به نظر در اختیار آنها قرار گرفت. کونور و دیوید

می رسددد بین علائم جسددمانی و تاب آوری با وسددواس در دانشددجویان دختر دانشددگاه کوشددیار رشددت رابطه 

 .ری وجود داردمعنادا

 .سلامت روان، تاب آوری، وسواس کلیدواژه ها:
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 یادگیری و تدریس فرایند در آموزشی رهبری گذاری اثر
 
 2، شعیب ویسی*1سید جمال بارخدا

 کردستان،ایران..کردستان تربیتی،دانشگاه علوم گروه استادیار1
 .یرانکردستان،کردستان،ا تربیتی،دانشگاه علوم گروه کارشناسی دانشجوی2

 چکیده

وهش حاضدددر با هدف شدددناسدددایی مولفه های اثر بخش رهبری آموزش و یادگیری در کلاس های درس ژپ

مدارس صددورت گرفت.در انجام این پژوهش از روش مروری کتابخانه ای اسددتفاده شددده اسددت که از نظر 

ری معلم را در هدف،کاربردی اسددت.همچنین با بهره گیری از طراحی و سددازماندهی کلاس ها می توان رهب

فرایند تدریس و یادگیری را بهبود بخشددید و اثر گذاری آن را دو چندان کرد.در این پژوهش نیز با اسددتفاده 

که باید یک رهبر آموزش به آنها توجه داشددته باشددد و رهبر  آن از انواع الگو های رهبری  و اقسددام مختلف

 با جامعه تطبیق دهد می پردازد.  را دآموزشی با پیشرفت جامعه از همه لحاظ نیز باید خو

 .یادگیری، تدریس بهبود آموزشی، رهبری،رهبری کلید واژه ها :
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 ،یزندگ تیفیبر ک یشیروانپو کردیبا رو یخانواده درمان یثربخشا

زنان متعارض  یحل مسئله یهاسبک وی روانشناخت یریپذانعطاف

 مق یقدوس دیمراجعه کننده به دادگاه خانواده مجتمع شه
 

 *2 نژاددکتر فاطمه سادات طباطبائی ،1سادات قریشی قمیفاطمه

 ، گروه روانشناسی، واحد نائین، دانشگاه آزاد اسلامی، نائین، ایران، رشته روانشناسی بالینیدانشجوی کارشناسی ارشد1
  استادیار، گروه روانشناسی، واحد نائین، دانشگاه آزاد اسلامی، نائین، ایران2

 چکیده 

 یریپذانعطاف ،یزندگ تیفیبر ک یشدددیروانپو کردیبا رو یخانواده درمان یثربخشدددااین پژوهش هدف 

شناخت سئله یهاسبک و یروان شه یحل م س دیزنان متعارض مراجعه کننده به دادگاه خانواده مجتمع   یقدو

اجعه کننده زنان متعارض مر را، پژوهش این آماری جامعه .باشدددمی همبسددتگی نوع از تحقیق روش .بود قم

شه س دیبه دادگاه خانواده مجتمع  سال  قم یقدو شکیل 1401در  زنان متعارض دادند. نمونه آماری از بین  ت

که تمایل به شدرکت در این آموزش را داشدتند و  قم یقدوسد دیمراجعه کننده به دادگاه خانواده مجتمع شده

به صددورت در دسددترس انتخاب شدددند از  ی ورود به مطالعههاملاکواجد نفر  30واجد شددرایط بودند تعداد 

نفر در گروه کنترل گمارده  15نفر در گروه آزمایش و  15نفر گروه نمونه به صدددورت تصدددادفی،  30میان 

پرسشنامه ( و 2010) پذیری شناختیپرسشنامه انعطافو  (1985تعارض زناشویی کانزاس) پرسشنامه و شدند

ستفاده با شده آوریجمع اطلاعات گردید. توزیع آنان ( بین2004) کیفیت زندگی ، spss–21 افزار نرم از ا

ستنباطی و توصیفی بخش دو در  ییهاشاخص از توصیفی آمار بخش در. گرفت قرار تحلیل و تجزیه مورد ا

ستنباطی آمار بخش در و غیره و نمودار معیار، انحراف میانگین، مانند ستفاده تحلیل از ا نتایج  شد. واریانس ا

 و یروانشدددناخت یریپذ انعطاف ،یزندگ تیفیبر ک یشدددیروانپو کردیبا رو یخانواده درمانبود  حاکی از آن

  تاثیردارد.  P<01/0در سطح  زنان متعارض یحل مسئله یهاسبک

 یهاسبک ،یروانشناخت یریپذانعطاف ،یزندگ تیفیک ی،شیروانپو کردیرو ی،درمانخانواده کلیدواژه ها:

 .حل مسئله
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درپیش بینی کیفیت زندگی  یمعنو بررسی نقش واسطه ای تعالی

 براساس ویژگی های شخصیت و سلامت روان

 
 سهیلا پوراستاد

 بهبهان، ایران واحد اسلامی آزاد دانشگاه عمومی، روانشناسی ارشد کارشناس

 چکیده

 نقش با روان سدلامت و شدخصدیت های ویژگی براسداس زندگی کیفیت بینی پیش هدف با پژوهش حاضدر

سطه  مرحله بهمئی به شهرستان( ره) خمینی امام امداد کمیته پوشش تحت مددجویان رد معنوی تعالی ای وا

کلیه مددجویان تحت پوشدددش کمیته امداد امام خمینی )ره( شدددهرسدددتان ه همین منظور از بین ب. درآمد اجرا

انتخاب شدددند.  غیر تصددادفی در دسددترسگیری اسددتفاده از روش نمونه نفر با 353تعداد نفر(  4307) بهمئی

 های ویژگی پرسددشددنامه، (1996)سددازمان جهانی بهداشددت کیفیت زندگیمقیاس  ابزارهای پژوهش شددامل:

ستا) صیتی مک کری و کا شنامه (،1985شخ س سلامت عمومی گلدبرگپر شنامه1979) و هیلر ی  س  ( و پر

عالی نت) ت پادیمو یل داده بوده اسددددت. در این پژوهش(، 1999معنوی  هت تحل مار ج ها علاوه بر روش آ

از همبستگی ساده و رگرسیون چندگانه  توصیفی نظیر بیشترین و کمترین نمره، میانگین، انحراف استاندارد،

ساختاری  سازی معادلات  شدو مدل  ستفاده  شان  .نیز ا ست آمده در این پژوهش ن رابطه  ، کهدادنتایج به د

لامت روان و کیفیت سدد(، بین r ،01/0>p=388/0های شددخصددیتی و کیفیت زندگی )همبسددتگی بین ویژگی

عالی معنوی و کیفیت زندگی )بین  (،r ،01/0>p=-514/0)زندگی  بین سدددلامت  (، r ،01/0>p=428/0ت

، r=230/0های شخصیتی )و ویژگیبین تعالی معنوی (، r ،01/0>p=-309/0های شخصیتی )ویژگیروان و 

01/0>p ،) و بین تعالی معنوی و سلامت روان(249/0-=r ،01/0>pراب ،)داری وجود دارد. طه مثبت و معنی

 =42/0)دار و معنی صورت غیرمستقیم مثبت به، تعالی معنویگری با واسطه های شخصیتیهمچنین ویژگی

β  003/0و=p سطه سلامت روان کند.بینی میپیش (، کیفیت زندگی را صورت  به، تعالی معنویگری با وا

 کند.بینی میپیش را (، کیفیت زندگی p=003/0و  β =42/0)دار و معنی غیرمستقیم مثبت

 کیفیت زندگی، ویژگی های شخصیت، سلامت روان، تعالی معنوی، مددجویان. کلیدواژه ها:
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تاثیر روان درمانی پویشی کوتاه مدت فشرده بر ذهن آگاهی در 

 زنان دچار تعارضات زناشویی
 

 2،شهاب مرادی1محمد رضا سرافراز

 ،دانشگاه آزاداسلامی،سمنان،ایرانگروه روانشناسی،واحدسمنان1
 دانشجوی کارشناسی ارشد روانشناسی بالینی2

 چکیده

جامعه را  کی یاسددت که سددلامت و بهروز ینهاد اجتماع نیو منحصددر به فردتر نیخانواده نخسددت مقدمه:

 است.یی خانواده، تعارض زناشو در عیاز مشکلات شا یک. یاند دانسته آنی اعضا تیمرهون سلامت و رضا

ضایتاز  یکی شو عوامل موثر بر ارتقاء ر ست یآگاه ذهنیی، زنا توجه کردن به زمان  یعنی یآگاه ذهن. ا

ش ضاوت یا وهیحال به  سترس ها.خاص، هدفمند و بدون ق شدن با ا  ،یطیمح یافرادذهن اگاه هنگام روبرو 

 .کنند یمموثر را تجربه  ارتباطبالاتر، نگاه مثبت به همسر و یسازگار شتر،یب یخودمهارگر

پس  -آزمون شیکنترل شدددده با اسدددتفاده از طرح پ یتصدددادف ییکارآزما کیپژوهش حاضدددر روش کار:

جامعه آماری پژوهش حاضر  پژوهش استاندارد است. کیمعمول  یهامراقبت یآزمون با گروه کنترل دارا

تشکیل  1401در سال نتهراشهر  آگاه مراجعه کننده به مرکز مشاوره ییتعارضات زناشو یزنان دارارا کلیه 

 یآورجمع یکانزاس برا ییتعارض زناشددو اسیمق، بورگیفرا یذهن آگاه اسیپژوهش از مق نیدر ا دادند.

در بخش اول یافته های توصددیفی تحقیق و در بخش دوم یافته های تحقیق از یافته ها:.ها اسددتفاده شدددداده

شد. ستنباطی ذکر  کوتاه مدت فشرده  یشیپو یروان درمان گروه میانگین نمرات پسآزمون چشم انداز آمار ا

سآزموندرگروه کنترل)84/29درمتغیر ذهن آگاهی) شتر ازمیانگین پ شد95/21(بی ستنباطی  .(میبا در یافته ای ا

مال بودن توزیع داده مامی آزمونها یکی از مهمترین پیش فرضنر یل های ت یل تحل پارامتریک از قب های 

رمال بودن توزیع متغیرها در پیش آزمون و پس آزمون از آزمون شداپیرو کوواریانس اسدت. . برای بررسدی ن

 کوتاه مدت فشرده بر یشیپو یروان درمان نتایج پژوهش حاضر نشان داد نتیجه گیری:. ویلک استفاده شد

 .دارد ریتاث ییدر زنان دچار تعارضات زناشو یبر ذهن آگاه ارتقاء

 .آگاهی، زنان دچار تعارضات زناشویی،ذهندرمان روانپویشی کوتاه مدت کلید واژه ها:
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مقایسه شایستگی های شغلی و عملکرد شغلی معلمان با آموزش ضمن 

 2خدمت حضوری و مجازی؛ مطالعه موردی مدارس ابتدایی ناحیه 

 آموزش و پرورش استان البرز
 

عاطفه  ،2مرجان خمیس ابادی ،2مریم هوشمندی شجاع ،*1معصومه سادات ابطحی

 2یشاه محمد

 قاتیدانشگاه علوم تحق اریاستاد1
  شگر علوم تحقیقاتهپژو2

 چکیده 

هدف اصدلی از پژوهش حاضدر، مقایسده شدایسدتگی های شدغلی و عملکرد شدغلی معلمان با آموزش ضدمن 

آموزش و پرورش اسدددتان البرز بود.  2خدمت حضدددوری و مجازی؛ مطالعه موردی مدارس ابتدایی ناحیه 

ضر از نظر اهداف  شده کمی و از نظر ماهیت و نوع پژوهش حا کاربردی، از نظر نوع داده های جمع آوری 

جامعه آماری در پژوهش حاضدر عبارت بود از تمامی معلمان پایه اول  .بود ای مقایسده –مطالعه از نوع  علی 

استان البرز.که دوره های آموزش ضمن خدمت مجازی  2زن و مرد مدارس ابتدایی آموزش و پرورش ناحیه 

نفر می باشد که این  63نفر. حجم نمونه برابر با  75یا حضوری را گذرانده اند. تعداد این افراد برابر است با و 

ست. روش نمونه گیری در  ست آمده ا ستفاده از جدول مورگان با در نظر گرفتن حجم جامعه به د تعداد با ا

ردید. ابزار گردآوری داده ها پژوهش حاضدددر به صدددورت طبقه ای )به علت وجود زیرگروه ها( انتخاب گ

سون ) شغلی پاتر شنامه عملکرد  س ستگی حرفه ای معلمان مطهری نژاد و 1970شامل پر شای شنامه  س ( و پر

داده های این پژوهش در سطح استنباطی از آزمون آماری تی دو گروه مستقل استفاده ( بود. 1397جهانگرد )

در تفاوت دو گروه در شددایسددتگی های شددغلی و عملکرد به دسددت آمده  tشددد. یافته ها نشددان داد که مقدار 

معنادار می باشد و این نمرات در آموزش ضمن خدمت حضوری از آموزش ضمن  ≥0.01Pشغلی در سطح 

 خدمت مجازی بالاتر بود. 

 شغلی، معلمان، آموزش ضمن خدمت، حضوری، مجازی عملکرد شغلی، های شایستگی کلیدواژه ها:
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معکوس بر یادگیری درس علوم دانش اثر بخشی روش تدریس 

 اموزان دوره دوم ابتدایی استان البرز
 

 مریم رحیمی فکور

  کارشناسی ارشد تحقیقات اموزشی       

 دانشگاه پیام نور استان البرز

 چکیده

 سهیلت تعمیقیی در زادددسب شعنوان راهبردی آموزشی و نوعی یادگیری ترکیبدددی نقددد تدریس معکوس به

.هدف از پژوهش حاضر بررسی و میزان اثر بخشی روش ابیت و پویددددایی آمددددوزش داردیادگیری و جددددذ

تدریس معکوس بر یادگیری درس علوم دانش اموزان دوره دوم ایتدایی)پایه چهارم،پنجم و شددشددم(ابتدایی 

می باشدددد.روش تحقیق نیمه ازمایشدددی با طرح پیش ازمون و پس ازمون می باشدددد.جامعه اماری کلیه دانش 

نفره  31و  30کلاس  2استان البرز می باشد.نمونه گیری به صورت تصادفی  1ان دوره دوم ابتدایی ناحیه اموز

شد که  ساخته می با ست.ابزار پژوهش ازمون محقق  شده ا به ترتیب به عنوان گروه کنترل و ازمایش انتخاب 

 1جلسدده  10رار گرفته اسددت.( توسددط معلمان خبره اسددتان مورد بررسددی ق0/79روایی و پایایی ان)کرونباخ   

ساعته روش تدریس معکوس انجام شده و سپس ازمون گرفته شده است داده ها با استفاده از امار استنباطی 

و توصیفی)ازمون تی(تحلیل شده است.یافته ها حاکی از ان است که شیوه روش تدریس معکوس نسبت به 

سددازد در هر کجا و هر زمان به  ن را قادر میاین روش دانش آموزا روس تدریس سددنتی موثر تر می باشددد.

 محتوای آموزشی دسترسی داشته باشند و در کلاس درس با آمادگی بیشتری حاضر شوند. 

 .علومیادگیری،روش تدریس معکوس، کلیدواژه ها: 
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سازی مفهوم حجاب و عفاف در آموزش و نهادینه شناسیآسیب

 ای آسمان(دوره دوم ابتدایی)مورد مطالعه، درس هدیه ه
 

 *2زرین امینی علیرضا دکتر ، 1ربانی زهرا

 ایران تهران، رفاه، انتفاعی ، غیر دولتی غیر تربیتی، دانشکده علوم ارشد کارشناسی دانشجوی 1
 ایران تهران، رفاه، انتفاعی ،غیر دولتی غیر عضو هیئت علمی دانشگاه 2

 چکیده

 دوره دوم ابتداییمفهوم حجاب و عفاف در  آموزش و نهادینه سددازی شددناسددی آسددیبهدف این پژوهش  

و با استفاده از راهبرد مبتنی بر نظریه داده  می باشدکیفی  تحقیقات نوع ازاست، که از نظر هدف کاربردی و 

منظور گردآوری  بوده و به نیمه سددداختاریافته مصددداحبهها، آوری دادهابزار جمع بنیان انجام پذیرفته اسدددت.

شهر یی ابتدن دوره امعلمانفر از  39با  و بکار گیری معیار اشباع نظری گیری هدفمندنهاطلاعات، با روش نمو

مصاحبه هش وین پژن اکتکنندگارمشاان به عنوآموزشی  ریزی برنامه و پژوهش سازمانکارشناسان تهران، 

مرور خبرگان ها از دو روش بازبینی مشارکت کنندگان و  رای بدست آوردن اعتبار و روایی دادهب انجام شد.

شد ستفاده  شرکت کننده در پژوهش ا سه مرحلتجزیه و تحلیل داده. غیر  ، کدگذاری ه کد گذاری بازها در 

 بازکد  298ی استخراج بالغ بر محوری و کدگذاری انتخابی انجام گرفت. نتایج پژوهش حاضر، نشان دهنده

-نتایج نشان دهنده آسیب های آموزشی که است کد انتخابی 7و  کد محوری 50ها و نیز احصاء از مصاحبه

 -هویتی و فلسددفی -قانونی، فرهنگی-عاطفی، حاکمیتی-تربیتی، روانی -اجتماعی، پرورشددی-درسددی، عرفی

 اعتقادی می باشد.

 .داده بنیاد نهادینه سازی حجاب، ،ابتداییآسیب شناسی، حجاب، عفاف، آموزش  کلیدواژه ها:
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بر افزایش میزان پیشرفت روش اقتصاد ژتونی اثر بخشی بررسی 

تحصیلی دانش آموزان ابتدایی دبستان پسرانه شهید صدیقی 

 روستای علی آباد جمبزه در شهرستان دهاقان
 

 کیوان عربی  
 مدیر اموزگار دبستان شهید صدیقی دانشگاه آزاد اسلامی واحد  تنکابن، کارشناس ارشد روان شناسی بالینی،

 

 چکیده

افزایش پیشددرفت تحصددیلی دانش اثر بخشددی روش اقتصدداد ژتونی بر میزان  پژوهش حاضددر با هدف بررسددی

شد. ستان دهاقان میبا شهر ستای علی آباد در  صدیقی رو شهید  سرانه  ستان پ جامعه آماری آموزان ابتدایی دب

دانش آموزان دبسددتان ابتدایی شددهید صدددیقی روسددتای علی آباد جمبزه  نفر از 50پژوهش حاضددر شددامل

نفر از افرادی که  30  پیشرفت تحصیلیاز بین این افراد پس از اجرای آزمون  ی باشند کهمشهرستان دهاقان 

شرفت تحصیلی پایین بوده نمره  ستفاده از روش نمونه گیری تصادفی در انها در پی گروه آزمایش و  دورا با ا

شدندی نفر 15کنترل  صیلیبرای جمع آوری داده ها از  و گنجانده  شرفت تح ستف آزمون پی شد. برنامه ا اده 

نیز بدون هیچ  گواهصددورت گرفت و گروه ماهه ( 4به مدت یک نیمسددال تحصددیلی ) تقویتی اقتصدداد ژتونی 

گروه  دو،پس آزمون برای هر ی تقویتی اقتصدداد ژتونی و پس از اتمام برنامه کنترل شدددندبرنامه آموزشددی 

ستفاده از شاخص آماری تحلیل ک .اجرا شد شان ANCOVAواریانس یکطرفه )نتایج به دست آمده با ا ( ن

که روش اقتصدددداد ژتونی بر فت تحصدددیلی دانش آموزان میزان  افزایشداد  نا دار بوده اسددددتپیشدددر   مع

( بنابر این می توان نتیجه گرفت که روش اقتصدداد ژتونی بر  Eta ،000/0=p ،851/41 ( =26,2)F=763/0و)

 .موثر است افزایش میزان پیشرفت تحصیلی 

 .دانش آموزان ابتدایی، پیشرفت تحصیلیروش اقتصاد ژتونی،  :ها کلید واژه
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درمانی بوئنی بر  ناگویی طبعی و اضطراب بررسی اثربخشی خانواده

 زنان آسیب دیده از زندگی متاهلی
 

 2رضا رحیمی ،1زهرا ایزی

 کارشناسی ارشد مشاوره شغلی،دانشگاه خوارزمی1
 نشگاه آزاد شبستردانشجوی کارشناسی ارشد مشاوره خانواده،دا2

 چکیده

شی  خانواده سی اثربخ ضر برر ضطراب هدف پژوهش حا درمانی مبتنی بر رویکرد بوئن بر ناگویی طبعی و ا

شی و طرح آن پیش شهر تهران بود. روش پژوهش نیمه آزمای سیب دیده از زندگی متاهلی در  آزمون زنان آ

دیده از لحاظ روانی و جسدددمی در زندگی آزمون با گروه کنترل بود. جامعه پژوهش زنان آسدددیب پس -

شده بودند. از این جامعه  شهر تهران ارجاع  شاوره  سوی دادگاه به مراکز م آزمودنی  30متاهلی  بودند که از 

نفری آزمایشی و  15گیری هدفمند انتخاب و به شیوه تصادفی همراه با جایگزینی در دو گروه با روش نمونه

شدند. داده سنجه های ناگویی طبعی بگبی، تیلور و پاکر)هاکنترل گنجانده  ضطراب 1986ی پژوهش با  ( و ا

خانواده1973دراگوتیس، لیپمن و کووی ) له  مداخ ظام(گرداوری شددددد.  گاه ن ید مانی مبتنی بر د های در

سدداعتی برای گروه آزمایشددی اجرا شددد. برآیندهای تحلیل خانوادگی بوئن در هشددت جلسدده هفتگی یک 

آزمون د که میانگین متغیرهای وابسته گروه آزمایشی در همسنجی با گروه کنترل در پسکوواریانس نشان دا

درمانی مبتنی بر دیدگاه توان گفت که خانوادههای پژوهش میداری کمتر اسدددت. بر پایه یافتهبه طور معنی

 های خانوادگی بوئن بر کاهش ناگویی طبعی و اضطراب زنان آسیب دیده تأثیرگذار است.نظام

 درمانی، بوئن، آسیب دیده، ناگویی طبعی، اضطراب.خانواده ها:کلیدواژه
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 زشیو خودپنداره با انگ یمیخودتنظ ،یرابطه خودشفقت ورز

 دانش آموزان یلیتحص
 

 3انیدکتر مهناز عسکر ،2یفلاح لای، دکتر ل*1یمشرق افسانه

 یمرکز واحد تهران یدانشگاه آزاداسلام یعموم یارشد روانشناس یکارشناس1
 یواحد تهران مرکز یدانشگاه آزاداسلام یروانشناس ارگروهیاستاد2

 قاتیواحد علوم تحق یدانشگاه آزاد اسلام ییکودکان استثنا یروانشناس یتخصص یدکتر3

 دهیچک

 یلیتحصدد زشیو خودپنداره با انگ یمیخودتنظ ،یرابطه خودشددفقت ورز نیب یپژوهش با هدف بررسدد نیا

 4دانش آموزان دختر مقطع متوسددطه منطقه  هی. جامعه آماری این تحقیق شددامل کلدانش آموزان انجام شددد

ستفاده در ا یدهند.ابزارها یم لیتشک 1401-1400 یلیتهران که در سال تحص پرسشنامه  هشپژو نیمورد ا

شفقت ورز شنامه خودتنظ2003)نف؛  یخود  س شنامه 1995بوفارد و همکارانش ) یلیتحص یمی(،پر س م( ،پر

ندا ند و همکاران ) یلیتحصددد زشیانگ اسیره راجرز ومقخودپ تا1992والر ند. ن که ب جی(بود  نینشدددان داد 

 .است ررابطه معنادار برقرا یلیتحص زهیو خودپنداره با انگ یمیخودتنظ ،یخودشفقت

 ی.لیتحص زشی، خودپنداره،انگ یمیخودتنظ ،یخودشفقت ورز ها: دواژهیکل
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 در مدارسی توانمندسازی تیم های کار سازوکارهای

 

 محمد بیگدلی
 فرهنگیانمدعو دانشگاه  استاد، یآموزش تیریمد دکتری

 چکیده

هدف ازپژوهش حاضربررسی راهکارهای اجرایی جهت توانمندسازی تیم های کاری درمدارس است.داده 

شامل ساخته  شنامه محقق  س ستفاده از پر  السؤ 37های این پژوهش از طریق مطالعه کتابخانه ای ومیدانی با ا

سته  متوسطهن مدارس مدیرا کلیه شامل موردمطالعه جامعه.است شده مؤلفه،گردآوری هفت برمبنای پاسخ ب

ستان خدابنده ) ست وحجم نمونه مطابق باجدول مورگان)( بوده=170Nشهر (تعیین گردیدکه این =118nا

شیوه شخص انتخابتعداد به  صادفی طبقه ای ازچهارطبقه م شنامشدهت س ست. روایی پر صاحبنظرانه ا  با نظر 

ازطریق های گردآوری شدددهبرآورد گردیده اسددت.داده 91/0با اسددتفاده ازضددریب آلفای کرانباخآنوپایایی

 SPSSافزاروالیس وازطریق نرمکروسددکالویتنی وآزمون یومانوآزمون اینمونهتک  x2 روشددهای آماری

بودکدده ایجدداداعتمددادمتقددابددل،اصدددلاح موردتجزیدده وتحلیددل قرارگرفتدده اسددددت.یددافتدده هدداحدداکی ازآن 

سدداختارسددازمانی،آموزش،سددبک رهبری مشددارکت جویانه،ایجادانگیزش،جایگزینی اهداف گروهی بجای 

اهداف فردی وارزیابی عملکردتیم را می توان به عنوان راهکارهایی جهت توانمندسددازی تیم های کاری در 

ک تحصدددیلی نیز درمولفه های تحقیق به مدارس نظر گرفت.همچنین بین نظرات آزمودنی هابرحسدددب مدر

 جزارزیابی عملکرد تاثیر نداشته وفقط درارزیابی عملکرد این تفاوت معناداراست.

 .توانمندسازی، مدیریت تیمی، اعتمادمتقابل،هم افزایی،اهداف گروهی کلیدواژه ها:
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 کودکان اختلالات یادگیری  بر گروهی درمانی بازی اثربخشی

 
 یدیشخور انیمحدثه قاد

 دانشگاه آزاد واحد رودهن

 چکیده

 در دیگر های اختلال به آن شدن تبدیل و کودکان در ختلالات یادگیریا شیوع به توجه با: هدف و سابقه

شدن برطرف صورت ضر پژوهش هدف ؛ آن ن  علائم گروهی بر روش به درمانی بازی اثربخشی بررسی حا

 پژوهش این در. بود تجربی نیمه نوع از و ای مداخله عهمطال این: ها روش و مواد.بودتلالات یادگیری اخ

شه گیری نمونه روش با صادفی شیوه به و انتخاب نفر 30 ای خو . گرفتند قرار کنترل و آزمون گروه دو در ت

 فرم کودک، ریون پیشدددرونده های ماتریس (،CBCL) کودک رفتاری سدددیاهه شدددامل یگیر اندازه ابزار

 به که ای دقیقه 60 جلسددده 8 طی ها آزمودنی. بود والدین با بالینی همصددداحب یک ( وTRFمعلم) گزارش

 مرحله سدده در ها آزمودنی. گرفتند قرار درمانی بازی مداخات معرض در شددد، می برگزار هفتگی صددورت

صله با و مداخله اتمام از پس مداخله، آغاز از پیش سات اتمام از ماه دو فا  ارزیابی مورد پیگیری عنوان به جل

 اسدددتفاده چندمتغیری کوواریانس تحلیل روش و SPSS-18 افزار نرم از ها داده تحلیل برای .گرفتند قرار

 در معلم گزارش به و والد گزارش به ختلال یادگیریا علائم که داد نشان مانکوا تحلیل نتایج: ها یافته .شد

قایسددده در گروهی درمانی بازی آزمون گروه  یداری معن کاهش ونآزم پس مرحله در کنترل گروه با م

 ها یافته این: گیری نتیجه.بود پابرجا چنان هم نتایج پیگیری ماه دو از بعد همچنین( P > 0/001) داشددت

 این بر و یدهد م نشان یادگیری ختلالا دارای کودکان علائم کاهش برای را گروهی درمانی بازی اثربخشی

نوع رفتار والدین در .شودی م توصیه درمانگران به کودکان این مورد در درمانی روش این از استفاده اساس

سبب  سایرین  ست زیرا تنبیه و تحقیر کودک بویژه در حضور  سیار مهم ا برخورد با کودک دارای اختلال ب

 .بروز مشکلات رفتاری دیگری نیز در کودک میشود

 یادگیری، اختلال، بازی درمانی. کلیدواژه ها:

  



 

175 
 
 

در  یبستر مارانید در بدر کاهش در یقیموس ریتاث یبررس

 اهواز سوانح سوختگی مارستانیب

 

 یلاله طالب

 .رانیاهواز، خوزستان، ا قاتیواحد علوم و تحق ،یدانشگاه آزاد اسلام، یعموم یروانشناسکارشناس ارشد 

 چکیده 

موضوع شامل کاهش  نیشود و ا یها استفاده م یماریدرمان ب یبرا یقیاست که از موس یادیز اریزمان بس

ذهن را  تواندیم یقیو ... است. موس یدندانپزشک یداروها، کاهش دردها یاسترس، کاهش عوارض جانب

 دنیشن نیارتباط ب .کنندبه افراد کمک کند تا درد را بهتر کنترل  یو حت اوردیآرام کند، بدن را به وجد ب

نشان  یقیموس دیفوا هنیدر زم قاتیثابت شده است. تحق یشماریب قاتیو کاهش درد، توسط تحق یقیموس

 ریکه ز یمارانیدرد در ب تیریو مد یابیارز کمک کند. اریدرد بس تیریبه مد تواندیم یقیداده است که موس

امر  نیو ا افتدیم ریدشوار بوده و به تأخ اند،یبستر ژهیمراقبت و یهابوده و در بخش یدستگاه تنفس مصنوع

بر  کیکلاس یقیموس ریتأث نیی. هدف از مطالعه حاضر تعردیگیکمتر مورد توجه پزشکان و پرستاران قرار م

 ژهیو یهادر بخش مراقبت یبستر اریرهوشیغ مارانیدرد در ب یو رفتار یامشاهده ک،یولوژیزیف یارهایمع

در بخش  یبستر اریرهوشیغ مارانینفر از ب یبود که در آن س یتجربمهیمطالعه ن کی حاضر مطالعهاست. 

در دسترس در دو گروه  یریگبه روش نمونه 1401در سال  اهواز سوانح سوختگی مارستانیب هژیو یهامراقبت

اخذ  یکتب نامهتیها رضاآن اهاندر مطالعه، از همر مارانیوکنترل شرکت کردند. جهت شرکت ب شیآزما

 اسیمق ک،یولوژیزیف یارهایو مع یشناختتینامه مشخصات جمعاطلاعات، پرسش یابزار گردآورشد. 

افزار اطلاعات از نرم لیو تحل هی( بود. جهت تجزBPCدرد ) یرفتار اسی( و مقCOPTدرد ) یامشاهده

SPSS  مارانیب یسن ارمعیانحراف±نیانگمیاستفاده شد.  یو استنباط یفیتوص یآمار یهاو آزمون 22نسخه 

  .بود 15/46±70/00 و 33/40 ± 01/14 بیو کنترل به ترت شیدر دو گروه آزما

 .ژهیو راقبتم یهابخش ،یاریدرد، عدم هوش ک،یولوژیزیف یارهایمع ،یقیموس کلیدواژه ها:
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بررسی نقش و کارکرد نهاد خانواده در تحقق امنیت اجتماعی در 

 تهرانشهر 
 

 2، الهام ناصری1محدثه ناصری
 کارشناس ارشد مشاوره خانواده و مدرس دانشگاه پیام نور1

 برنامه ریزی درسی ومدرس دانشگاه پیام نور، دانشجودکتری علوم تربیتی 2

 چکیده

شمار می رود باز نیازها و انامنیت  سان به  سی ان سا سان از آکه با زوال آن  طوریه گیزه های ا رامش خاطر ان

ضطراب و ناآرامی جای آن را می گیرد رود و بین می ساز .ا وکار مربوط به  پیچیدگی فرایند تأمین امنیت و 

های داقبه خصددوص که تعابیر و مصدد ،معمایی تبدیل شددده اسددت آن، به ویژه در حوزه امنیت اجتماعی به 

سیال و گوناگون میبحث امنیت فوق شند. العاده  بررسی نقش کارکرد خانواده در تأمین امنیت اجتماعی و با

. پدیده ارزیابی ارتباط این نهاد با سایر نهادهای اجتماعی، با توجه به اهمیت و کارکردهای مختلف آن است

 ثر متغیرهای گوناگون در عرصدددهأر و تثیابه لحاظ ماهیت سدددیال خود همواره در معرض ت اجتماعی های

شک در رفتار افراد ستند و بدون  ساخت و جهت دهی به یکدیگر، نقش غیر قابل انکار ، هاگروه، اجتماع ه

ند. هاد یانم در دار ماعی های ن هاد در ایران، اجت ماً خانواده ن کانون گرمی بهره می عمو برد و دارای  از 

شئون مختلف شده است پس از  مقاله است. در این امنیت از جمله تماعیاج کارکردهای متنوعی در  سعی 

ه تعریف مشخص از آن، در چارچوب نظریه کارکردگرایی ائو ار اجتماعی امنیت مختلف از طرح تلقی های

مقاله حاضر به روش پیمایشی  پرداخته شود. اجتماعی امنیت و خانواده نهاد کارکردی به تحلیل و تبیین ابعاد

، در یک و سده شدهر تهران انتخابی های ریق نمونه گیری خوشده ای، پرسدشدنامه ها در دو منطقه از طبوده و 

شنامه با روش های آزمون خی دو توزیع گردید.  ادهخانو 382حجم نمونه  س صله از پر ، )X2(داده های حا

گاه spssدر نرم افزار  fو آزمون  tآزمون  پای که  حاکی از آن بود  تایج  ید. ن یل گرد ماعی تحل  -اجت

%( از سدوی نمونه آماری 7%( و پایبندی خانواده به امور مذهبی )51%(، کنترل رفتار فرزندان)31اقتصدادی)

 به عنوان کارکردهای خانواده در تحقق امنیت اجتماعی شناخته شدند. 

 .استان تهران  خانواده،های  کارکردخانواده، امنیت، امنیت اجتماعی،  کلید واژه ها:
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-آیت با تکیه بر نقد مواجههمفهوم تربیتی قتل نفس بررسی تطبیقی 

 معرفت با روایات تفسیری و تفاسیر عرفانی الله
 

 2، سیدمحمدحسن موسوی فر *1سیدمحمدتقی موسوی فر

 دانشگاه قم اتیدانشکده اله ثیرشته علوم قرآن و حد یدکتر یدانشجو1
 دانشگاه تهران یفاراب سیپرد اتیرشته فلسفه دانشکده اله یدکتر یدانشجو2

 چکیده

سددوره بقره و گونه بندی آراء ایشددان در  54ون عبارت اقتلوا انفسددکم ذیل آیه بررسددی آراء مفسددران پیرام 

مواجهه با تفسیر این عبارت و پذیرفتن یا رد معنای حقیقی قتل نفس یا اصرار بر مجاز بودن معنای قتل نفس، 

در مقام ای از آراء ایجاد کرده اسددت در این مقام آیت الله معرفت ریشدده روایات مشددهور ذیل آن که معرکه

داند و به مجموعه روایاتی دیگر متمسدددک تحلیل و تطبیق معنای حقیقی وارد شدددده اسدددت را اسدددرائیلی می

شود که یا ذیل آیه نظیر آن آمده یا با معنای مجازی مورد نظر ایشان هم خانواده است. ایشان در این مقام می

سعی در اثبات ر ست و  شده ا جحان و یا انحصار این معنا برای قتل نفس به معنای مجازی )یا باطنی( متمایل 

کرده است. آیت الله معرفت با بیان دوازده شاهد و دلیل مبنی بر رجحان و انحصار معنای تهذیب نفس برای 

عبارت قتل نفس به اثبات مدعای خود پرداخته است که این ادله به سه دسته کلی قرائن لفظی متصل)سیاق، 

سددوره نسددا، چند مجموعه روایت( و قرائن لبی)جهالت و فسددق  66و منفصددل)آیهمعنای تذلیل، قرائت اقیلوا( 

ایشان و عدم ارتداد و مترتب نشدن مفسده( تقسیم شده و نقدهایی نیز بر هر یک از آنها وارد شده و در پایان 

 گرچه برخی از ادله ایشان مردود دانسته شده لکن معنای مجازی را مناسب دانستیم.

 معرفت، قتل نفس. اللهآیتسیرعرفانی، تفسیر اثری، تف :کلیدواژه ها
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 یمجاز یدر دانش آموزان در فضا تیمل موثر رشد شخصاعو

 

 حمیدرضا قنبری

 دانشجوی کارشناسی پیوسته آموزش مشاوره و راهنمایی دانشگاه فرهنگیان آیت الله طالقانی قم ، ایران .

 
  چکیده 

س یتکنولوژ شرفتیبا توجه به پ یآموزش مجاز ست که کمتر در مدرسه ها یلیو امکانات پتان کشور از  یا

 یتواند برا یش آمد میکرونا در جهان پ روسیو یهمگان وعیکه با شددد یآن بهره برده شدددده اسدددت. فرصدددت

شور ما نقطه عطف یآموزش عال شد در جهت تغ یدر ک س رییبا سا شور. آموزش  یدر نظام آموزش عال یا ک

و  شدرفتیپ یتواند برا یدر کل کشدور م یو گسدترش امکانات مجاز در صدورت فراهم شددن یمجاز یها

س سه ها ب سعه آموزش در مدر صت آموزش برابر و برتر را برا دیمف اریتو شد و فر شور به  یبا تمام مناطق ک

که قبل  ستیمکان شانیا یبرتر و استفاده همگان از کلاس ها دیبه اسات یفراهم کند. دسترس کسانیصورت 

با تعامل  یتوان حت یکشور بوده است و حال م یاز دانش آموزان مدرسه ها یتعداد معدود اریدر اخت نیاز ا

 سطح اول و متنوع برخوردار شد. یاجهان از آموزش ه یمدرسه ها ریبا سا شتریب

 فضای مجازی ، دانش آموزان ، رشد ، شخصیت . کلیدواژه ها:
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 یاجتماع یهاارتبر مه یآموزش یاانهیرا یهایباز ریتاث لیفراتحل

 ییآموزان ابتدادانش یشناخت یهاییو توانا
 

 پریناز طوقدار حسینی

 کارشناسی ارشد رشته مدیریت آموزشی، دانشگاه آزاد اسلامی، واحد تبریز، تبریز، ایران

 

 چکیده 

 یشددناخت یهاییو توانا یاجتماع یهابر مهارت یآموزشدد یاانهیرا یهایباز ریثأت رب یلیاین پژوهش فراتحل

ای و با روش توصددیفی و مطالعه کتابخانه بررسددی سددندهای موجودیی داشددته اسددت که با آموزان ابتدادانش

های بازیثیرات أرورت پرداخت به تضددو ط حات مرتبلااصددط فمن تعریضدد .تحلیلی صددورت گرفته اسددت

دوران  اسدددت.ارائه شدددده ها تأثیرات منفی این بازی از افکنده و راهکارهایی برای ایمن ماندن نظر ایرایانه

س نیسن یو نوجوان یکودک س اریب سا شکل یح ست که باعث   نیشود. آنها در ایافراد م تیشخص یریگا

 یازهایکنند و با آنها رابطه داشدددته باشدددند و ن یزندگ گرانیچگونه در جامعه در کنار د رندیگیم ادی نیسدددن

 یتوانند افراد موفقینم ندهیدر آ رندیلازم را فرا نگ یهادوران مهارت نیخود را برآورده سازند؛ اما اگر در ا

 هینه تنها روح یکردن اسدددت. کودک در خلال باز یها بازمهارت نیا یریفراگ یهااز راه یکیباشدددند. 

 یهایبا رشددد فناور سددتمیدوم سددده ب مهین آموزد.یم زیرا ن یاجتماع یهاکند، بلکه مهارتیم دایپ یشدداداب

باطاتو ار یاطلاعات در ابعاد  یریاجتماع تحولات چشدددمگ یبه عرصددده نترنتیو ا انهیو در اثر ورود را یت

 یاسددت که تمام دهیرسدد یاکنون به چنان شددتاببه وجود آمده اسددت و هم یانسددان امروز یمختلف زندگ

صاد ،یعلم یساختارها ش یفرهنگ ،یاقت سر دن یو آموز سرتا ست. ب رییبا تغ ایرا در  ا شگرف مواجه کرده ا

تری یپیشدددرفتهی هارایانه، بازی اینحال در پی پیشدددرفت فناوری و عمومی شددددن ابزارهای الکترونیکی مانند

ستلزمها، بازی رایانهاند. یکی از این بازیرواج یافته ست که انجام آن م سریع اطلاعات و ارائه  ای ا پردازش 

 .العاده سریع استو فوق نطقیهای مپاسخ

 ی.شناخت ییتوانا ی،مهارت اجتماع ی،اانهیرا یباز ،آموزش کلیدواژه ها:
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برداری مداوم در کودکان دارای اختلال نقص گامبررسی الگوی

 فعالیبیش -توجه
 

 3علیرضا فارسی ،2فرهاد قدیری ،2عباس بهرام ،*1سنا سلطانی

 دکترای رشد حرکتی، دانشگاه خوارزمی1
 استاد دانشگاه خوارزمی2
 بهشتی استاد دانشگاه شهید3

 چکیده

د بیش کودکانبرداری گام یالگواطلاعات مربوط به  و  کاملنا (ADHD) فعالیدارای اختلال نقص توجه 

شاخهدر زمان کوتاه و بدون  رفتن راهعمدتاً مبتنی بر  شدها میتفکیک زیر ضر با هدف ارزیابی با . مطالعه حا

شاخه با نقص توجه غالب ) ADHD دارای کودکان در ( ADHD-C( و ترکیبی )ADHD-Iدر دو زیر 

 دارای کودک 21مداوم انجام شد.  برداری به صورتالگوی گام( در TDمقایسه با کودکان با رشد عادی )

ADHD  شاخه مذکور شدند.  سالهTD (7-10 ) کودک 12 ودر دو زیر  کنندگان شرکتوارد پژوهش 

، استراید. طول شرکت کردندترجیحی ددددخوروی تردمیل با سرعت برداری گام ایدقیقه سه یک آزموندر 

راهه در واریانس یکها با اسدددتفاده از تحلیل و تغییرپذیری آن عرض گام، زمان گام، برترزاویه گلوبال پای 

یابی شددددد. α=05/0داری سدددطح معنی یدطول  ارز گام (P=84/0) اسدددترا گام (P=68/0)، عرض  مان  ، ز

(41/0=P)سه گروه تفاوت معناداری ند شت، اما زاویه گلوبال پای برتر، بین  سه گروه به  (P=0001/0) ا بین 

ستراید  طولتغییرپذیری  شکل معناداری متفاوت بود. ، عرض گام (P=005/0)، زاویه گلوبال (P=0001/0)ا

(0001/0=P) و زمان گام (0001/0=P) با توجه به تفاوت راه . بین سدده گروه به شددکل معناداری متفاوت بود

این ، TDها نسددبت به کودکان و تفاوت آن ADHDهای کودکان مداوم بین زیرشدداخهرفتن به صددورت 

 دانست. ADHD کودکان دارای توان راهنمایی برای مربیاننتایج را می

 .برداری، کودکان با رشد عادیفعالی، گامبیش -نقص توجه اختلال کلیدواژه ها:
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فتارهای اثربخشی آموزش مهارت مدیریت استرس به مادران بر ر

 پرخطر فرزندان دختر

 
 2میترا نوذری ،1 عفت نوذری

        شناسی، واحد رودهن، دانشگاه آزاد اسلامی، رودهن، ایرانشناسی تربیتی، گروه رواندانش آموخته دکترا روان1
 دانشجوی دکترا مدیریت آموزشی ،گروه علوم تربیتی،واحد اسلامشهر،دانشگاه آزاد اسلامی 2

    چکیده 

ف پژوهش حاضدددر اثربخشدددی آموزش مهارت مدیریت اسدددترس به مادران بر رفتارهای پرخطر فرزندان هد

شی با طرح پیش آزمون ضر نیمه آزمای ضر کاربردی و روش پژوهش حا پس  -دختر بود. هدف پژوهش حا

شهرس تان آزمون و پیگیری و گروه گواه بود. جامعه آماری این پژوهش را دانش آموزان دختر پایه متوسطه 

نفر  30ها، دادند که از میان آننفر تشکیل می 380به تعداد  1398-99شهریار منطقه اندیشه در سال تحصیلی 

دانش آموزان برای پیش  سازی معدل تحصیلی در دو گروه آزمایش و گواه قرار گرفتند.انتخاب و با همگن

( پاسدددخ 1390) و حیدری دآبادیاحمی سددداخته زاده محمد یرانینوجوانان ا یریخطرپذ یاسمق آزمون به

سه آموزش مهارت 10دادند و پس از  سترس برای گروه مداخله جهت پس آزمون مجدد جل های مدیریت ا

نتایج  استفاده شد.گیری مکرر روش تحلیل واریانس با اندازهاز  ،هابرای تحلیل دادهبه ابزار فوق پاسخ دادند. 

شان داد ضر ن شونت )ز× اثر تعاملی گروه  پژوهش حا سطح 2 ،001/0=P ،83/6 =F=336/0مان بر خ ( در 

( و رابطه با جنس مخالف 2 ،046/0=P ،45/3 =F=203/0های رابطه و رفتار جنسدددی )و برای مؤلفه 01/0

(205/0=2 ،045/0=P ،48/3=F در سطح )معنادار بود. 05/0 

 .پرخطر، جنس مخالف، خشونت، رابطه، رفتار جنسی کلیدواژه ها:
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پنجم در  هیپا ینایدقت و تمرکز دانش آموز کم ب شیافزا یگچگون

 یاضیدرس ر

 

 3ایوب حسینی افشار ،*1گراوندمحمد عطایی  ،1 محمد جواد شریفی

 دانشجو معلم آموزش و پرورش شهرستان گیلانغرب1

 دانشجو معلم آموزش و پرورش شهرستان کرمانشاه2

 چکیده 

و چه به لحاظ تفکر  «یتحول فرهنگ»به منزله  یاضدددیکر رتف جادیرا چه از نظر ا یاضدددیآموزش درسدددت ر

که  «یتحول اقتصاد»مناسب به منزله  یورو چه به لحاظ بهره «یو عدم وابستگ یاسیتحول س»به منزله  یمنطق

دو عامل مهم  ازمندیخود ن« نهیبه یوربهره» یانسدددان یهاهیبه سدددرما یانسدددان یروین لیآن در واقع تبد جینتا

تا زشیگآموزش و ان هداف به یدر راسددد به حد کاف باشددددیم یاجتماع نهیا ته آموزش  به جامعه در  یالب

 یوجود نداشدته آموزش نتوانسدته کاربرد داشدته باشدد.برا زهیانگ جادیمختلف داده شدده اما چون ا یهاهیزمن

رقابت شدددکل  نیکه ا باشددددیآموزان مدانش ریپذرقابت وبه رقابت  ازین اتیاضدددیر نهیدر زم زشیانگ جادیا

به اهداف  دنیرسدد یراسددتا برا نیدرسددت خود منحرف شددده در ا ریناسددالم به خود گرفته و آموزش از مسدد

سب نمود تا جلو یسازابتدا فرهنگ توانیم حیصح سرما یمنا را گرفت و با دادن  یخانوادگ یهاهیاتلاف 

نه در  یو متحول شدن نظام آموزشدرست  یرساناطلاع کیها و و خانواده انآموزاطلاعات درست به دانش

.  اما سددؤال میابیدسددت  یترتر و معقولدرسددت یبه راهکارها یاهیو پا ییمبنا یحرف بلکه تحول کیحد 

 می مند­علاقه یاضددیآموزان به درس راز دانش یکم یآن اسددت که، چرا عده ا باشدددیکه مطرح م یمهم

از  یباشدددد  چرا بعضددد یبخش نم تیرضدددا رانیاغلب فراگ یاضدددیدرس ر یابیارزشددد جینتا راباشدددند  چ

 نیا سیاز آموزگاران در تدر یچرا بعض شوند یم یدچار اضطراب و نگران یاضیآموزان در زنگ ردانش

مهم  شددک،­یو عوامل آن کدامند  ب سددتیچ هایناکام نیا لیدل یندارند  به راسددت یچندان تیّدرس موفق

دارد، مربوط به  یی، نقش بسدددزا یاضدددیر سیز معلمان در تدرا یبرخ یناکام ای تیکه در موفق یعامل نیتر

 یو ارائه مطالب درس زهیانگ جادیا یشده و چگونگ ادیآموزان به درس روش آنان در علاقه مند کردن دانش

 . باشدیبه آنان م

 .دقت وتمرکز،دانش آموزان،پایه پنجم،ریاضی کلیدواژه ها :

  



 

183 
 
 

 آموزان دانش صیلیتح هدایت در مدارس مشاوران نقش بررسی

 تحصیلی سال در آبدانان شهرستان سوم و دوم پایه پسر و دختر

1401-1400 

 

 زادهعلی نقی زاده،محمد نقی ،*زادهعشرت نقی

 آموزگار آبدانان، شهرستان ایلام، استان پرورش و آموزش

 چکیده 

 پایه پسر و دختر نآموزا دانش تحصیلی هدایت در مدارس مشاوران نقش بررسی حاضر، پژوهش از هدف

ستان وسوم دوم شدمی ،1400-401 تحصیلی سال در آبدانان شهر  تحلیلی-توصیفی نوع از تحقیق روش. با

 متوسددطه مدارس سددوم و دوم پایه پسددر و دختر آموزان دانش کلیه را پژوهش این آماری جامعه. باشدددمی

ستان شکیل آبدانان شهر  آماری شده، اخذ آبدانان پرورش و آموزش مدیریت از که آماری طبق. دهندمی ت

 برابر کوکران فرمول از استفاده با آماری نمونه. باشدمی 4536 با برابر متوسطه سوم و دوم پایه آموزان دانش

شدمی 368 با صادفی گیری نمونه روش به که با ستفاده با تحقیق نتایج. شدند انتخاب ساده ت های آزمون از ا

ستگی  از حاکی پژوهش نتایج. شدند تحلیل و تجزیه ANOVA واریانس آنالیز و T وآزمون سون پیر همب

 در مشدداوران همچنین. دارند آموزان دانش تحصددیلی هدایت در مثبتی نقش مدارس مشدداوران که اسددت این

 این از حاکی پژوهش نتایج همچنین. دارند مثبتی نقش آموزان دانش علایق، کشدددف و اسدددتعدادها کشدددف

 تفاوت آموزان دانش جنسددیت و تحصددیلی رشددته به توجه با آموزان دانش حصددیلیت هدایت بین که اسددت

 .ندارد وجود معنادار

 .علایق کشف استعدادها، کشف تحصیلی، هدایت مدارس، مشاوران کلیدواژه ها:
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 عملکردی معلمانکیفیت ، بُعدی کلیدی در  مدیریت زمان مهارت

 

 علی لطفی زاده  ،زیشهبا زانا شیرکو خوش بیان، ، فراز بهنام راد

 دانشجوی آموزش کار و فناوری، دانشگاه فرهنگیان، پردیس شهید رجایی قزوین، ایران

 چکیده 

سان و به طور خاص، اریاست که در اخت یمنبع نیزمان ارزشمندتر ستفاده از آن  ان معلمان قرار دارد و نحوه ا

نا تدار آنان در مد ، مهارت هاها ییبه توا به منظور گی دارد.بسدددتکلاس  تیریو اق  مهارت افزایی معلمان 

تر، عملکرد آموزش و معلمان و در چشدددم اندازی کلان یبازده توانندیزمان در کلاس درس، م تیریمد

سنادی( انجام بهبود دهد. بر این اساس در این تحقیق که با روش مطالعات کتابخانهرا پرورش  ای )مطالعات ا

 تیفیدر ک یدیکل یبعدبه عنوان زمان،  تیریمد راسدددتای بهبودآموزی معلمان در  مهارتشدددده اسدددت، 

؛ مورد بررسددی قرار گرفته اسددت. بدین منظور از مطالعات داخلی و خارجی اسددتفاده شددده معلمان یعملکرد

اسددت. نتایج این تحقیق نشددان داده اسددت؛ مهارت مدیریت زمان به عنوان یک مهارت خود تنظیمی، ارتباط 

 یکارها تیریمد ،یزیرزمان شامل برنامه تیریمد یهامهارتمان دارد. بر این اساس موثری بر عملکرد معل

 زمان تیریمدبعلاوه  باشدددد.یم هاتیاولو نییها و تعبه وقفه یدگیرسددد ،کلاسدددی بر طبق برنامه مصدددوب

 ی ریادگیخود محصدددلان و بازخورد مناسدددب از افتیمکرر، در یاز خسدددتگ یریجلوگ پیامدهایی همچون

 .می باشد در دانش آموزان زمان تیریمدمهارت 

 .مهارت مدیریت زمان مدیریت زمان، کیفیت تدریس، معلمان، یادگیری، کلیدواژه ها:
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 دانش آموزان علمی یریادگیبر  یاجتماع یشبکه ها ریتاث

 
 یطاهرخان لیسه ،محمدرضا شالی حسن مهدوی، ،امیررضا مظفری

 دیس شهید رجایی، قزوین، ایراندانشجو کارشناسی، دانشگاه فرهنگیان، پر

 چکیده

در جهان پر تلاطم امروز نقش رسددانه های اجتماعی بیش از پیش مورد توجه قرار گرفته اسددت یکی از زمینه 

شبکه های اجتماعی بر آموزش و یادگیری دانش آموزان است. بر این اساس در این  های حائز اهمیت، تاثیر 

سنادی ا شبکه های اجتماعی بر یادگیری دانش آموزان تحقیق که با روش مطالعات ا ست ؛تاثیر  شده ا نجام 

مورد بررسی و واکاوی قرار گرفته است.بدین منظور از پایگاه های داخلی و خارجی جهت گردآوری اسناد 

رسددانه های اجتماعی فرصددت های  و داده های پژوهش اسددتفاده شددده اسددت.نتایج تحقیق نشددان داده اسددت؛

آموزان در کشددورهای در حال یادگیری دانش آموزان فراهم می کنند. دانشدر  شددرفتمسددتمری را برای پی

اند، زیرا های اجتماعی برای تأثیر مثبت بر فرآیند یادگیری خود کردهشدددروع به اسدددتفاده از  رسدددانه گذار

یشددرفت توانایی آن در تغییر مثبت فرآیند یادگیری و عملکردشددان اسددت. دانش آموزان از آن برای بهبود پ

های اجتماعی بر پیشرفت تحصیلی . با این حال، تأثیر رسانهنموده اندتحصیلی و عملکرد به طور موثر استفاده 

ایجاد اختلال در عملکرد دانش آموزان ؛ به عنوان تهدید مطرح شدددده آموزان گاهی اوقات به دلیل دانش

و فرهنگ بهره برداری از آن به عنوان  اسددت.اما نکته ی حائز اهمیت نحوه ی اسددتفاده از این فناوری اسددت

ست؛  شده ا ساس مشخص  های اجتماعی عملکرد یادگیری تحصیلی، رسانهیک ابزار آموزشی؛ که بر این ا

بر این اسدداس این بخشددند. بهبود می کارآمدی دانش آموزان راخودمشددارکتی و  ، تعامل، یادگیرییارتباطات

سانه های اجتماعی ر پژوهش، شرفت یادگیری دانش آموزان ارائه تأثیرات مثبت ر شنهاداتی ا بر پی نموده و پی

 ارائه کرده است.

 .یادگیری ، تعامل، فرآیند یادگیری، رسانه های اجتماعی، دانش آموزان کلیدواژه ها:
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 تاثیر طلاق بر جاه طلبی تحصیلی دانش آموزان

 

 محمد قلی بیگی محمد نوری، ،محسن عسگری امیر محمد قارا محمد،

 نشگاه فرهنگیان قزویندا

 چکیده

سجام خانوادگی آنها  شته اند و یا ان شان داده است،کودکان و نوجوانانی که والدین مطلقه دا نتایج مطالعات ن

ضعیف بوده است، به شدت از جاه طلبی تحصیلی شان کاسته شده است و از پیشرفت تحصیلی بسیار کمتری 

ستند سالان خود برخوردار ه سن و  سبت به هم  سنادی ن ساس در این تحقیق که با روش مطالعات ا .بر این ا

سی قرار گرفته  ستگی خانوادگی با جاه طلبی تحصیلی دانش آموزان مورد برر س ست؛ارتباط گ شده ا انجام 

استفاده شده است.  و خارجی )اسکوپوس و وب آو ساینس( SID)است. بدین منظور از پایگاه های داخلی)

در تحقیقات «جاه طلبی تحصددیلی دانش آموزان »مشددخص گردید به مفهوم  بر اسدداس مطالعات انجام شددده

به امروز پرداخته نشدددده اسدددت واین مورد، نوآوری این پژوهش به لحاظ تئوریکال)نظری( می  داخلی تا 

 شدددرفتیپ یمطلقه، به طور قابل توجه نیفرزندان و نوجوانان والدباشدددد.نتایج این تحقیق نشدددان داده اسدددت 

ص سالان خود  یتر فیضع یلیتح سبت به هم  یجاه طلب»و  دارند کرده اند،ی ازدواج دائم شان نیوالدکه ن

سیار «یلیتحص سته ب شرفت تحصیلی دانش آموزان در خانواده های گس به عنوان رکنی مهم در انگیزش و پی

 بر اساس نتایج تحقیق پیشنهادات کاربردی ارائه شده است. ضعیف است.

 دانش آموزان. ،تحصیل  ،طلاق  ،صیلی دانش آموزانجاه طلبی تح کلیدواژه ها:
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نقش محتوای آموزشی بر پایه بازی های دیجیتالی بر عملکرد 

 تحصیلی دانش آموزان

 

 امیررضا مظفری محمدامین قویدل، سهیل طاهرخانی،

 دانشجو کارشناسی، دانشگاه فرهنگیان، پردیس شهید رجایی، قزوین، ایران

 چکیده

مدرن، در سر تاسر جهان در حال گسترش است و در  یرسانه  کیبه عنوان  دیجیتالی یاه یبازاستفاده از 

 افتهی شیافزا دیجیتالی یها یسددرعت گسددترش باز همه گیر کرونا، روسیو وعیشدد لیبه دل ریاخ یسددال ها

 نیمشوند، به ه ریدا یدبستان شیدر سطوح پ یحت نیاز مدارس مجبور شدند به صورت آنلا یاریاست و بس

تاث نیاز محققان ا یاریبسددد لیدل به درک  باز نیآنلا یریادگیانقلاب  ریحوزه   یبرا یآموزشددد یها یو 

 یها یباز ریتاث یسدددرهدف از پژوهش حاضدددر بر با توجه به اهمیت این موضدددوع؛.گرایش یافتندکودکان 

شد یدانش آموزان م یلیتحص شرفتیعملکرد و پ بر دیجیتالی ساس در این پژوهش؛با مثبت و  ریتاث .بر این ا

 برای از روش مطالعات اسدددنادی منظور نی. بدکاربرد این فناوری مورد بررسدددی قرار گرفته اسدددت یمنف

شده یو خارج یداخل یها گاهیپا در، داده ها یگردآور ستفاده  ست.  ا ست؛ا شان داده ا  نتایج این تحقیق ن

 شود یدر دانش آموزان م یآموزش میاهمف شتریب یو اثربخش قیباعث تعم ی الکترونیکی؛ها یاستفاده از باز

تفکر دانش  هارتم تیها باعث تقو یباز نگونهیا.بعلاوه  افزایش می دهد یا ندهیبه طور فزارا آنان  زهیو انگ

شیر دو لبه می تواند چالش هایی . یگرددآموزان م شم شت کاربرد فناوری همچون یک  لیکن باید در نظر دا

شی ایجاد ستم آموز سی صرف زمان؛ بیش از  را نیز برای  ست؛  شان داده ا ساس نتایج تحقیق ن نماید.بر این ا

سانه، می  ستفاده از بازی های مخرب و اعتیاد آور به ر شی و ا شدن از محتوای آموز سی،خارج  برنامه ی در

  بر عملکرد دانش آموزان داشته باشد. یمنف ریتاثتواند 

 موزان، بازی وارسازی.بازی دیجیتالی، آموزش، عملکرد دانش آ کلیدواژه ها:
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 فناوری اطلاعات در آموزش و پرورش

 

 محمدرضا طاهرخانی

 دانشجوی کارشناسی، دانشگاه فرهنگیان، پردیس شهید رجایی، قزوین، ایران

     

 چکیده

مزایا و موانع  هدف از نگارش مقاله مروری حاضددر بیان نقش فناوری اطلاعات درآموزش وپرورش،مفاهیم،

 .گذارندمی رهای زندگی انسان تأثیدر حال حاضر بر تمامی جنبه ی ارتباطی اطلاعاتهاوریآن می باشد فنا

ی های انسان، موجب ازمندبا نی توسعه روزافزون ابزارهای مبتنی بر این فناوری ها و سرعت فراوان تطبیق آن

. آموزش مهارت های ، فعال و فراگیر ایجاد شددود ی و تعاملی خلاق،ریادگی طی از محیدشده تا شکل جدی

پرورش  موزش و  نظددام هددای آ کزی بسددددیدداری از  مر تبدداطددات، هسددددتدده ی  طلاعددات و ار  فندداوری ا

اسددت با تحول ایجاد شددده در ابزارها و روش ها هر فرد می تواند در هر بازه زمانی که خود  21جهان درقرن 

شود.آموزش الکترونیکی با انعطاف پذیری با ست با بهره تعیین کرده است مشغول یادگیری  لای خود قادر ا

 گیری از روش های نوین آموزشی مبتنی بر فناوری اطلاعات و ارتباطات این امر را تحقق بخشد.

 آموزش الکترونیکی،موانع و مزایا فناوری در آموزش فناوری اطلاعات ، آموزش و پرورش، کلیدواژه ها:
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ش عوامل موثر بر نارضایتی کاربران از بسترهای خدمات آموز

 19آنلاین در طول دوره همه گیری بیماری کووید 

 
 2، مهدی رضاپور میرصالح1فرزانه یزدی زاده

 دانشجوی کارشناسی ارشد دانشگاه پیام نور تفت1
 نورپیاممهندسی کامپیوتر و فناوری اطلاعات، دانشگاه  گروه2

 چکیده

ست صلی این پژوهش بررسی عوامل موثر بر نارضایتی کاربران از ب رهای آموزش آنلاین و نرخ ترک هدف ا

اسدددت.اطلاعات اولیه تحقیق از طریق پرسدددش نامه های  19تحصدددیل در طول دوره ی همه گیری کووید 

سر مقطع ابتدایی دوره  شامل دانش آموزان دختر و پ ست.جامعه آماری تحقیق  شده ا ستاندارد جمع آورش  ا

نفرتعیین شددده  204به حجم نمونه به تعداد  اول و دوم در یکی از مدارس غیردولتی شددهرسددتان خاش بوده و

اسددت. یافته های تحقیق نشددان می دهد که عدم دسددترسددی همه دانش آموزان به ابزارهای برقراری آموزش 

 آنلاین باعث نارضایتی کاربران بوده است.

 .19آموزش آنلاین،دانش آموزان، کووید کلیدواژه ها:
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ی دانش آموزان در بررسی تاثیر گیمیفیکیشن بر کیفیت یادگیر

 درس تربیت بدنی

 
 حدیثه خالقی

 دانشجوی دانشگاه فرهنگیان، پردیس بنت الهدی صدر، قزوین، ایران

 چکیده 

 دانش در انگیزه ایجاد برای بدنی تربیت در که اسددت فعال جدید روش یک وارسددازیبازی یا گیمیفیکیشددن

 ورزشی علوم و بدنی تربیت حوزه در جدید شناختی روش ابزار یک گیمیفیکیشن .شودمی استفاده آموزان

 ارتقای در بدنی تربیتاز آنجا که  ایجاد نماید. آموزشددی مراکز در سددازنده تحولی اسددت که توانسددته اسددت

 در بدنی تربیت کلیدی جزء ورزشدددی های بازی و دارد زیادی اهمیت آموزان دانش جسدددمانی آمادگی

آموزشی؛ تحولی  های فرم تغییر و سازی غنی با می تواند سازی آموزش تربیت بدنیواربازی ؛است آموزش

با بازی وارسدددازی این درس، آموزه های نابراین   به تواندمی ورزشدددی در سدددبک آموزش ایجاد نماید. ب

 در مثبتی نقش نتیجه در و کند کمک جسمانی آمادگی بهبود و شوق و شور ایجاد تمرکز، در آموزاندانش

 دانش یادگیری کیفیت بر گیمیفیکیشددن تاثیربر این اسدداس در این تحقیق . ندک ایفا ورزشددی عادات پرورش

ست. بدنی  تربیت درس در آموزان سی قرار گرفته ا ساس هدف، کاربرد قیتحق نیامورد برر ست. به  یبرا ا

ش سناد یگردآور یوهیلحاظ  ست. بد یاطلاعات، جزو مطالعات ا و SID  یداخل یها گاهیمنظور از پا نیا

noormags.ir یخارج یها گاهیو پا Google Scholar  وScopus  اساس  نیاستفاده شده است. بر ا

نتایج تحقیق نشددان داده قرار گرفته اسددت.  یو بررسدد لعهمورد مطا یسددند خارج 15و  یسددند داخل 10تعداد 

 ظاهراً. فکری رشدد و جسدمانی رشدد: کرد تقسدیم نوع دو به توان می را ورزشدی های بازیاسدت؛ هدف از 

 ارتقای در آموزاندانش به و بخشدددد بهبود را آموزاندانش جسدددمانی آمادگی تواندمی ورزشدددی هایبازی

سمی سلامت سعه روانی، و ج  . در این بینکند کمک پذیرانعطاف منطقی تفکر توانایی پرورش و هوش تو

 رشددد ارتقای در را مهمی ارزش ،جامع روش یا مهارتدر آموزش تربیت بدنی به عنوان یک  گیمیفیکیشددن

 .دارد آموزان دانشعملکردی 

 .بدنی تربیت آموز، دانش یادگیری، گیمیفیکیشن،کیفیت کلیدواژه ها :
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 بلاک چین درنظام آموزش و پرورشواکاوی نقش فناوری 

 

 مسعود نورپور ،*سبحان غفاری ،رضا شریفی

 جایی،قزوین، ایرانآموزش کاروفناوری،دانشگاه فرهنگیان،پردیس شهیدر  دانشجوی کارشناسی

 چکیده

شورهااغلب در حوزه آموزش و پرورش  سعه  یک شدهجهان،  افتهیتو شناخته  شکوفایی  شد و   مرکز ثقل ر

ستم برامر  نیا لیاست. دل سی سیاست،  کارآفرینی، مهم از جمله یحوزه ها ی ندهیآ تاثیر این   علوماقتصاد، 

ستی  نیبلاکچ ی. فناوردر رشد جوامع است  گرید یها طهیهمه ح بایصنعت و تقر ،یکشاورز ،ی، پزشکزی

 کیبه عنوان اسددتفاده از این فناوری اسددت.  یا ندهیمورد توجه فزا ایدر دن حوزه هاو  عیااز صددن یاریبسدد در

 مورد توجه قرار گرفته اسددت و انتظار می رود، با تاثیر گذاری بر اکثر حوزه ها،  ریاخ نوظهور نسددبتا ینوآور

 کتابخانه -مروری روش که با حاضرلذا پژوهش کند.  کیرا تحر یرشد اقتصاد جهان ،ندهیچند دهه آ یبرا

نقش فناوری بلاکچین را در نظام آموزش و پرورش ؛بویژه در  اسدددت، )مطالعات اسدددنادی(انجام شددددهای

های اطلاعاتی پایگاهکشدددورهای در حال گذار ،مورد مطالعه و بررسدددی قرار داده اسدددت. بدین منظور از 

(SID) ، G.scholar شان داده ست آمده ن شده اند. نتایج بد سی  ستجو و برر سناد ج بلاک  یفناور، اندا

ندیم نیچ تارها و عملکرد معلمان را  و کند تیرا تقو آموزان دانش یریادگی زهیانگ توا تاثیر قرار رف تحت 

ی توانند از این فناوری مو معلمان،  دانش آموزان نیز باشد.بر این اساس سیتدر یابیارز یبرا یو مرجع دهد

 یحیتشددر یابیارز نیو همچن لیآموزش، ضددبط رفتارها و تحل یدر طراحرا  یخوب اریبالقوه بسدد یکاربردها

 یبه ارمغان م انیدهندگان و مرب همحققان، توسدددع یرا برا ییحال، چالشدددها و فرصدددتها نی. در عبکار گیرند

 آورد.

 آموزش و پرورش. نظام بلاک چین، نوآوری، آموزش، کلیدواژه ها:
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 تاثیر تکنولوژی بر آموزش و پرورش
 

 امیر محمد سیاوشی

 ، ایرانقزوین ، شهید رجایی  فرهنگیان ، پردیس دانشگاه ،و فناوریر کا کارشناسی دانشجوی

 

 چکیده   

 امر دردر عصددر حاضددر تکنولوژی نقش اسدداسددی در حوزه های گوناگون از جمله آموزش و پرورش دارد. 

 و آموزان دانش به خوبی به قدیمی و سدددنتی روش به توان نمی را موضدددوعات تمامی ، دریست و آموزش

قال فراگیران فاده از  داد انت یل  اسدددت ند ، مهم ترین دل ندار یادگیری نقش یکسددددانی  . حواس مختلف در 

 و آموزش نظام در تکنولوژی دهدکه می نشددان ، آمده عمل به های تحلیلتکنولوژی همین مسددئله اسددت . 

 و ها روش اسددداس بر را آموزش و شدددودمی  کیفی و کمی لحاظ از آموزشدددی بازدهافزایش  باعث پرورش

.  گردد موزانآ دانش و معلم ارتباط تقویت باعث تواند می تکنولوژی . دهدمی  هارائ تری علمی ضدددوابط

ستفاده آموزش، امر کردن شفاف رایب سایلاز  ا شی و تکنولوژی برایکمک  و شن آموز  مطالب نکرد رو

سی سط در شیدن به  آموزان،ترکیب مباحث برای یادگیری بهتر دانش معلمان تو تئوری و عملی و عینیت بخ

ست ناپذیر اجتناب امری تدریس سیار ابزاری عنوان.تکنولوژی به ا  متولیان و  متخصصان اختیاردر کارآمد ب

 امروزی یشرفت جوامعر گرفته است . پیادگیری قرا یاددهی های روش بهبود و تغییر منظور به تربیت و تعلیم

سته ست پرورش و آموزش به واب ستفاده نکند با  ، ا شیوه های نوین ا بنابراین اگر نظام آموزش و پرورش از 

 شده وارد ما پرورش و آموزش ادبیات در است چندی هوشمند مدارس واژه ی رکود رو به رو خواهد شد.

مقاله به بررسی  این در در این راستا انجام شده است . پراکنده صورت به نیز ارزشمندیهای  فعالیت و است

 تاثیر تکنولوژی در آموزش و پرورش به روش تحلیلی توصیفی می پردازیم .

 ، معلم  آموزشتکنولوژی ، یادگیری ،  کلید واژه ها :
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و فناوری اطلاعات و ارتباطات  واکاوی نقش سواد دیجیتال معلمان

 آموزان  بر میزان عملکرد دانش

 
 امیر حسین سلمانی  سعید سرلک، محمد امین فتوت گهر،

 دانشجوی کارشناسی کار و فناوری.دانشگاه فرهنگیان.پردیس شهید رجایی.قزوین.ایران

 چکیده 

و از طرفی رسدددانه ها در همه ی حوزه ها و نامطمئن اسدددت،  ینیبشیپ رقابلیغ ندهیفزاجهانی که به طور در

 یعامل عنوان به «یتالیجیسواد د»یدها و فرصت های بیشماری را ایجاد نموده اند ،نقش ورود کرده اند و تهد

شارکت آموزش  یدیکل سا ،یادگیری،در م شتغال و  شد.بر  یاجتماع یزندگ یهاجنبه ریا حائز اهمیت می با

سنادی(انجام شده است،بر آن ا ست تا این اساس تحقیق حاضر که با روش مطالعات کتابخانه ای)مطالعات ا

نقش سددواد دیجیتالی معلمان را بر عملکرد تحصددیلی دانش آموزان مورد بررسددی قرار دهد . نتایج تحقیقات 

ست، شان داده ا شی و تغییرات در نوع و  ن سواد دیجیتالی معلمان با توجه به رویکرد های نوین آموز شتن  دا

سواد دیجی ستقیمی با عملکرد دانش آموزان دارد .  یندهایبر فرآ تالی با تاثیر گذاریسبک آموزش ارتباط م

ستفاده از ابزارها ست تیحما جهت تالیجید یا ست به اهداف  یابیاز د شی متمرکز ا ساس در . آموز بر این ا

ضمن خدمت برای معلمان در  سواد دیجیتالی به عنوان یک مهارت  ست آموزش  شده ا شنهاد  این تحقیق پی

در زمینه دیجیتال پیشرفت چشمگیری در زمینه های آموزش به  نظر گرفته شود. با توانمند سازی معلمان ماهر

ناوری اطلاعات و  های ف هارت  که آموزش ن ید  به وجود می آ های  ته محدودیت  مد. الب هد آ وجود خوا

 ارتباطات را به چالش می کشد. 

 سواد دیجیتال . فناوری اطلاعات و ارتباطات . معلمان . دانش آموزان.   کلیدواژه ها:

  



 

194 
 
 

بیبراساس آس جانیه میتنظ یو دشوار یاجتناب تجرب ینیب شیپ

 تیو صفات شخص یکودک های
 

 2ی محمّدرضا جلال ،2 کاکاوند رضایعل ،1 شیک یکاوس بهیط

 گاه بین المللی امام خمینیشناسی عمومی، دانشروان ارشد یکارشناس1
 گاه بین المللی امام خمینیشیار، دانشناسی عمومی، دانشدکتری روان2

 ه چکید

این پژوهش، با هدف پیش بینی اجتناب تجربی و دشدددواری تنظیم هیجان براسددداس آسدددیب های کودکی و 

صفات شخصیّت در دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی واحد ساوه به انجام رسید.این پژوهش از نوع توصیفی 

-95در سال تحصیلی  همبستگی بود. جامعه آماری شامل کلیّه دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی واحد ساوه

ای انتخاب نفر به عنوان نمونه آماری با اسددتفاده از روش نمونه گیری خوشدده 150ها بودندکه از میان آن 96

نامه پذیرش و عمل باوند، هیز و زتل، شددددند. در این پژوهش برای گردآوری اطلاعات از چهار پرسدددش

های کودکی برنستاین و فینک و صفات آسیب نامهنامه دشواری تنظیم هیجانی گرتز و رومر، پرسشپرسش

های آماری ها با استفاده از روشنامههای حاصل از پرسششخصیّتی هگزاکو اشتون و لی  استفاده شد. داده

 SPSS 21ضریب همبستگی پیرسون و تحلیل رگرسیون چند متغیرّه همزمان با استفاده از نرم افزار آماری 

تواند اجتناب های کودکی و صددفات شددخصددیّت میدهد که آسددیبنشددان می مورد تحلیل قرار گرفت. نتایج

های دهد آسددیب(. تحلیل رگرسددیون نشددان میP<0.05تجربی و دشددواری تنظیم هیجان را پیش بینی کند)

درصدد واریانس اجتناب تجربی را پیش بینی  20تواند درصدد و صدفات شدخصدیّت می 87تواند کودکی می

درصددد واریانس  20تواند درصددد و صددفات شددخصددیّت می 46تواند کودکی میهای کند. همچنین آسددیب

های کودکی و صدددفات دشدددواری تنظیم هیجان را پیش بینی کند. با توجه به نتایج به دسدددت آمده آسدددیب

 تواند میزان اجتناب تجربی و دشواری تنظیم هیجان را پیش بینی کند.شخصیّت می

 .های کودکی، صفات شخصیّت و دانشجویانتنظیم هیجان، آسیباجتناب تجربی، دشواری  کلیدواژه ها:

  



 

195 
 
 

شدن آموزش عالی در دوران  المللیبینتحلیل مقالات مربوط به 

 پاندمی کرونا، در ایران و جهان

 

 2منیره سهرابی ،1سپیده بهروزی فر

 مدیریت برنامه ریزی آموزش عالی دانشگاه علم و فرهنگ کارشناسی ارشد دانشجوی1

 دکترای برنامه ریزی توسعه آموزش عالی و مدرس دانشگاه علم و فرهنگ2

 چکیده 

آموزش عالی جهان را تحت تاثیر خود قرار داده  19-شدددیوع ناگهانی کوویدبریم که در دورانی به سدددر می

سر دنیا رخ دهد. آموزش روش های شده است تا تغییراتی دراست و باعث  سرا شگاه های  هدف از ی در دان

ضر  شده در دوره زمانی مطالعه حا شته  سی مقالات نگا ضوع بین 2022تا  2019برر شدن مرتبط با مو المللی 

 , Tandfonline , Elsevier, Sid هایهپایگاآموزش عالی در دوران کرونا اسددت که با جسددتجو در 

Oatd , Google Scholar   که اسددت المللی شدددن بین، عالی های کرونا، آموزشسدداس کلیدواژهبر او

صدددورت ای محتوی مقولهتحلیل  گرفت و قرارمقاله مورد مطالعه  13آوری شدددده  مقاله جمع 29نهایتاً از 

اند. بر اسدداس ها دسددته بندی و کدگذاری شدددهها و چالشدر دو بخش فرصددت های پژوهش یافته. گرفت

صل از پژوه سطح کشورشود ، توصیه میشنتایج حا آیین ، قوانین و مدیران و دست اندرکاران کلیدی در 

سددازی و با آماده را تدوینو متناسددب با زیسددت بودم ایران بحرانی مانند کرونا  شددرایطدر  نیازمورد  هاینامه

 های ترکیبی،الخصددوص تغییر رویه از آموزش حضددوری محض به آموزشهای مورد نیاز علیزیر سدداخت

 زمینه را برای اعتلای آموزش عالی فراهم آورند.

 ها.ها و چالششدن ، آموزش عالی در پاندمی کرونا، فرصت المللیبینتحلیل محتوی ،  :یدواژه هاکل

  

mailto:فرهنگsepideh.behroozifar@yahoo.com
mailto:فرهنگsepideh.behroozifar@yahoo.com
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 آموزاننقش سواد اطلاعاتی و تفکر انتقادی معلم در نگرش دانش 

 

 حسن مهرعلیان

 ، پردیس شهید رجایی، قزوین، ایرانعلوم تربیتی، دانشگاه فرهنگیان دانشجو کارشناسی

 چکیده

کمال انسان در گرو تربیت صحیح می باشد و آموزش و پرورش وسیله رسیدن آدمی به نهایت شرف انسانی 

است. نقش تعلیم و تربیت به عنوان یکی از عوامل اصلی بهبود استانداردهای زندگی و رشد و توسعه جوامع 

مهمترین عامل نظام تعلیم و تربیت، جایگاه و اهمیت بسددزایی دارد. تمام   باشددد لذا معلم به عنوانانسددانی می

مندی به رشته  فعالیت های معلم، مانند شناخت فرآیند رشد کودکان و نوجوانان، شیوههای تدریس و علاقه

از این رو  تدریس خود، از عواملی هسدددتند که در آموزش و پرورش دانش آموزان، دخالت زیادی دارند.

باشد. در ین پژوهش بررسی نقش سواد اطلاعاتی و تفکر انتقادی معلمان در نگرش دانش آموزان میهدف ا

ایگاه های خارجی ( و پSIDو  این تحقیق از شدددیوه مطالعات اسدددنادی، از منابع پایگاه های داخلی )نورمگز

طلاعاتی و تفکر در این تحقیق ابتدا دو مولفه سددواد ا .اسددتفاده شددده اسددت اسددکوپوس(و )گوگل اسددکولار

مهارت های لازم معلمان را در تاثیر نگرش معلمان  ،تنقش، ویژگی و جزییا انتقادی را در پنج بُعد تعاریف،

و دانش اموزان تنظیم گردیده اسددت. طبق نتابج بدسددت امده سددواد اطلاعاتی و تفکر انتقادی دو مفهوم مهم 

صر ارتباطات  سی و مهم در جهت ایجاد  وع سا معلم خلاق و متفکر نقش مهمی را ایفا میکند لذا دو مولفه ا

پیشددنهاد میگردد در زمان اسددتخدام معلمان به معلمانی که درجه بالایی از تفکر انتقادی را دارا میباشددند توجه 

مراکزتربیت معلدددددم شدددددددامل  دانشددگاه ها و گردد. همچنین ایجاد کمیته های آموزش سددواد اطلاعاتی در

سواد اطلاعاتی رشته های کتا متخصصددددین، ساتید مهارتهای  بداری واطلاع رسانی ونرم افزارو تعدادی از ا

 .اقدام گردد

 آموزش و پرورش، سواد اطلاعاتی، تفکر انتقادی، دانش آموزان . کلیدواژه ها:
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شناسایی معیارها و شاخص های تربیت اسلامی در مدارس به منظور 

 یتتحقق ساحت های شش گانه در نظام تعلیم و ترب

 

 سجاد سیاکالی مرادی محمد مشایخ،

 دانشجوی دانشگاه فرهنگیان،پردیس شهید رجایی،قزوین ،ایران

 چکیده 

»  نکهینظر به ا است. بوده نظام آموزش و پرورش مصلحان و متفکران یهمواره از دغدغه ها ت،یو ترب میتعل

است و  یاسلام تیو ترب میتعل یاز مبانکه بر گرفته  رانیا تیو ترب میتعل نیادیدر سند تحول بن تیترب تیغا

دانش آموزان به  عنوان شده است، « خدا  یالله و حرکت به سو یقرب ال» انسان  یزندگ تیغا یدر راستا

دارند، لذا در  یا ژهیو گاهینقش و جا ،یبه اهداف نظام آموزش یابینظام کشور در دست یعنوان رکن اساس

که همان  یمقام معظم رهبر شاتیورش، که الهام گرفته از فرماآموزش و پر نیادیسند تحول بن نیتدو

 تیو ترب میتعل یساحت ها مطابق با،یبه اهداف نظام آموزش دنیرس یو ورزش است و برا بیتهذ ل،یتحص

،  یاعتقاد تیو ترب میتعل،این تحقیق بر آن است تا ساحت های ششگانه را در نظام تعلیم و تربیت مشتمل بر؛

 یشناخت بایز تیو ترب میعل،ت یو بدن یستیز تیو ترب میتعل، یاسیو س یاجتماع تیو ترب میتعل ی؛ق، اخلا یعباد

در نظام آموزش و پرورش مورد  و فناورانه یعلم تیو ترب میتعل، یو حرفه ا یاقتصاد تیو ترب میتعل، یو هنر

ن منظور از پایگاه های داده ای مطالعه قرار دهد . این پژوهش با روش مطالعات اسنادی انجام شده است و بدی

(SID) نور مگز،و...استفاده شده است . امید است این تحقیق بتواند بینش های ارزشمندی در راستای توسعه،

 ی بینش های اسلامی در نظام آموزش و پرورش ایران اسلامی ؛ایجاد نماید.

 .تعلیم و تربیت،ساحت های ششگانه،نظام آموزش و پرورشکلیدواژه ها:
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 تحلیل محتوای کتب درسی دوره ابتدایی
 

 عرفان آئین پرست نیا  ،سپهر احمدی علیرضا کریمی،

 دانشجوی دانشگاه فرهنگیان،پردیس شهید رجایی، قزوین،ایران

 چکیده 

 یعنی باشد داشته را شرط سه که زنده وغیر زنده وموجود شی یا مفهوم یا مقوله هر محتواتعریف محتوا: 

. تعریف تحلیل محتوا: شود می یادگیری به منجر تاّنهای و شود کارگرفته به تدریس رد شده داده آموزش

 محتوا تحلیل » اسددتنباط « ، » پذیری تکرار « و » ها داده اعتبار « تحلیل از آنهانوعی موردمتن در

 سیدر برنامه گیرندگان تصمیم و مولفین ، درسی ریزان برنامه برای که ها برای است پژوهشی تکنیکی

سیار ست ضروری و مفید ب ست محتوا تحلیل ، ا ضرورت تحلیل محتوا:ا  یک یا محتوا گر تحلیل یک .

 با را درسی کتاب متون یا ساده های داستان در نهفته های پیام تواند می محتوا طریق از درسی ریز برنامه

 یا ها گرایش توامح تحلیل طریق از تواند می دیگر طرف از و دهد قرار بررسددی مورد برنامه اهداف

شکار و پنهان های جانداری ستاندارد خط و . کند تعیین برنامه متون در را آ ستاندارد های تحلیل محتوا: ا ا

 :انواع تحلیل محتوای کتاب های درسیاستاندارد -استاندارد فضای سفید-استاندارد پیوستگی متن-صفحه

  وای استنباطیتحلیل محت -تحلیل محتوای ارتباطی،-یتحلیل محتوای توصیف

 . درسی کتب ، محتوای درسی،  تحلیل محتوا،  تحلیل کتب،  محتوا کلیدواژه ها:
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 در پیش بینی کیفیت زندگی کاریسلامت سازمانی ابعاد نقش 

   معلمان

 

 صغری اشتری

 بهبهان واحد اسلامی آزاد دانشگاه مدیریت آموزشی، ارشد کارشناس

 چکیده

 ابتدایی معلمان در سددازمانی سددلامتابعاد   براسدداس کاری زندگی تکیفی بینی پیشپژوهش حاضددر  هدف

 ابتدایی معلمان شامل کلیهجامعه آماری  و است. روش تحقیق توصیفی از نوع همبستگی  رامهرمز بوده  شهر

سال تحصیلی  610به تعداد  رامهرمز شهر  236 بود. که طبق جدول کرجسی و مورگان 1400-1401نفر در 

 دو . ابزار پژوهش مشددتمل برنمونه آماری  به صددورت غیر تصددادفی در دسددترس انتخاب شدددندبه عنوان  نفر

ستاندارد پرسشنام سازمانی هوی و  سلامتپرسشنامه  (، 1973والتون ) کیفیت زندگی کاری یهپرسشنامه ا

 هایهضددرایب همبسددتگی به دسددت آمده از رابطه بین مؤلف یافته ها نشددان داد بوده اسددت.(، 1996) فیلدمن

با کیفیت زندگی کاری ) سدددلامت سدددازمانی هادی  فه یگانگی ن ، r=351/0با کیفیت زندگی کاری؛ مؤل

01/0>p( با کیفیت زندگی کاری فه نفوذ مدیر  با کیفیت (، مؤلفه ملاحظهr ،05/0>p=165/0(، مؤل گری 

با کیفیت زندگی کاری )سددداخت(، مؤلفه r ،01/0>p=325/0زندگی کاری ) (، r ،01/0>p=483/0دهی 

(، مؤلفه روحیه با کیفیت زندگی کاری r ،01/0>p=533/0مؤلفه پشدددتیبانی منابع با کیفیت زندگی کاری )

(441/0=r ،01/0>p( و مؤلفه تأکید علمی با کیفیت زندگی کاری )442/0=r ،01/0>pمثبت و معنی  ،) دار

بهترین پیش بین کننده برای ، 232/0بتای  پشتیبانی منابع،  با ضریب سلامت سازمانی هایاز بین مؤلفههستند. 

 .محسوب می شودکیفیت زندگی کاری 

 .، معلمانیفیت زندگی کاری، سلامت سازمانیک کلیدواژه ها:
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 آموزان دانش تحصیلی پیشرفت در آموزشی تجهیزات نقش بررسی

 

 نانکلی چگینی، رضا مافی، سجاد محمد

 ،قزوین ،ایرانی دانشگاه فرهنگیان،پردیس شهید رجاییدانشجو

 چکیده

دانش آموزان می باشد.  پیشرفت تحصیلیهدف از پژوهش حاضر بررسی ارتباط وسایل کمک آموزشی در 

می گردد که در جریان تدریس جهت تفهیم بهتر اطلاق بطور کلی وسدددایل آموزشدددی به ابزارها و امکاناتی 

د . این وسددایل آموزش را از حالت مطالب درسددی و یادگیری موثر توسددط معلم و دانش آموز بکار می رون

سخنرانی محض خارج می کنند و یادگیری را با بهره گیری از حواس مختلف آسان و ممکن می سازند. در 

رفتار و مهارتهای جدید را با درک کامل بدسدددت آورند . آنچه می شدددنوم  این شدددرایط شددداگردان قادرند

چه انجام می دهم می آموزم . سدددخن فوق حکایت از فراموش می کنم آنچه می بینم به خاطر می آورم و آن

این دارد که یادگیری زمانی تحقق می یابد که دانش آموز خود مسدددتقیما در جریان آموزش قرار گیرد و 

خود را در آموزش شریک و سهیم بداند وقتی دانش آموز سیمی را از یک طرف به باطری و از طرفی دیگر 

شعف زاید الوصفی به او دست می  لامپیدی وصل می کند و با زدن کل لامپبه  شود احساس  روشن می 

دهد . آنچنانکه گویی کشف مهمی انجام داده است . این آموزش در ذهن او بیشتر ماندگار خواهد بود. البته 

تاکید بر استفاده از این وسایل هیچ گاه به معنی نفی نقش معلم نیست. زیرا هیچ وسیله ای نمی تواند جایگاه 

کار می برد کودکان را در اصدددل یل را در آموزش ب ما وقتی معلم این وسدددا با ارزش معلم را پر کند ا ی و 

فراگیری بهتر عمیق تر و سدددریع تر مطالب یاری می کند، مفاهیم درسدددی جذابیت بیشدددتری پیدا می کند و 

 کالس ساکن و خاموش تبدیل به کالسی سیال و پر هیاهو می گردد .

 .ات آموزشی، پیشرفت تحصیلی،دانش آموزانتجهیز واژگان کلیدی:
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 ینوجوانان به خودکش شیعوامل گرا
 

 حمیدرضا بکدلو عباسی، مصطفی سید سجاد سیدی،

 رانین،ای،قزوییرجا دیشه سیان،پردیدانشگاه فرهنگ یدانشجو

 چکیده 

شود و  سجام و ابعاد و مولفه های کارکردی خانوادگی باعث بیماری روانی می  می تواند فرد را اختلال در ان

به سدددمت اقدامات خود تخریب گرایانه سدددوق دهد به همین جهت در صدددورت روبرویی با مشدددکلات به 

های حل مسئله ایجاد ارتباط درست و پاسخدهی عاطفی نقش مهمی در بافت خانواده دارد کارگیری مهارت

ه عمل می کند نوع به طوری که باعث تسددهیل شددایسددتگی فرزندان می شددود و به صددورت یک بافت اولی

کارکرد خانواده می تواند در تفکر خودکشی گرایانه دانش آموزان تاثیر گذار باشد و این مهم بیانگر اهمیت 

باشدددد نوجوانی دوران هویت  می خانواده درمانی در طرح های درمانی نوجوانان اقدام کننده به خودکشدددی

ستم آموزشی به ویژه سی معلمان و فضای مجازی است بنابراین متخصصین  یابی در کنار همسالان والدین و 

سانه سواد ر ستای افزایش آگاهی به خانواده ها و مدارس و افزایش  شند  ای لزوماتباید در را لازم را بیاندی

شددود و نخسددتین مدرسدده گاه محسددوب میدر زندگی اکثر کودکان و نوجوانان خانواده همواره یک تکیه

تواند به ت به موقع و آگاهی از مشددکلات عاطفی و روانی خانواده میسددلامت روان اسددت از این رو شددناخ

 وهیاسدددت به شددد یبر اسددداس هدف کاربرد قیتحق نی: اقیروش تحق.کاهش آمار خودکشدددی کمک کند

 یو خارج  sid.ir: یداخل یها گاهیمنظور از پا نیاسدددت بد یاطلاعات جزو مطالعات اسدددناد یگردآور

سند  6و  یسند داخل 7ده ها مقاله و پژوهش مطالعه شده تعداد  نی. از ب :گوگل اسکولار استفاده شده است

حث و بررسدددیتحق نیرا در ا یخارج نام  نیکه  ا میقرار داده ا یق مورد ب با ذکر  ها  قالات و پژوهش  م

 یپژوهش بررس نی: هدف از اقیتحق جینتاارائه شده است. - 1پژوهشگران و سال انتشار آنها در قالب جدول 

 .شهر بوده است ینیساله شهرستان خم 12تا 18در دانش آموزان دختر  یاقدام به خودکش ٔ  ستهیه زتجرب

 .یروان یاختلال ها ،یاجتماع یها بی،نوجوانان ، آس یخودکش کلیدواژه ها:
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ءانگاری بر تأثیرگذاری تصویر بدن، خودمختاری جنسی و خود شی

 روی رضایت زناشویی در بین دانشجویان متأهل تحصیلات تکمیلی

 
 2الدینیزهره علا ،1شیدا نصراصفهانی

 موسسه آموزش عالی المهدی مهر اصفهان، شناسی عمومیروانکارشناسی ارشد 1
 موسسه آموزش عالی المهدی مهر اصفهان، شناسیروان دکترای 2

 چکیده

تبیین تأثیرگذاری تصدددویر بدن، خودمختاری جنسدددی و خود شدددیءانگاری بر روی رضدددایت  مطالعههدف 

صی شجویان متأهل تح شویی در بین دان ست. این پژوهش از نظر هدف کاربردی و به زنا لات تکمیلی بوده ا

پیمایشددی بوده اسددت. جامعه آماری دانشددجویان متأهل تحصددیلات تکمیلی -لحاظ ماهیت و روش توصددیفی

شگاه صیلی دان سال تح صفهان در  شهر ا شد که  1400-1401های غیرانتفاعی  شجویان  200می با نفر از دان

های پژوهش از آوری دادهترس مورد نظرسددنجی قرار گرفتند. در جمعمذکور به صددورت تصددادفی در دسدد

شویی انریچ روش کتابخانه شنامه رضایت زنا صویر بدن ENRICH (1989ای و میدانی پرس شنامه ت (، پرس

BSRQ (1983 ،)( و 2000پرسشنامه خودمختاری جنسی لاگوردیا، ریان، کوچمن و همکاران ) پرسشنامه

سو شی انگاری فردریک شد. در تحلیل داده1998) ن، رابرت، نل، کوئین و توئینگخود ستفاده  ها از آمار ( ا

استفاده گردید. نتایج  SPSS20افزار اسمیرنوف و تحلیل رگرسیون( و نرم-استنباطی )آزمون کولموگروف

نشددان داد، متغیرهای تصددویر بدن، خودمختاری جنسددی بطور مثبت و خود شددیءانگاری بطور منفی بر روی 

 78ها حدود یت زناشویی در بین دانشجویان متأهل تحصیلات تکمیلی تاثیرگذار هستند. با توجه به یافتهرضا

 .باشدبینی میدرصد تغییرات رضایت زناشویی از طریق متغیرهای مستقل قابل پیش

 ءانگاری بر روی رضایت زناشویی.تصویر بدن، خودمختاری جنسی و خود شی کلیدواژه ها :
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 وعی در بهبود آموزشش مصنتاثیر هو

 
 پارسا پورطهماسی، محمدمهدی امین دهقان سینا پیشگاهی، 

 دانشجوی کار و فناوری، دانشگاه فرهنگیان، پردیس شهید رجایی، قزوین، ایران

 چکیده 

شرفت شرفتپی ست، مانند ارزیابیهای فناوری منجر به پی شده ا های مخفیانه، که های جدیدی در این زمینه 

این رویکرد،  .دهدکنند کاهش میآموزان در مورد ارزیابی تجربه میهایی را که دانشز اسدددترسبرخی ا

آزمون را برای معلمان فراگیرتر و مفیدتر می کند، زیرا روش ها در تار و پود یادگیری تنیده شدددده و برای 

دتر اسدددت، زیرا مبتنی بر یادگیری ماشدددینی قدرتمن  AI).هوش مصدددنوعی ) دانش آموزان نامرئی هسدددتند

های توانند یاد بگیرند و در طول زمان بهتر شدددوند، به ویژه هنگامی که با مجموعه دادهها واقعاً میماشدددین

در مورد آموزش، ابزارهای هوش مصنوعی مبتنی بر یادگیری ماشینی را  .شوندبزرگ و چند لایه درگیر می

یت د ند نظارت بر فعال به طور دقیق می توان برای کارهای مختلفی مان انش آموزان و ایجاد مدل هایی که 

در حالی که هوش مصدددنوعی مبتنی بر یادگیری  .نتایج دانش آموزان را پیش بینی می کند، اسدددتفاده کرد

های حلماشدددینی هنوز در مراحل ابتدایی خود اسدددت، این رویکرد قبلاً نتایج چشدددمگیری را در مورد راه

آموزان یا تجزیه و های نوشتاری دانششوند، مانند امتیاز دادن به پاسخمیای که توسط قوانین کنترل نپیچیده

 .های بزرگ و پیچیده نشان داده استتحلیل مجموعه داده

هوش مصددنوعی، یادگیری ماشددینی، پیشددرفت های فناوری، آموزش هوشددمند، آموزش و  کلیدواژه ها:

 پرورش، ارزیابی
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با تاکید بر مدل  آموزشی نرم مدیران های مهارت های مؤلفهشناسایی 

 مکعبی 

 
 3فتاح ناظم ،*2کورش پارسا معین ،1حمزه آبار

 ،تهران،ایران دانشگاه آزاد واحد رودهن گروه علوم تربیتی ،دانشجوی دکتری برنامه ریزی درسی 1
 ،تهران،ایران لوم تربیتی دانشگاه آزاد اسلامی واحد رودهنعضو هیات علمی گروه ع2

 عضو هیات علمی گروه علوم تربیتی دانشگاه آزاداسلامی واحدرودهن،تهران،ایراندانشیار، 3

 چکیده

با تاکید بر مدل مکعبی درسددال  آموزشددی رم مدیرانن های مهارت های مؤلفهشددناسددایی پژوهش حاضددر با 

این  .هدف این پژوهش، استخراج مؤلفه های مهارت های نرم مدیران آموزشی استانجام شده است.  1400

نفر  384شامل پژوهش حاضر  پژوهش از نظر هدف،کاربردی و از نظر نوع داده ها، کمی بود. جامعه آماری

 درند. انتخاب شددد ی خوشدده ای چند مرحله ای ،نمونه تصددادفه با توجه به ک بودند مدیران مدارس کشددور از

ضر برا ساختهو  یاطلاعات از روش مطالعات کتابخانه ا یجمع آور یپژوهش حا ستفاده  پرسشنامه محقق  ا

سنجش قرار گرفت. تجزیه و تحلیل داده  .شد ابزار پژوهش پرسشنامه بود. روایی و پایایی ابزار مورد تاییدو 

و  متناسدددب( های نمودار و پراکندگی ، مرکزی گرایش فراوانی، های ی)شددداخصفیدر دو سدددطح توصدددها 

یافته های حاصل از پژوهش نشان  .استفاده شد ی(آزمون معادلات ساختاری)تحلیل عاملی تاییدی  واستنباط

ی، سواد زیست شناسی، رشد سیاسهای انسانی :تربیت شهروندی، زیبائیدادند که عوامل مربوط به شایستگی

محیطی، رشد صلاحیت های شخصیتی، تربیت محوری، تربیت اسلامی، افزایش سطح زندگی و بکارگیری 

سی تحقق اهداف: توجه به توان ذهنی  شیابی در برر سمی دانش آموز، –ارزش ها و الگوهای رفتاری. ارز ج

رزیابی، بکارگیری راهبردها و اسدددتفاده از تجربیات دانش آموزان، توجه به بازخوردهای مناسدددب از نتیجه ا

ابزار های گوناگون، راهکارهایی برای نظارت برنامه درسدددی، تدوین طرح های متنوع و مناسدددب، تناسدددب 

ستفاده از معلمان در تالیف  شی عادلانه، ا شیابی با هداف یادگیری، توجه به منابع و موادآموز راهبردهای ارز

وسعه رشد فردی و توجه به تجربیات یادگیری دانش آموز، کتب درسی، رشد ابعاد عاطفی دانش آموزان، ت

مهارت بر اجرای درسدددت برنامه در مدارس تاثیر دارند.  آموزشدددی نرم مدیران های مهارتهمگی بر نقش 

سانی متمرکز بر  شخاص دیگر تعریف  صلاحیتهای نرم می تواند به عنوان مهارت های ان در کار کردن با ا

ن قرن نیازمند ادغام مهارت های سخت و نرم به منظور افزایش اثربخشی و بهره شود. مدیران آموزشی در ای

 وری در کار خود هستند.

 .یمکعب مدل ی،فرادرسی، ابیارزش ی،فرد یهای ستگیشامهارت های نرم ،  کلیدواژه ها:

https://www.sid.ir/fA/Journal/ViewPaper.aspx?id=361239
https://www.sid.ir/fA/Journal/ViewPaper.aspx?id=361239
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 و تفکر انتقادی فناوری اطلاعات در آموزش و پرورش

 

 احسان حیدری هلمسی ،مهدی محمدخانلو امیرحسین شاهی روزبهانی،

 دانشجوی دانشگاه فرهنگیان،پردیس شهید رجایی،قزوین،ایران

 چکیده 

 رایعلوم انجام شده است، ز یدرس یهادر برنامه یادغام تفکر انتقاد یبرا ییهامختلف تلاش یدر کشورها

در  یدرسددتهدف به  نیحال، ا نی. با امیکن یزندگ یشددهروند تیمتکثر با صددلاح یالازم اسددت در جامعه

در مورد تفکر  یوشددنر دهیاسددت که معلمان ا تیواقع نیاز موانع ا یکیدرس اجرا نشددده اسددت.  یکلاس ها

 حیشددود به ندرت صددر یمختلف نسددبت داده م یها نهیدر زم یکه به تفکر انتقاد ییمعنا رایندارند ز یانتقاد

شان  یمانند سواد علم یگرید میا مفاهمفهوم را روشن کند و ارتباط آن را ب نیدارد ا یمقاله سع نیاست. ا ن

 درس ارائه و بحث کند یدر کلاس ها انیدانشجو یتفکر انتقاد یارتقا یبرا یدهد و چارچوب

 آموزش و پرورش،فناوری،اطلاعات،نوین،تفکر انتقادی کلید واژه ها:
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 تاثیر موسیقی های زیرزمینی بر سبک زندگی جوانان و نوجوانان
 

 هادی ملاباقرپور هادی آقایی، محمد رضا فراریان،

 دانشجوی دانشگاه فرهنگیان،پردیس شهید رجایی،قزوین،ایران 

 چکیده 

 یم افتیجوامع  یاند که در برخ یاجتماع یها دهیاز جمله پد ینیزم ریز یها یقیوهدف امروزه موس نهیزم

برسددبک زندگی  تاثیرات اخلاقی و غیراخلاقی موسددیقی های زیرزمینی ییپژوهش شددناسددا نیشددود.هدف ا

جوانان  ییایقیموسدد یها شیچند سددال گذشددته در مورد گرا یکه ط یبا وجودجوانان و نوجوانان میباشددد.

س یمطالعات یرانیا شده اما مو ست.ازد ینیرزمیز یقیانجام  مطالعات  دگاهیکمتر موضوع پژوهش قرارگرفته ا

 یگروه ها نیب یگفت وگودر فرهنگ مردم پسددند حاصددل  یمعناشددناخت یهاوکشددمکش ها نزاعی فرهنگ

مطالعه  یفارسدد -یرانیرپ ا یقیموسدد یدگاهید نیمتعارض خودجوش اسددت.باچن یفرادسددت و فرهنگ ها

 رانیرپ درا یقیهر چند گفتمان موسددد.آن ها مشدددخص شدددود نیب یموجود ونزاع ها یشدددده تا گفتمان ها

صل انیجر،اگفتمانهی برخ زیگفتمان ن نیشودامادردرون ا یمحسوب م یا هیحاش یگفتمان  گرید یو برخ یا

 یتیوامن یاخلاق یچالش هاجادیو ا ینیزم ریز یها یقیموسددد نیها نشدددان داد که ب افته.یهسدددتند یا هیحاشددد

 یقیموسددد یدر گروه ها یاخلاق میجرا یریکه امکان شدددکل گ یبطور درکشدددورارتباط مثبت وجود دارد

تاک ینیزمریز هادیبا  فه  تاث ییبرمول ند: ندگخود ک یازخودب ریمان ظارت بودن ریغی،ن بل ن ها قا  یمحتوا

 ینیزم ریز یقیموسدد یاسددت.گروهها ریامکانپذ ینیزمریز یها یقیموسدد یمعمول اعضددا ریاشددعاروروابط غ

نادرسدت و  یها اسدتیاسدت و به سد یقیافراد درخصدوص موسد یعمل اجتماع جهیمحصدول و فراورده و نت

 .گردد یبازم رانیگ میتصم یمقطع

 .رپ، نوجوانان، جوانان، زندگی سبک، زیرزمینی های موسیقی کلیدواژه ها:
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 آموزان دیرآموزنقش روانشناس در بهبود تحصیلی دانش

 

 سارا صوری

 دانشجوی کارشناسی ارشد روانشناسی عمومی دانشگاه پیام نور استان مازندران

 چکیده 

پایین تر از معیارهای  نانآکه رفتار اجتماعی و تحصیلی  متعلق به کودکانی استاصطلاح کودک دیر آموز 

فردی است که به علت ناتوانی در یادگیری سریع آموز دیرآموز دانش است. دیگر همسالان آنهاسطح سنی 

میان محیط آموزشدددی و معلمان و های عادی دارد. در این مواد درسدددی نیاز به تعدیلاتی در دروس کلاس

طولانی مدت کودک بپذیرند و پذیرفتن این نقش  الگوی اصددلی وباید نقش خود را به عنوان روانشددناسددان 

همکاری و ارتباط بیشددتر و  روانشددناس و خانواده و از یک طرف دیگر با مدرسدده مسددتلزم آن اسددت که بین 

آموزان دانش در پیشرفت تحصیلی ش روانشناسبررسی نق، دف از انجام این پژوهشباشد. هداشته فعالتری 

های صددورت گرفته ای و با مطالعه آثار مختلف و پژوهشبه صددورت کتابخانهدیرآموز بود. روش پژوهش، 

یرآموز هرچه یک روانشناس نسبت به مسائل کودکان د نتایج تحقیق نشان داددر این زمینه انجام شده است. 

هایشدددان و از طرفی با آگاه تر باشدددد و به همین نسدددبت در مورد کودکان دیرآموز رابطه خود را با خانواده

معلمان مدرسه، آماده سازی محیط کلاس و مدرسه را بیشتر کنند پیشرفت تحصیلی کودکان دیرآموز بیشتر 

 شود. می

 نشناس، کودک.آموزان، دیرآموز، رواپیشرفت تحصیلی، دانش: کلیدواژه ها
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 مشاوره در مدارس 

 
 فریبا جباری 

 چکیده 

بی شک یکی از نیاز های اساسی انسان وجود مشاور و امر مشاوره در تمام عرصه های مختلف زندگی وی 

می باشددد. برنامه ی مشدداوره به منظور ایجاد ارتباط مطلبوب انسددان با محیط زندگی اش کمک به شددناخت 

ست سیدن به هدف مطلوب خویش و بهره گیری از ا ساختن و هدایت خود و ر عداد ها و توانایی هایش برای 

سان ندارد بلکه تمام  صاص به یک بعد زندگی ان شاوره اخت شد. م ست می با که همان زندگی پر از آرامش ا

جنبه های وجودی زندگی انسددان را در بر می گیرد وحتی قبل از بدو تولد او و تا پایان عمرش  مشدداوره اورا 

صادی فرهنگی  و ه صه های خانواده اقت سان در همه ی عر صحیح ان مراهی می کند .برای پرورش و تربیت 

 اجتماعی وجود سازمان مشاوره و راهنمایی در نهاد آموزش و پرورش الزامی است . 

با توجه به مسدتندات اهمیت و ضدرورت وجود مشداور و مشداوره در مقاطع مختلف تحصدیلی از جمله مقطع 

ی، بر هیچ کسددی پوشددیده نیسددت. لذا با توجه به مشددکلات فراوان جامعه ، آموزش و پرورش بایسددتی ابتدای

شود تا دانش آموزان بتوانند درزمان  شاوران در مدارس ابتدایی فراهم  شد تا زمینه ی حضور م تدابیری بیاندی

  حضورشان در مدرسه مشکلات تحصیلی و شخصی خود در حد توان کمکی مشاور رفع کنند.

 .مشاور  آموزش و پرورش  ،مشاوره :  ها کلید واژه
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 مدیریت نیروی انسانی در امور اداری استان سیستان و بلوچستان
 

 ابراهیم دلیری

 دانشجوی کارشناسی ارشد مدیریت و برنامه ریزی آموزشی از دانشگاه آزاد اسلامی واحد بند جاسک

 

 چکیده

و  یمنددر این راسددتا، بهره شددودییک سددازمان محسددوب م دارایی نیتردر دنیای امروز، منابع انسددانی مهم

سرما یریکارگبه سازمان بوده و  سانی  سانی در حیطه وظایف مدیران منابع ان واقعی  یگذارهیمطلوب منابع ان

منجر به افزایش عملکرد و اثربخشددی  تواندیدر سددرمایه انسددانی و اجرای اقدامات مدیریت منابع انسددانی م

شه نما ان گردد.سازم از طریق از ترک کارکنان باارزش خود جلوگیری کند، اما  تواندیگرچه مدیریت همی

میزان  تواندیمؤثر مربوط به مدیریت منابع انسدددانی تا حدود زیادی م ایجاد انگیزه شدددغلی و تعهد سدددازمانی

سدددانی بر حفظ کارکنان رخداد این تصدددمیم را کاهش دهد. در این پژوهش تأثیر اقدامات مدیریت منابع ان

 یاصورت دومرحلهتحقیق به یهاهیاست. آزمون فرض شدهیواسطه رضایت شغلی و تعهد سازمانی بررسبه

ادارات و ان کارمندنفر از  550برای  PLSافزار به کمک نرم ییابی به روش حداقل مربعات جزبرای مدل

شده تصادفی ساده با ابزار پرسشنامه انجام یریگبه طریق نمونه های دولتی استان سیستان و بلوچستانشرکت

دهد که مدیریت منابع انسانی توسط انگیزه شغلی بر ماندگاری کارمندان نتایج حاصل از آن نشان میاست. 

همچنین در هریک از  واسدددطه تعهد سدددازمانی در ارتباط با آن اسدددت. کهیدرحالاین ادارات تأثیری ندارد. 

انگیزه شدددغلی و تعهد سدددازمانی باعث  به خاطرب، آموزش و ارزیابی عملکرد جذاقدامات موردمطالعه، 

جبران خدمت و مزایا توسط انگیزه شغلی  کهیدرحالشود. ها میافزایش ماندگاری کارمندان در این سازمان

 تأثیر بود.و تعهد سازمانی بر ماندگاری کارمندان بی

 ایت شغلی، تعهد سازمانی، حفظ.رضاقدامات مدیریت منابع انسانی،  ها:کلیدواژه
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 های اطلاعات مدیریتآینده سیستم

 
 پریوش رستمی

 دانشجوی دکترای مدیریت آموزشیِ دانشگاه آزاد اسلامی واحد تبریز، ایران.  

 چکیده

های دیجیتالی محیط کسددب و کارها را تغییر های موفق و ظهور بنگاهجهانی شدددن و نحوه مدیریت سددازمان

های اطلاعاتی به عنوان یکی از اند. سیستمهای اطلاعاتی را آشکار کردهرورت توسعه سیستمداده است و ض

ای ها در دهه اخیر به گونهموارد کلیدی در اسددتراتژی مدیریت مطرح هسددتند. روند گسددترش این سددیسددتم

های شددد سددیسددتمها را امری اجتناب ناپذیر کرده اسددت. با این روند رو به رسددرعت گرفته که اسددتفاده از آن

سازمان شرکتاطلاعاتی،  ستمها و  سی سازمانهایی که نتوانند از این  هایی ها بهره بگیرند از رقایت حذف و 

 ها بهره بگیرند مزیت رقابتی کسب خواهند کرد. که از این سیستم

 نگری.سیستمهای اطلاعات، مدیریت، جهانی شدن، آینده کلیدواژه ها:
 

 


